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Sie sehen Weiterbildungsbedarf fiir sich oder fiir Ihre Mitarbeiter?
Das Bildungszentrum der Handwerkammer ist Ihr erfahrener Partner fiir professionelle Weiterbildung.

m EDV-Lehrgange mit anerkannter Priifung
- Qualifizierte/r EDV-Anwender/-in (HWK)
- Professionelle/r EDV-Anwender/-in (HWK)
- Netzwerk-Service-Techniker/-in (HWK)
- Anwendungsentwickler/-in (HWK)
- Wirtschaftsinformatiker/-in (HWK)
EDV-Seminare: Word, Excel, Outlook, Powerpoint,
CAD, etc.

Technische Fachkurse

- SPS-Fachkraft

- Autogen- und Schutzgasschweif3en

- NC-CNC-Fachkraft

- Ol- und Gasbrennertechnik

- AU Schulungen

- Energieberater/-in

- Vorarbeiterkurs Bau

Betriebswirt/-in (HwO)

Sie konnen im Tageskurs oder berufsbegleitend
Betriebswirt/-in (HwO) werden mit bundeseinheitlicher
Abschlussprifung.

Bitte fordern Sie unseren Sonderprospekt an.
weitere Kaufmannische Kurse

- Buchfiihrungskurs mit EDV

Informationen finden Sie unter
www.hwk-muenchen.de/ingolstadt
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Weitere Anbieter und
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Angebote: W\fw.wisjhk.de
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m Meisterkurse
Qualifizierte Vorbereitung auf die Teile Ill und IV der
Meisterpriifung als Tages- und Abendkurs. Vorbereitungs-
kurs auf die Teile | und Il der Meisterprifung zum:
- Elektrotechniker Meister
- Kraftfahrzeugmechaniker Meister
- Maurer und Stahlbetonbauer Meister
- Installateur- und Heizungsbauer Meister.

Bitte fordern Sie Informationen telefonisch

oder schriftlich an im

Bildungszentrum Ingolstadt

Briickenkopf 3, 85051 Ingolstadt

Tel. 0841/9652-100, Fax 0841/9652-121

E-Mail: bildungszentrum-ingolstadt@hwk-muenchen.de
Internet: www.hwk-muenchen.de/ingolstadt

oder besuchen Sie uns.

Wir sind Montag und Donnerstag von 08:00 Uhr bis 17:30 Uhr,
am Dienstag und Mittwoch 08:00 Uhr bis 16:15 Uhr und am
Freitag von 08:00 Uhr bis 13:15 Uhr fiir Sie da.

Mit dem Abschluss Betriebswirt/-in (HwO) oder dem
Abschluss Betriebsinformatiker/-in (HWK) wird Ihnen die
allgemeine Hochschulzugangsberechtigung zugesprochen.

Bildungszentrum Ingolstadt

Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbayern

BESSER.WEITER.BILDUNG.

FUr mich hat sich’s gelohnt!

Berufsbegleitend, Vollzeit, Online, mit Zertifikat oder Priifung?

Wir haben in Ingolstadt die passende Weiterbildung fiir Sie!

Priifungslehrginge:

¢ Gepr. (Techn.) Betriebswirt/-in

¢ Gepr. Fachwirte | Fachkaufleute (versch. Fachrichtungen)
¢ Gepr. Industriemeister/-in (versch. Fachrichtungen)

¢ Logistikmeister/-in

@ im Live-Online-Format:

¢ Fachwirt fiir Einkauf
¢ Fachwirt fiir den Vertrieb im Einzelhandel

Seminare und Zertifikatslehrgange fiir
verschiedene Fachrichtungen:

¢ Ausbildung
¢ Datenschutz
¢ Gesundheit

¢ Personalwesen
¢ Projekt- | Qualitatsmanagement
4 Rechnungswesen

Inhouse-Training

Alle unsere Lehrgdnge und Seminare bieten
wir auch als firmeninterne Weiterbildungen an.

Beratung und Anmeldung: Renate Dirr
renate.dirr@ihk-akademie-muenchen.de

y Tel.08419387116

Alle Infos auf:
www.ihk-akademie-muenchen.de/ingolstadt

Miinchen und Oberbayern




Editorial

Sehr geehrte Mitburger und MitbUrgerinnen,
Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

ich freue mich sehr, Sie zum Frihjahrssemester der Volkshochschule
Ingolstadt begriiBen zu durfen. Unser Programm ist so vielfaltig wie
unsere Stadt und bietet sowohl analoge als auch digitale Veranstal-
tungen an.

Egal, ob Sie sich fur alte oder neue Themen interessieren, Gebér-
densprache erlernen mochten oder sich mit Frauen- bzw.
Umweltthemen beschéftigen wollen — bei uns werden Sie fundig.

Ingolstadt ist bunt und unser vhs Programm spiegelt diese Vielfalt
wider. Wir méchten alle herzlich willkommen hei3en, unabhangig von
Alter, Geschlecht oder Bildungshintergrund.

Lassen Sie uns gemeinsam lernen, entdecken und uns weiterent-
wickeln. Ich winsche lhnen viel Freude und Erfolg bei den Kursen
und Veranstaltungen!

lhre

[i b

Dr. Petra Neumann
Leiterin der Volkshochschule Ingolstadt

Leitbild und
Selbstverstandnis

der
Volkshochschule
Ingolstadt

Die Volkshochschule Ingolstadt ist eine kommunale Weiterbildungseinrichtung
der Stadt Ingolstadt mit einem 6&ffentlichen Bildungsauftrag. Wir handeln im gesetzli-
chen Auftrag (Art. 83/1 und Art. 139 der Bayerischen Verfassung, Gesetz zur
Forderung der Erwachsenenbildung).

Wir arbeiten konfessionell und parteipolitisch unabhangig und sind der
demokratischen Werteordnung verpflichtet.

Unser Angebot steht allen Menschen offen, ungeachtet von Religion, Alter, Nationa-
litat, Geschlecht und sozialer Herkunft.

Der Bildungsbegriff der vhs geht Uber die reine Wissensvermittlung hinaus:
Wir wollen Menschen dazu beféhigen, sich in unserer Gesellschaft zu orientieren,
teilzuhaben und Verantwortung zu Ubernehmen.

Das Kursprogramm der vhs wird zu sozial vertraglichen Preisen mit hohem
Qualitédtsanspruch angeboten.

Die Vielfalt der Ingolstédter Stadtgesellschaft sehen wir als Stérke.
Die vhs Ingolstadt leistet selbst einen Beitrag zur Integration und Inklusion und ist
ein Ort der Begegnung.

Foto: Rossle
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Allgemeines

vhs Ingolstadt

Das Wichtigste in Kurze

Kontakt /Auskunft /Anmeldung
Telefon 0841/305-1854

Telefax 0841/305-1855

E-Mail vhs@ingolstadt.de
www.ingolstadt-vhs.de

Hausanschrift
Volkshochschule Ingolstadt, HallstraBe 5, 85049 Ingolstadt

Auskunft /Anmeldung
Anmeldungen sind persdnlich, schriftlich,
im Internet oder fur Stammkunden auch telefonisch mdglich.

Wir sind fiir Sie erreichbar:
Mo.-Fr.: 09.00 bis 12.00 Uhr

Mo., Di., Do.: 13.00 bis 17.00 Uhr

Ferien: Mo.—Fr.: 10.00 bis 12.00 Uhr

Folgende Daten sind fiir eine Anmeldung
wichtig:

e Kursnummer e Name
e Adresse e Telefonnummern
e E-Mail-Adresse  ® Bankverbindung (IBAN)

Kursstornierung

Sie kénnen bis eine Woche vor Kursbeginn den Kurs stornieren
(Ausnahme Prifungen). Es wird eine BearbeitungsgebUhr von 5 €
erhoben.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
unter www.ingolstadt-vhs.de.

ErmaBigung

Eine Ermé&Bigung der Kursgeblhr (ab einer Gebihr von 10 EUR)

erhalten folgende Personengruppen:

—10% fur Inhaber der Ehrenamtskarte Ingolstadt oder der
Juleica-Card

—50% fur Personen, die das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben und sich in Schulausbildung (nicht fir Veranstaltungen im
Bereich ,Junge vhs®), Berufsausbildung oder im Studium befin-
den sowie fUr Bundesfreiwilligendienstleistende, Freiwilliges
Soziales Jahr und Freiwiliges Okologisches Jahr Leistende

—50% fur Inhaber des Ingolstadt-Passes, Empfanger von Blrger-
geld, Wohngeld, Sozialhilfe, BafoG, Asylbewerberleistungen oder
Geringverdiener (analog zu den aktuell in Ingolstadt geltenden
Birgergeld-Satzen mit Einkommensnachweis).

Nicht ermaBigbar sind Prifungen, Fahrten und Veranstaltungen, bei

denen die vhs als Kooperationspartner auftritt sowie fur Material

oder Lebensmittelkosten.

Und zu guter Letzt ...
Bitte beachten Sie Ihre E-Mails. Aktuelle Informationen zu Kursen/
Kursénderungen verschicken wir per E-Mail oder SMS.

Diese Einrichtung wird geférdert von der
Sparkasse Ingolstadt-Eichstatt

[ J
5 Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt

Hinweise
zur Anmeldung: ‘

Nutzen Sie die
online-Anmeldung
www.ingolstadt-vhs.de

Stammkunden kénnen sich
telefonisch anmelden:
0841/3051854

Impressum:

Herausgegeben von der Volkshochschule Ingolstadt
Verantwortlich fUr den Inhalt:
Dr. Petra Neumann

Programmredaktion:

Irmgard GroBmann, Angelika Ingenhutt, Christoph Karmann,
Nicole Kreisel, Birgit Limmer, Dr. Petra Neumann, Albert Schneider,
Stefanie Sichert, Petra Streit, Mechtild Strohmeier,

Silvia Teschauer, M.A., Marianne Weigl

Titelbild: SYLVIA — stock.adobe.com

Anzeigen und Gesamtabwicklung:

PNP Sales GmbH, Geschaftsflihrer Thomas Bauer,

Hausanschrift: Stauffenbergstr. 2a, 85051 Ingolstadt, Tel. 0851/802-594

Satz: CSP ComputerSatz GmbH, Medienstr. 5, 94036 Passau

Druck: druckpruskil. GmbH, Carl-Benz-Ring 9, 85080 Gaimersheim

¢ Weitere Kursangebote

¢ Allgemeine
Geschéftsbedingungen

e Unterrichtskalender

e Kursorte

unter

www.ingolstadt-vhs.de

vhs Ingolstadt ¢ Programm Mérz — Mai 2024
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vh s ' ' Volkshochschule Kundennummer-
.., I ngolstadt (wird von der vhs ausgefiillt)

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich zu nachfolgendem/n Kurs/en an. Die Aligemeinen Geschaftsbedingungen
der vhs Ingolstadt erkenne ich an. Mit der Speicherung meiner Daten nach der DSGVO bin ich einverstanden.
Die Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. Nahere Informationen sind der Datenschutzerklarung zu
entnehmen und unter www.ingolstadt.de/Datenschutz abzurufen.

Kursnummer

KursNr. KursNr. KursNr.

Kursteilnehmer

Familienname Vorname

Stralle PLZ/ Ort

E-Mail

Handy Telefon
Geburtsdatum f. Statistik [Im [Jw []d

Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftenmandats

Ich erméchtige die Stadt Ingolstadt — Volkshochschule -, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Ingolstadt auf
meinem/unserem Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Das SEPA-Mandat gilt fur alle gebuchten Kurse,
solange nicht widersprochen wird. Anfallende Riicklastgebiihren bei fehlender Deckung des Kontos oder falscher
Bankverbindung gehen zu Lasten des Kontoinhabers.

Bank

IBAN-Nr. BIC

[ ] Kontoinhaber ist Kursteilnehmer - Bitte weiter zur Unterschrift
[] Anderer Kontoinhaber - Daten des Kontoinhabers bitte vollstindig eintragen +
Unterschrift Kontoinhaber

Name Vorname

StralRe PLZ / Ort

E-Mail Telefon/Handy
X X

Datum, Unterschrift Kursteilnehmer Datum, Unterschrift Kontoinhaber
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Vortrage, Filme und Veranstaltungen

Ableger und Samen von originellen Pflanzen
und Stauden zu Schnappchenpreisen!

FUr Verkaufer ist eine Anmeldung vorab erforderlich:
per Mail, Telefon oder online.
Aufbau ab 06.30 Uhr.
Kein gewerblicher Verkauf — keine Standgebuhr.
Ort: vhs, Carraraplatz

Sonntag,
05.05.2024
8.00 - 12.00 Uhr

vhs~..

® Auf dem Weg zu Hyperloop, Flugtaxis und
Autonomen Shuttles? AS03-001
Mobilitdt der Zukunft in Ingolstadt
Prof. Dr. Alexander Bauer

In einer sich rasant entwickelnden Welt stehen wir an der Schwelle zu
einer aufregenden Zukunft der Mobilitét. Sie erwartet ein interaktiver
Vortrag. Er nimmt Sie mit auf eine spannende Reise in die Welt der
innovativen Fortbewegungsmittel. Diese werden mutmaBlich unsere Art
zu reisen und uns fortzubewegen revolutionieren. Wir erkunden die
neuesten Technologien und Konzepte, die die Mobilitdt von morgen
pragen werden. Angefangen von Elon Musks visiondrem Hyperloop-
Transportsystem Uber die aufregende Vorstellung von Flugtaxis bis hin
zu autonomen Shuttles, die unseren Alltag verandern werden.

Doch dieser Vortrag geht Uber das bloBe Vorstellen von Ideen hinaus.
Er wird interaktiv sein, um lhre Fragen zu beantworten und Diskussionen
anzuregen. Denn viele der Technologien stecken noch in den Kinder-
schuhen und ihr Erfolg hangt maBgeblich von der Akzeptanz der
Kunden ab. Gemeinsam werden wir also herausfinden, welche revolu-
tionaren Fortbewegungsmittel unsere Stéadte umgestalten kdnnten, die
Umwelt beeinflussen und unsere Lebensweise veréandern werden.
Referent: Alexander Baur, Professor fur Innovative Mobilitatskonzepte
und Geschéftsmodelle Kunstlicher Intelligenz an der Technischen
Hochschule Ingolstadt/THI Business School

Eine Veranstaltung der Katholischen Erwachsenenbildung Ingolstadt
mit Unterstttzung der Volkshochschule Ingolstadt.

Termin: Donnerstag, 29.02.2024, 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG
Gebdhr: 5,00 EUR

@® Nur kurz nach Kathmandu - mit dem Motorrad
zum héchsten Berg der Erde AS03-004
Eine Multivisionsshow in HD — Qualitat
Peter Schuster

Peter Schuster aus Schernfeld bei Eichstatt reiste zusammen mit sei-
nem Freund Peppi Adametz mit dem Motorrad auf dem Landweg
entlang der sagenumwobenen SeidenstraBe durch 14 L&nder Uber
16.000 km bis in den Himalaya.

Zunéchst ging es durch die unendliche Weite Russlands, die trostlose
und doch wieder groBartige Hungersteppe in Kasachstan, die magi-
schen Karawanenstadte der alten SeidenstraBe in Usbekistan, die
tagelange Einsamkeit des Pamirgebirges in Tadschikistan, die hektische
Geschaftigkeit der Chinesen und Uiguren in Kashgar, die extreme Kalte
und groBe Hohe in der tibetischen Gebirgshochebene und schlieBlich
die majestéatische Erhabenheit des Mount Everest und des Himalaya-
Hauptkamm mit seinen Achttausendern.

Die Abenteuerreise stellte die beiden vor die unterschiedlichsten Her-
ausforderungen, die es zu meistern galt: nicht enden wollende
Offroad-Fahrten, extreme klimatische Bedingungen mit Temperaturen
weit unter dem Gefrierpunkt, unvorstellbare Verhéltnisse am Shariston
Pass und im mdrderischen AnzobTunnel, halsbrecherischer Verkehr in
Kathmandu und eine nicht fur moglich gehaltene Pechstrahne mit Schéa-
den an den Motorradern.

Als Peter Schuster und Peppi Adametz aufgrund von Unruhen die Ein-
reise nach Tibet verweigert wurde, mussten sie ihre Reise fUr Uber ein
Jahr unterbrechen und die Motorrader in Kirgistan unterstellen.

All das verband Schuster zu einer Route, die ,Nur kurz nach Kath-
mandu“, dem Ziel der Reise in Nepal, fihrt. Eine Reise durch
beeindruckende Landschaften, in eine fremde Welt mit L&ndern, deren
Namen aus alten Zeiten und vergilbten Buchern

in die Gegenwart wehen, immer nah an den Menschen, mitreiBend und
abenteuerlich.

Mit dem Vortrag unterstiitzt der Schernfelder die Nepalhilfe Beilngries,
fUr die er inzwischen schon Uber 12.000 € gesammelt hat.

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebuhr: 7,00 EUR

© Schuster

Sie kénnen

sich lhren Platz

bei unseren Vortradgen und Filmen
durch Anmeldung sichern oder
Karten an der Abendkasse kaufen.

vhs Ingolstadt  Programm Mérz — Mai 2024



Vortrage, Filme und Veranstaltungen

@® Namibia - der Siiden
Ralf Wandke

AS03-005

Eine dreieinhalbwochige Selbstfahrer-Rundreise fuhrte Ralf und Martina
Wandke nach Namibia. Der Schwerpunkt dieser Reise lag auf den eher
einsamen und trockenen Gebieten der Kalahari und Namib.

In ihrer Multimediashow zeigen sie die Schénheit der Namib, die sie
unter anderem auf einer zweitégigen Wanderung erlebten, einem Flug
Uber die hohen Diinen des Sossusvlei bis hin zur Kiste und einer Fahrt
zu den Dunen, die das Meer treffen.

Tiere der Kalahari durften auf der Reise ebenso wenig fehlen wie die
Einsamkeit des Damaralandes.

Sie sind herzlich eingeladen, Namibia etwas abseits der Ublichen Rei-
seroute zu erleben, wobei aber auch Bekanntes und Beliebtes nicht

fehlen wird.

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 19.30 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebuhr: Eintritt frei

® Nord- und Siidzypern - eine Kulturreise As03-006
Vergangenheit und Gegenwart — Mittler zwischen Abendland
und Levante
Hans Knobloch

Diese Reise flhrt uns tief in die Geschichte Zyperns. Wir sehen Ausgra-
bungen aus der frihen Steinzeit im 7. — 4. Jahrtausend vor Christus,
staunen Uber alte Kldster und Kirchen, vertiefen uns in byzantinisch
ausgemalten Kapellen, klettern auf die Ritterburgen der Kreuzritter,
wandern im Troodosgebirge und erleben in Nikosia die Neuzeit.

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebuhr: 7,00 EUR

@ Island - Sehnsuchtsziel im hohen Norden As03-007
Michael Schneidt

Eine Vulkaninsel hoch im Norden Europas mit Landschaften wie aus
einem Fantasyfim. HeiBe Quellen, méchtige Gletscher und ein lebens-
feindliches Hochland. Das ist Island, atemberaubend und doch so
verletzlich. Seit 2009 hat Michael Schneidt die Vulkaninsel regelmaBig
bereist. Fast funf Monate hat er insgesamt auf der Insel verbracht und
dabei mehr als 30.000 Kilometer zurtickgelegt. In seiner Live-Multivision
zeigt Michael Schneidt eindrucksvoll, was Island flr seine Besucher
bereit halt und warum es flr viele ein Sehnsuchtsziel bleibt.

Termin: Montag, 22.04.2024, 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebuhr: 7,00 EUR

© Michael Schneidt

@ Auf dem Jakobsweg von Bad Aibling nach
Santiago mit dem Fahrrad AS03-008
Alois Hackermeier

LDer Weg ist das Ziel“, dies gilt fir den berlhmten Jakobsweg nach
Galizien im Nordwesten Spaniens. Die Strecke quer durch den europa-
ischen Kontinent flhrt zu vielen geschichtstrachtigen Orten in
abwechslungsreicher Landschaft. Der Referent legte die fast 3000 km
lange Strecke nach Santiago de Compostela in knapp 6 Wochen mit
dem Fahrrad zurlck. Durch die Schweiz ist die Landschaft duBerst
spektakular mit namhaften Seen wie dem Vierwaldstattersee, dem
Genfer See und diversen Passen. Der Weg flhrt den Pilger zum Kloster
Einsiedeln und Fribourg. Die Via Podiensis in Frankreich verlauft durch
das sUdliche Zentralmassiv, das idyllische Tal der Lot, den sanften
Hugelketten der Gascogne zu den Pyrenéen. Herausragende kulturelle
Hoéhepunkte sind die Kathedrale von Le Puy-en-Velay, die Abtei von
Conques, der Pont Valentré in Cahors oder der Kreuzgang von Mois-
sac. In Roncesvalles beginnt der bekannte ,Camino Francés” — der
Jakobsweg durch Nordspanien. Die Stadte Pamplona, Burgos und
Ledn besitzen einen mittelalterlichen Stadtkern und beeindruckende
gotische Kathedralen. Die mittelalterlichen Briicken von Puente la Reina
und Hospital de Orbiga werden bis heute von den Pilgern genutzt. Ziel
der Pilger ist das Grabmal des Heiligen Jakob in der Kathedrale von
Santiago de Compostela. Hinter der barocken Fassade verbirgt sich ein
romanischer Innenraum. Die Altstadt wurde in den letzten Jahren
restauriert, sie wirkt wie aus einem Guss. Die Reise endet am Cabo
Finisterre an der Costa da Morte.

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebuhr: 7,00 EUR

© Hackermeier
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Vortrage, Filme und Veranstaltungen

@ Indonesien - Java und Bali AS03-011
Inseln der Gotter und der rauchenden Vulkane

Roland Koch

Wir erleben eine faszinierende Mischung aus kultureller Vielfalt, einzig-
artigen Landschaften und liebenswerten, freundlichen Menschen. Islam,
Hinduismus und Buddhismus haben einzigartige Denkméler fur die
Ewigkeit hinterlassen. Die koloniale Vergangenheit und Moderne liegen
in Jakarta eng beieinander. Tropische Traumstrande, Uppige Regen-
waldgebiete, sowie sattgriine Reisterrassen machen Bali zu einem
Sehnsuchtsort. Unvergesslich bleiben die nebligen Sonnenaufgénge an
den Vulkanen: Wahrend der Bromo als schonster Vulkan der Welt gilt,
hillen die ersten Sonnenstrahlen am ljen den tlrkisblauen See frihmor-
gens in ein einzigartiges Licht, wie aus einer anderen Welt.

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBBe 5, Kino (UG)
Gebdhr: 7,00 EUR

© Koch

® Griechenland AS03-013
Wiege der europaischen Kultur — vom Peloponnes Uber Delphi
nach Athen
Roland Koch

Griechenland kann mit einer unglaublichen Fille an kulturellen und
landschaftlichen Schatzen aufwarten: Mykenes sagenhafter Schatz des
Agamemnon, groBartige Theater, Kultstatten und Tempel in Epidauros,
Delphi und Athen. Orthodoxe Klbster vor 2400 m hohen, kargen Berge
mit dichten Waldern, malerischen, lebhaften Orten. Hydra — die Fla-
nierinsel reicher Griechen. Mystische Vulkane auf Methana. Riesige
Tropfsteinhohlen, gepflegte Badebuchten. Ganz im Stden des Pelo-
ponnes in der kargen Mani liegt seit der Antike der sagenumwobene
Eingang zur Unterwelt.

Termin: Mittwoch, 15.05.2024, 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebihr: 7,00 EUR

© Koch

Filme

® Filmvorfilhrung: Das Madchen Wadjda

(D/Saudi Arabien 2012, FSK 0) AR03-205
,Das Madchen Wadjda“ ist ein
Film des saudi-arabischen Regis-

ZONTA
seurs Haifaa al-Mansour aus i
dem Jahr 2012. Er erzahlt die

Geschichte der zehnjahrigen T —

Wadjda, die in Riad, der Hauptstadt Saudi-Arabiens, lebt. Wadjda ist
ein aufgewecktes und rebellisches Madchen, das sich gegen die stren-
gen gesellschaftlichen Normen und Einschréankungen fur Frauen in
ihrem Land auflehnt.

Wadjda traumt davon, ein eigenes Fahrrad zu besitzen und damit durch
die StraBen zu fahren. Doch Fahrradfahren gilt in Saudi-Arabien als
unangemessen flr Madchen und wird von der Gesellschaft stark miss-
billigt. Trotzdem gibt Wadjda nicht auf und spart ihr Taschengeld, um
sich ihren Traum zu erfiillen. Der Film zeigt Wadjdas Kampf fur ihre
Freiheit und Selbstbestimmung in einer konservativen Gesellschaft, in
der Frauenrechte stark eingeschréankt sind. Dabei stellt er auch die
Frage nach Gleichberechtigung und den M&glichkeiten des Wandels in
einer patriarchalischen Gesellschaft. Wahrend Wadjda versucht, ihr
Fahrrad zu bekommen, muss sie sich mit den Vorurteilen ihrer Umge-
bung auseinandersetzen und lernt dabei auch andere Frauen kennen,
die &hnliche Kémpfe fuhren.

,Das Madchen Wadjda“ ist ein berUhrender Film Uber Mut, Traume und
den Kampf fUr Gleichberechtigung in einer Gesellschaft, die von Tradi-
tionen und Vorurteilen gepragt ist. Das Fahrrad wird dabei zum Symbol
fUr Freiheit und Selbstbestimmung, das Wadjda trotz aller Widerstande
erreichen mochte.

Eine Veranstaltung von ZONTA Ingolstadt mit Unterstitzung der Volks-
hochschule Ingolstadt.

Der Eintritt ist frei. Es wird um Spenden fir das Ingolstadter Frauenhaus

gebeten.
Termin: Dienstag, 06.02.2024, 19.30 Uhr
Gebihr: Eintritt frei

@ Die verborgenen Farben der Dinge -
Il colore nascosto delle cose
[talienisches Kino — ltalienische Originalfassung mit
deutschen Untertiteln
Spazio Italia Ingolstadt

AS03-200

Der Grafikdesigner Teo verliebt sich bei einem Workshop in die Stimme
einer blinden Frau, Emma.

Teo ist stets auf der Flucht — vor seiner Familie und vor emotionaler
Néahe. Das Einzige, was er wirklich leidenschaftlich liebt, ist sein Job als
kreativer Kopf bei einer Werbeagentur. Die Osteopathin Emma ist seit
dem sechzehnten Lebensjahr blind. Aber sie ist eine Kémpferin, mutig,
unabhéngig und mit sich selbst im Reinen. Und naturlich hat sie auch
eine ganz eigene Art entwickelt, Farben wahrzunehmen. Eines Tages
begegnen sich die beiden, entwickeln ganz langsam Geflhle fureinan-
der. Sie zeigt ihm eine Welt, die dem Profi des Sehens verborgen
geblieben ist.

Genre: Drama; Regie: Silvio Soldini; Jahr: 2017; FSK: ab 6 Jahren;
Laufzeit: 116 Min.

Anmeldung per Telefon, Mail oder online.

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebdhr: Eintritt frei
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Vortrage, Filme und Veranstaltungen

@ Die Ubergliicklichen - La pazza gioia
Italienisches Kino — Italienische Originalfassung mit
deutschen Untertiteln
Spazio Italia Ingolstadt

AS03-202

Gréafin und Quasselstrippe Beatrice kennt sich bestens in der italieni-
schen High-Society aus. Doch von ihrem Ansehen in der gehobenen
Gesellschaft ist bald nichts mehr Ubrig, als sie sich in einen Verbrecher
verliebt und sie daraufhin von der Justiz unter Arrest gestellt und zu
einer psychologischen Behandlung verdonnert wird. In der Villa Biondi
trifft sie auf die junge Donatella, die in ihrer ganz eigenen Welt zu leben
scheint, und kurzerhand wird sie von Beatrice unter ihre Fittiche
genommen.

Beim Arbeitseinsatz in einer lokalen Gértnerei ergibt sich eine seltene
Gelegenheit, den goldenen Kafig zumindest kurzfristig zu verlassen.
Beatrice und Donatella blichsen aus. Dicht gefolgt von einem Dutzend
Psychologen jagen sie durch die Toskana und freunden sich bald an.
Nichts weniger als das Glick wollen sie suchen bei ihrem Ausflug in
dieses Freiluft-lrrenhaus, das man viel zu oft mit der Realitat
verwechselt.

Genre: Unterhaltung; Regie: Paolo Virzi; Jahr: 2017; FSK: ab 12 Jahren;
Laufzeit: 112 Min.

Anmeldung per Telefon, Mail oder online.

Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebtihr: Eintritt frei

@® Welcome Venice
Italienisches Kino - Italienische Originalfassung mit
deutschen Untertiteln
Spazio Italia Ingolstadt

AS03-204

Pietro und Alvise sind die beiden Erben einer Fischerfamilie aus
Giudecca, der beliebtesten Insel Venedigs. Sie treffen im Herzen des
Wandels aufeinander, der das Leben und die Identitat Venedigs und
seiner Bewohner verandert: Pietro mdchte trotz seiner Mudigkeit und
Einsamkeit weiterhin Moeche, die typischen Krebse der Lagune,
fischen. Alvise hingegen sieht in ihrem Haus in Giudecca das ideale
Mittel fir einen Neuanfang, indem er versucht, in die Elite der Immobili-
enmacht, die die Stadt regiert, vorzudringen. lhre Auseinandersetzung
verwickelt die ganze Familie in eine chorische Geschichte dartiber, und
mundet in ein unvergessliches Finale.

Genre: Drama; Regie: Andrea Segre; Jahr: 2022; FSK: ab 12 Jahren;
Laufzeit: 103 Min.

Anmeldung per Telefon, Mail oder online.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebihr: Eintritt frei

Alle Kurse bis August

finden Sie bereits unter
www.ingolstadt-vhs.de

VhS':.o

Exkursion

® Bamberg: Malerische, alte Residenzstadt und
Weltkulturerbe im Frankenland AS10-000
Tagesfahrt
Wolfgang Murr

Diese Tagesfahrt mit der Bahn fuhrt in die alte Residenzstadt Bamberg,
die sich seit 1993 auf der Liste des Weltkulturerbes der Vereinten Natio-
nen befindet. Die heutige Universitatsstadt vereint Moderne mit
bedeutendem Erbe der Vergangenheit. Nach der gemeinsamen Anreise
per Bahn mit dem Bayern Ticket im glinstigen Gruppentarif folgt eine
Stadtfihrung durch die Sehenswuirdigkeiten der malerischen Altstadt
mit Dom und dem bekannten Bamberger Reiter, Alter und Neuer Resi-
denz, Rosengarten u.a.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit in der Stadt der Brauereien sich
zu stérken und Bamberg selbst zu erkunden, bevor abends gemeinsam
die Heimreise per Bahn erfolgt.

Treffpunkt: Zustieg in Ingolstadt HBF 08.45 Uhr Gleis 1 (bitte punktlich
erscheinen) — Rickkehr gegen 19.00 Uhr in Ingolstadt

In der Kursgebiihr ist die Gebuhr fur die FUhrung enthalten, aber nicht
der Preis fur das Bayern Ticket, das vom Kursleiter organisiert wird. Die
Kosten fur das Ticket werden anteilig abgerechnet.

Bitte bei Buchung angeben, ob Sie ein Bayern Ticket bendtigen oder
mit einem 49 Euro Ticket reisen.

Eine Veranstaltung der vhs Schrobenhausen in Kooperation mit der vhs

Ingolstadt.

Termin: Mittwoch, 08.05.2024, 8.15 Uhr

Ort: Treffpunkt: Hauptbahnhof Ingolstadt am Gleis
Gebihr: 43,00 EUR

Film- und Kulturfestival
cinEScultura Ingolstadt
vom 19.04.2024 bis 12.05.2024

Dank der Initiative des spanischen Kulturvereins Centro Espanol de
Ingolstadt geht das Festival cinEScultura 2024-in-die zweite Runde. Es
prasentiert die zeitgendssische spanischsprachige Kultur in all ihren
Facetten: Film, Musik, Literatur, bildende Kunst usw.

cinEScultura glaubt an die Kultur als Briicke zwischen Kontinenten,
Landern, Regionen, Stadten und Vélkern und an die Sprache als Ort
der Begegnung und des Dialogs.

Die zweite Auflage in Ingolstadt in Kooperation mit der Volkshochschule
Ingolstadt ist ein Zeichen fUr das wachsende Interesse an der spani-
schen Kultur in Deutschland und flr die Dynamik und die Vitalitat der in
unserer Stadt lebenden Spanier.

Detaillierte Informationen zu dem Programm ab Mé&rz unter
www.ingolstadt-vhs.de. Das Gesamtprogramm ist ab Marz zu finden
unter www.centroespanoldeingolstadt.de/cinescultura.

Cin
Cuvlbura

Centro
Erpaiiol
delngolstadt
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vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Alle Kurse finden Uber Zoom statt, Gebuhr: 3,00 EUR
Der Link wird ein bis zwei Tage vor Kursstart von der vhs versendet.

Donald Trump und
der Populismus
in den USA

Kursnummer: AS12-002

:&.H

Philosophie in der
islamischen Welt

[Kursnummer: AS12-005

Zeitenwende Im Indopazifik:
Der Kollisionskurs zwischen
China.und den USA

Kursnummer: AS12-008

vhs Ingolstadt ¢ Programm Mérz — Mai 2024




14

Online-Kurse

Natur

@ Igel im Garten - leben lassen und helfen
- Onlinekurs
Lebensweise des Igels und wichtige Hilfe in der Not
Ninja Winter

AS12-190

Der Igel ist das élteste in unveréanderter Form auf unserem Planeten
lebende Saugetier, es gibt ihn seit 12-16 Millionen Jahren. Heute steht
er kurz vor dem Aussterben. In diesem Kurs lernen Sie die Lebensweise
des kleinen, nachtaktiven Kobolds kennen und warum wir ihn mit unse-
ren Gartengestaltungen um seine Nahrung bringen bzw. was Gelbe
Sé&cke mit seinem Tod zu tun haben. AuBerdem erfahren Sie, wann die
Tiere menschliche Hilfe bendtigen, wie diese aussehen muss und wie
man vermeiden kann, dass Igel in lebensbedrohliche Situationen
kommen.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 18.00 — 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.05.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: 14,50 EUR

Nachhaltigkeit und Energie

Die Kosten fiir OI, Gas und Strom steigen unaufhaltsam — nicht erst seit
den weltweiten und regionalen Krisen. Durch den schonenden Umgang
und den effizienten Einsatz dieser, und vor allem emeuerbarer Ressour-
cen ist es uns dennoch moglich, den wachsenden Energiekosten
entgegenzuwirken. Seit 2021 bietet der Verein ,Energie Effizient
Einsetzen e.V.“ mit seiner Online-Vortragsreihe zusétzlich die Moglich-
keit, sich Uber die Themen Forderungen, Heizung, Photovoltaik, sowie
Dach, Fenster und Turen zu informieren — egal, ob beim Neubau oder
der Sanierung — die Handwerkerinnen und Handwerker des Vereins
stehen |lhnen fiir alle Fragen zur Verfigung. Alle Vortrage finden zusam-
men mit regionalen Energieberater:innen statt.

® Heizung erneuern - Holzpellets oder
Warmepumpe statt Heizol und Erdgas
- Onlinekurs
Energie Effizient Einsetzen e.V.

AS12-193

Veranstalter: ,Energie Effizient Einsetzen“ (EEE)

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: Teilnahme kostenlos

® Moderne Fenster - energiesparend und
einbruchsicher - Onlinekurs
Energie Effizient Einsetzen e.V.

AS12-194

Veranstalter: ,Energie Effizient Einsetzen* (EEE)

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: Teilnahme kostenlos

® Photovoltaikanlagen zur Selbstversorgung
gekoppelt mit Stromspeichern, Warmepumpen
sowie E-Mobilitat — Onlinekurs AS12-195
Energie Effizient Einsetzen e.V.

Veranstalter: ,Energie Effizient Einsetzen*(EEE)

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Dienstag, 23.04.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 19.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: Teilnahme kostenlos

@ Passivhaus - Energieeffizientes
und klimagerechtes Bauen & QNG-Siegel
— Onlinekurs AS12-196
Energie Effizient Einsetzen e.V.

Veranstalter: ,Energie Effizient Einsetzen” (EEE)
Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom
Dienstag, 30.04.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 26.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebdihr:

Termin:

Teilnahme kostenlos

So individuell wie Sie.

Egal, ob persoénlich,
telefonisch oder digital.
Wir sind fur Sie da.

Und wenn Sie mé6chten,
rund um die Uhr.

EiiE

Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt

Mehr Infos:  [m]is

vhs Ingolstadt  Programm Mérz — Mai 2024



Online-Kurse

® So funktionierts’s — mit Warmepumpe und
Photovoltaik zu 100% erneuerbaren Energien
im Bestand - Onlinekurs AS12-197
Energie Effizient Einsetzen e.V.

Veranstalter: ,Energie Effizient Einsetzen*(EEE)

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Dienstag, 07.05.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 03.05.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: Teilnahme kostenlos

® Dachdédmmung: Methoden - Dammstoffe
- Kosten - Onlinekurs AS12-198
Energie Effizient Einsetzen e.V.

Veranstalter: ,Energie Effizient Einsetzen® (EEE)

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.05.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: Teilnahme kostenlos

Recht

Rente - Gut informiert aus erster Hand
- Onlinekurs
Agentur fur Arbeit

AS12-210

Wichtige Aufgaben in einer Familie sind die Erziehung von Kindern und
die Pflege von Angehdrigen. In diesem Zusammenhang tauchen viele
Fragen auf:

Was sind Anrechnungs-, Berticksichtigungs- und Beitragszeiten?
Welche Auswirkungen haben Elternzeit und Pflege, Arbeitslosigkeit,
Teilzeit- und Mini-Job?

Lohnt es sich freiwillig Beitrage zu zahlen? Was passiert bei einer Schei-
dung mit den Rentenansprichen?

Eine Expertin der Deutschen Rentenversicherung Bayern Std (DRV)
informiert Sie zu diesen Fragen.

In Kooperation mit der Agentur fUr Arbeit Ingolstadt.

Ansprechpartner: Nadine Seipelt

Anmeldungen mit Titelangabe bitte an:

Ingolstadt. BCA@arbeitsagentur.de

Mitzubringen/Materialien: Dieser Kurs wird Uber Skype angeboten
in Zusammenarbeit mit der Agentur fur Arbeit.

Termin: Freitag, 08.03.2024, 9.30 — 11.30 Uhr

Ort: vhs, online mit Skype

Gebihr: Teilnahme kostenlos

Lebensart —
Nahrung und Genuss

New York Roll —= Onlinekurs
Anne-Kathrin Schote

AS12-230

Diese Rollen sind im Prinzip runde Croissants, sehr gehaltvoll, mit einer
leckeren Fullung und einem Topping. Wenn Sie aktiv am Kurs teilneh-
men mochten, stellen Sie bitte vorher einen Hefeteig her (mind. 1
Stunde Ruhezeit). Im Kurs tourieren wir die Butter in den Teig, so dass
die vielen Schichten entstehen und machen aus Schokolade, Sahne
und Aromen eine Fullung und den ,Drip“, der Uber die Rolls flieRt, um
die New York Roll perfekt und naturlich super lecker zu machen.

Das Rezept und die Materialliste erhalten Sie vor Kursbeginn von der
Kursleiterin.

Mitzubringen/Materialien: Bereits hergestellter Hefeteig

Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Montag, 08.04.2024, 16.00 — 19.00 Uhr
Anmeldeschluss: 02.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Geblhr: 22,00 EUR

 © Anne-Kathrin Schote

® Eclairs - Onlinekurs AS12-231

Anne-Kathrin Schote

Lernen Sie, die perfekte Brandmasse herzustellen, welche im Ofen
richtig schén aufgeht. Neben leckeren Eclairs werden im Kurs auch
noch kleine Windbeutel mit einer MUrbeteig-Kruste hergestellt. Selbst-
verstandlich mit Fullung, die Sie im Kurs unter fachkundiger Anleitung
herstellen.

Das Rezept und die Materialliste erhalten Sie vor Kursbeginn von der
Kursleiterin.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 12.00 — 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 19.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: 22,00 EUR

vhs Ingolstadt ¢ Programm Mérz — Mai 2024
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Online-Kurse

Pralinen - Onlinekurs AS12-232

Anne-Kathrin Schote

Pralinen sind so elegant, lecker und richtig schon.

In diesem Kurs stellen wir super leckeren Schichtnougat her, den wir
mit Matcha-Pulver optional verfeinern kénnen. Wir rollen Truffelpralinen
u. a. mit Erdnussmus und schneiden Marzipan-Rauten, die wir mit
Pistazien aufpeppen kdnnen. Erhalten Sie nitzliche Tipps und Tricks zur
Herstellung von Pralinen.

Das Rezept und die Materialliste erhalten Sie vor Kursbeginn von der
Kursleiterin.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Samstag, 11.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 07.05.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 22,00 EUR

@ Blumen Cupcakes - Onlinekurs AS12-233

Anne-Kathrin Schote

Wir werden zu Kinstlern und verschonern unsere Muffins mit Blumen
und Blattern. Erhalten Sie nutzliche Tipps und Empfehlungen bei der
Wahl der richtigen Spritztiillen und Beutel.

Erfahren Sie mehr Uber die Materie ,Deko-Buttercreme” unter der Ver-
wendung der verschiedenen Spritztiillen.

Das Rezept und die Materialliste erhalten Sie vor Kursbeginn von der
Kursleiterin.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 18.00 — 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.05.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: 22,00 EUR

Personlichkeitsentwicklung

@ Steigere dein Selbstwertgefiihl in der
Meditation - Onlinekurs
Anika Grlineberg

AS12-300

Unsicherheit? Selbstzweifel? Lust auf eine Runde Entspannung? Nut-
zen Sie die entspannende Wirkung der Meditation, um Zugang zu Ihrem
Unterbewusstsein zu erlangen und dort effektiv lhren Selbstwert zu
erhéhen. An diesem Abend konnen Sie es sich zu Hause gemdtlich
machen und sich von mir durch eine schéne Meditation fihren lassen,
die dazu dient, Ihr Selbstwertgefiihl steigern.
Mitzubringen/Materialien: Schreibomaterial

Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 11,00 EUR

@ Innere Ressourcenaktivierung
- Onlinekurs
Eine Methode aus dem Emotionscoaching
Anika Grineberg

AS12-302

Stérke deine Resilienz, um in emotionalen Stresssituationen gelassener
zu reagieren. Die gezielte Aktivierung deiner inneren Ressourcen Sicher-
heit, Stolz, Dankbarkeit, Ehrfurcht und Freude durch eine Gedankenreise
l&sst dich in herausfordernden Situationen achtsamer und bewusster
agieren. In dieser Emotionssession erhéltst du einen Einblick, wie deine
Emotionen mit Stress zusammenhangen und welche Moglichkeit es
gibt, die unangenehmen Emotionen nachhaltig zu 16sen.
Mitzubringen/Materialien: Schreiomaterial

Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Montag, 08.04.2024, 19.00 — 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Geblihr: 14,50 EUR

® Der erste Eindruck - Onlinekurs AS12-307

Tanja Oblinger

In nur wenigen Sekunden wird sich Ihr Gesprachspartner einen Ein-
druck von lhnen machen, obwohl Sie noch kein Wort gesprochen
haben. Es ist faszinierend, wie schnell man in einer Schublade landet.
Wenn Sie mehr wissen wollen tber die Wirkfaktoren zum ersten Ein-
druck, dann sind Sie hier richtig. Lernen Sie diese kennen und
einzusetzen — damit Ihr GegenUber eine guten und authentischen Ein-
druck von Ihnen bekommt.

Mitzubringen/Materialien: Schreibomaterial

Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Mittwoch, 15.05.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Anmeldeschluss: 13.05.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebdhr: 22,00 EUR
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Online-Kurse

Beruf

® Gelassen, selbstbewusst und gliicklich durch
die Bewerbungsphase - Onlinekurs AS12-350
Annette Lechtken

Sind Sie auf der Suche nach einem neuen Job und fiihlen sich gestresst,
gefrustet oder demotiviert? Die erhoffte Zusage auf den Job lasst auf
sich warten und es geht nicht so recht voran? Oder Sie wiinschen sich
einen anderen Job, haben aber gar keine Lust mit dem Bewerben anzu-
fangen und schieben es vor sich her?

In diesem interaktiven und abwechslungsreichen Workshop 6&ffne ich
meine Schatzkiste mit hilfreichen Strategien und Techniken, um gut
gelaunt, entspannt und motiviert durch diese Zeit zu kommen. Zudem
erfahren Sie, wie Sie es sich mit guter Organisation leichter machen
koénnen und dran bleiben, auch wenn es mal nicht so rund lauft.
Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 19.00 — 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 19.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebtihr: 14,50 EUR

@ Teilzeitberufsausbildung - Onlinekurs As12-351
Agentur flr Arbeit

Vor dem Start einer Teilzeit-Berufsausbildung ist Einiges zu klaren.
Welche Voraussetzungen mussen erfllllt sein? FUr wen eignet sich die-
ser Weg? Verlangert sich die Ausbildungsdauer? Was ist zu regeln?
Welche finanzielle Unterstitzung gibt es? Wer hilft bei Fragen? Sie
erhalten in dieser Onlineveranstaltung viele Informationen und Hinweise
rund um das Thema Teilzeitausbildung.

In Kooperation mit der Agentur fUr Arbeit Ingolstadt.

Ansprechpartner: Nadine Seipelt

Anmeldungen mit Titelangabe bitte an:
Ingolstadt.BCA@arbeitsagentur.de

Mitzubringen/Materialien: Dieser Kurs wird Uber Skype angeboten
in Zusammenarbeit mit der Agentur fir Arbeit.

Termin: Montag, 11.03.2024, 14.30 — 15.30 Uhr

Ort: vhs, online mit Skype

Gebtihr: Teilnahme kostenlos

Schnell und komfortabel
anmelden:

www.ingolstadt-vhs.de
oder 0841/3051854

vhs".

® Von der Bewerbung bis zum Vorstellungs-
gespriach - Onlinekurs AS12-353
Agentur fur Arbeit

3-teilige Onlineveranstaltungsreihe zur Vorbereitung und Unterstitzung
im Bewerbungsprozess.

19.04.2024 Teil 1: Wie funktioniert Bewerbung? Was ist Selbstmarke-
ting und warum ist es so wichtig? Eigene Stéarken und Schwachen
kennen und beschreiben.

26.04.2024 Teil 2: Alles rund um die wichtigsten Bausteine flr eine
erfolgreiche Bewerbung (Basics, Bewerbungsunterlagen,
Onlinebewerbung)

08.05.2024 Teil 3: Das Bewerbungs-/Vorstellungsgesprach — Vorberei-
tung, Vorstellungsgesprache personlich/online, Fragen im Gesprach
Ansprechpartner: Nadine Seipelt

Anmeldungen mit Titelangabe bitte an: Ingolstadt. BCA@arbeitsagentur.de
Mitzubringen/Materialien: Dieser Kurs wird Uber Skype angeboten
in Zusammenarbeit mit der Agentur fur Arbeit.

Termine: Freitag, 19.04.2024, 9.00 - 11.00 Uhr / Freitag,
26.04.2024, 9.00 — 11.00 Uhr / Freitag, 03.05.2024, 9.00 — 11.00 Uhr
Ort: vhs, online mit Skype

Gebihr: Teilnahme kostenlos

@ 50+ Warum sich Weiterbildung immer lohnt!
- Onlinekurs AS12-355
Agentur flr Arbeit

Eine Weiterbildung ist weitaus mehr als die Vermittlung neuer Fahigkei-
ten und Kenntnisse. Sie ist auch eine enorme personliche
Herausforderung. Unsicherheiten in Bezug auf die berufliche und ¢ko-
nomische Zukunft sowie das Gefiihl, nicht mehr gebraucht zu werden,
werfen haufig einen Schatten auf bevorstehende Weiterbildungen. Eine
Weiterbildung ist also nur dann erfolgreich, wenn es neben der Kennt-
nisvermittiung gelingt, die Teilnehmenden in ihrem inneren Wachstum
zu unterstitzen. 50+ & Weiterbildung — Bin ich dafir nicht schon zu alt?
Warum sich eine Weiterbildung fur die Generation 50+ immer lohnt!
Wir sprechen Uber:

Altersbilder in unserer Gesellschaft & was sie bewirken

Bildung im Alter: Position & Perspektiven

Lernend altern: E-Learning fur alle Altersgruppen

Individuelle und hilfreiche Tipps

Ansprechpartner: Nadine Seipelt

Anmeldungen mit Titelangabe bitte an: Ingolstadt. BCA@arbeitsagentur.de
Mitzubringen/Materialien: Dieser Kurs wird Uber Skype angeboten
in Zusammenarbeit mit der Agentur fUr Arbeit.

Termin: Dienstag, 30.04.2024, 9.00 — 11.00 Uhr

Ort: vhs, online mit Skype

Gebihr: Teilnahme kostenlos
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@ Weiterbildung fiir Wiedereinsteigerinnen -
Der Weg ins Berufsleben! — Onlinekurs AS12-357
Agentur fur Arbeit

Sie erfahren Wissenswertes rund um:

Fernunterricht als Weiterbildungsform

Must have: Welche Weiterbildungen sind heutzutage sinnvoll

Coaching: Die Unterstitzung im Bewerbungsprozess

Dos & Don’ts: Tipps fur einen erfolgreichen Wiedereinstieg
Ansprechpartner: Nadine Seipelt

Anmeldungen mit Titelangabe bitte an: Ingolstadt. BCA@arbeitsagentur.de
Mitzubringen/Materialien: Dieser Kurs wird Uber Skype angeboten
in Zusammenarbeit mit der Agentur fur Arbeit.

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 9.00 — 11.00 Uhr
Ort: vhs, online mit Skype
Gebuhr: Teilnahme kostenlos

® Gut vorbereitet - mein beruflicher
Wiedereinstieg — Onlinekurs
Agentur fur Arbeit

AS12-359

Sie planen lhren beruflichen Wiedereinstieg und sind sich unsicher, was
alles zu berlcksichtigen ist? Themen wie die Kinderbetreuung, Bewer-
bung, Arbeitszeit oder die berufliche Weiterqualifizierung nach langerer
Arbeitspause mUssen geklart werden. Wir laden Sie rund um diese
Fragen zu einer kostenfreien Online Informationsveranstaltung ein.
Ansprechpartner: Nadine Seipelt & Inge Ziegler

Anmeldungen bitte unter: https://eveeno.com/meinwiedereinstieg
Mitzubringen/Materialien: Dieser Kurs wird Uber Skype angeboten
in Zusammenarbeit mit der Agentur fir Arbeit.

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 9.30 — 11.00 Uhr
Ort: vhs, online mit Skype
Gebuhr: Teilnahme kostenlos

@ Beruflicher Quereinstieg - So kann’s gelingen!
- Onlinekurs AS12-361
Agentur fur Arbeit

Wir informieren Sie darlber, was Quereinstieg bedeutet und welche
Herausforderungen auf Sie warten kénnen. Wir sprechen mit Ihnen Uber
gute Grunde flUr eine Ver&nderung in eine andere berufliche Tatigkeit und
erlautern Ihnen Unterstitzungsmoglichkeiten. Wir zeigen Ihnen Wege und
Maoglichkeiten fUr einen gelungenen Quereinstieg auf. Ziel ist, dass Sie
selbstandig Uber Fir und Wider eines Quereinstiegs abwagen kénnen.
Ansprechpartner: Florian Schénach

Anmeldungen bitte unter: https://eveeno.com/quereinstieg24
Mitzubringen/Materialien: Dieser Kurs wird Uber Skype angeboten
in Zusammenarbeit mit der Agentur fir Arbeit.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 17.00 — 18.00 Uhr
Ort: vhs, online mit Skype
Gebuhr: Teilnahme kostenlos

@ Beruflicher (Quer)einstieg in die Kita
- Onlinekurs
Agentur fur Arbeit

AS12-363

Um dem Fachkraftemangel entgegenzuwirken wurde ein beruflicher
Quereinstieg in die Kita erleichtert. Wir zeigen Ihnen die Berufe und
Wege fUr eine Arbeitsaufnahme in einer Kindertageseinrichtung. Wir
erlautern lhnen die Voraussetzungen, die Sie fUr einen Quereinstieg
erflllen mUssen und weisen auf Finanzierungsmaglichkeiten hin.
Ansprechpartner: Inge Ziegler & Florian Schénach

Anmeldungen bitte unter: https://eveeno.com/quereinstiegkita
Mitzubringen/Materialien: Dieser Kurs wird Uber Skype angeboten
in Zusammenarbeit mit der Agentur fur Arbeit.

Termin: Dienstag, 07.05.2024, 9.30 — 10.30 Uhr
Ort: vhs, online mit Skype
Gebuhr: Teilnahme kostenlos

Bildbearbeitung

@ Bildbearbeitung mit GIMP - Onlinekurs As12-372
Grundlagen
Bettina Breton

GIMP: professionell, leistungsfahig, anspruchsvoll und kostenlos — fur

private als auch fur berufliche, professionelle Anwendungen.

Der groBe Funktionsumfang von GIMP erméglicht Ihnen alles um Fotos

zu verbessern, aufzuwerten, kreativ zu verandern oder Uberraschende

Effekte einzubauen.

Mitzubringen/Materialien: Empfehlung zur Hardware:

* Maus und Tastatur

* groBer Monitor oder 2 Monitore

* Tablet ist nicht geeignet

Voraussetzungen:

* sehr guter Umgang mit Maus, Tastatur, Windows-Handhabung
(Datenverwaltung) und Internet

* Betriebssystem 10 oder héher in der aktuellen Version

* Vorabinstallation der aktuellen GIMP Version von
www.gimp.org/downloads/

Wir treffen uns auf der vhs cloud.

Termine: Samstag, 11.05.2024, 9.00 — 16.30 Uhr / Sonntag,
12.05.2024, 9.00 - 16.30 Uhr
Anmeldeschluss: 08.05.2024

Ort: vhs, online mit Cloud

Gebuhr: 125,00 EUR
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Sprachen

Deutsch

® Deutsch A1/1 und A1/2 - Onlinekurs

Kompaktkurs
Adelbert Schweiger

AS12-400

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsblcher mit Audios
online:

Schritte plus 1 Neu (A1/1), ISBN: 978-3-19-501081-8, Hueber Verlag
Schritte plus 2 Neu (A1/2), ISBN: 978-3-19-801081-5, Hueber Verlag
Wir treffen uns auf Zoom

Termine: von 9.00 - 11.30 Uhr
ab 05.03.2024, 32 Termine, Dienstag und Donnerstag
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebthr: 480,00 EUR

® Deutsch B1/1 und B1/2 - Onlinekurs
Kompaktkurs
Adelbert Schweiger

AS12-403

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbicher: Schritte plus
Neu 5 Kursbuch und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-501085-6 und
Schritte plus Neu 6 Kursbuch und Arbeitsbuch,

ISBN 978-3-19-641085-3, Hueber-Verlag.

Wir treffen uns auf Zoom

Termine: von 18.30 — 21.00 Uhr
ab 05.03.2024, 32 Termine, Dienstag und Donnerstag
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 480,00 EUR

® Deutsch B1/B2 Konversation
— Onlinekurs
Dipl. Staats-/Sozialwiss. Markus Renz

AS12-405

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 14.03.2024 - 12x donnerstags — 14.00 — 15.30 Uhr
Anmeldeschluss: 12.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebtihr: 108,00 EUR

® Deutsch B2/1 und B2/2 - Onlinekurs
Kompaktkurs
Adelbert Schweiger

AS12-407

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Vielfalt B2.1, ISBN: 978-3-19-201037-8

Vielfalt B2.2, ISBN: 978-3-19-351037-2, Hueber-Verlag
Wir treffen uns auf Zoom

Termine: von 18.30 — 21.00 Uhr
ab 04.03.2024, 32 Termine, Montag und Mittwoch
Anmeldeschluss: 29.02.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Geblihr: 480,00 EUR

® Deutsch fiir den Beruf B2 — Onlinekurs AS12-409
Erfolgreich kommunizieren im Beruf
Dipl. Staats-/Sozialwiss. Markus Renz

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Einfach besser! 500 Deutsch fir Berufssprachkurse B2
ISBN: 978-3-946447-34-4

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 14.03.2024 - 12x donnerstags — 15.30 — 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: 108,00 EUR

Was macht eine gute Bank aus?

Eine gute Bank ist fir alle da - in jeder Le-
benssituation. Wir sind nicht nur ein fairer
und verlasslicher Partner in allen Finanzan-
gelegenheiten. Wir kiimmern uns auch um
das Wohl der Menschen in unserer Region.
Deshalb férdern wir die Kunst, die Kultur,
die Umwelt und den Sport, damit unsere
gemeinsame Heimat noch lebens- und lie-
benswerter wird.

volksbank _ EYdl
Raiffeisenbank Bayern Mitte eG
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Englisch

® Englisch A2 — Onlinekurs
Auffrischungskurs
Michaela Copelea

AS12-410

Fir Wiedereinsteiger und Kursteiinehmer, die den Lernstoff auf dem
Niveau A2 wiederholen und festigen wollen.

Weiteres Kursmaterial wird von der Kursleitung kostenlos Uber Whats-
App versandt.

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch:

Take it easy A2 extra, Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520794-2
Headset vorteilhaft

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 05.03.2024 - 15x dienstags — 8.00 — 9.30 Uhr
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 150,00 EUR

f

® Englisch A2+/B1 - Blended Learning AS12-412BL
B.A. Nicola Weber

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch:

Students’ Book, w. DVD-ROM (Spekout):

von J. Wilson (Autor), J Wilson (Autor), Antonia Clare J. J. Wilson

ISBN 978-1-292-11597-9

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 19.10 — 20.40 Uhr
Kein Unterricht am 17.07.2024
Anmeldeschluss: 04.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Bitte beachten: Prasenztage und -ort:

Prasenz: 06.03., 13.08., 17.04., 05.06., 12.06., 26.06., 03.07.24
Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, Zimmer 1
Gebtihr: 150,00 EUR

® Englisch B1, Lektion 1 - Onlinekurs
Refresher
Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

AS12-414

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch:

A New Start Refresher B1+, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-464-20232-6

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 14.03.2024 — 12x donnerstags — 11.00 — 12.30 Uhr
Anmeldeschluss: 12.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

® Business Englisch B1+, ab Unit 6
- Blended Learning
B.A. Nicola Weber

AS12-416BL

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch:

Business Partner B1+, Pearson-Verlag, ISBN: 978-1-292-37259-4

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 06.08.2024 — 15x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr
Kein Unterricht am 17.07.2024
Anmeldeschluss: 04.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Bitte beachten: Présenztage und -ort:

Prasenz: 06.03., 13.03., 17.04., 05.06., 12.06., 26.06., 03.07.24
Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, Zimmer 1
Gebuhr: 150,00 EUR

@ Englisch B2, Konversation — Onlinekurs As12-418
Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
In conversation B2 ISBN: 978-3125015579
Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 14.08.2024 — 12x donnerstags — 20.00 — 21.30 Uhr
Anmeldeschluss: 12.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

Franzosisch

® Franzoésisch B1, Lektion 1
- Blended Learning
M.Ed. Elodie Rumeau-Leguay

AS12-420

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Défi 3, Editions maison des

langues, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529699-2

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 05.03.2024 — 15x dienstags — 9.00 — 10.30 Uhr
Kein Unterricht am 04.06. und 11.06.2024.
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Bitte beachten: Prasenztage und -ort:

Prasenz: 18.06., 09.07., 16.07., 23.07.24; Kugelbastei,
JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt, Zimmer 3
Gebuhr: 150,00 EUR

® Franzdsisch B2 - Blended Learning
M.Ed. Elodie Rumeau-Leguay

AS12-422

Mitzubringen/Materialien: Zeitschrift ,écoute”, Ausgabe Marz 2024,

Spotlight Verlag

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 05.08.2024 — 15x dienstags — 10.45 - 12.15 Uhr
Kein Unterricht am 04.06. und 11.06.2024.
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Bitte beachten: Présenztage und -ort:

Préasenz: 18.06., 09.07., 16.07., 23.07.24; Kugelbastei,
JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt, Zimmer 3
Gebuhr: 150,00 EUR
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ltalienisch

witaliano con canzoni“ ltalienisch lernen

mit Liedern - Onlinekurs AS12-430
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

Dieser Kurs richtet sich an alle, die wenige Vorkenntnisse haben, gerne
italienische Lieder anhdren und auf eine entspannte Weise sich der
italienischen Sprache nahern wollen.

Mitzubringen/Materialien: wird im Kurs bekannt gegeben

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 08.04.2024 - 12x montags — 17.30 — 19.00 Uhr
Anmeldeschluss: 04.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

@ ltalienisch fiir die Reise — Onlinekurs
Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

AS12-431

Dieser Kurs bietet einen entspannten und unterhaltsamen Einstieg in die
italienische Sprache und bereitet Sie sprachlich auf Ihre nachste Reise
nach ltalien vor.

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:

Vive le vacanze! Hueber, ISBN 978-319207243-7

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 14.03.2024 — 12x donnerstags — 8.00 — 9.30 Uhr
Anmeldeschluss: 12.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

@ Italienisch A1, ab Lektion 1 — Onlinekurs AS12-433
Fiorangela Vasta-Betz

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1
Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 04.08.2024 — 10x montags — 18.00 — 19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 29.02.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebtihr: 100,00 EUR

@ ltalienisch A1, ab Lektion 1 - Onlinekurs AS12-435
Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1
Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 13.08.2024 — 12x mittwochs — 16.00 — 17.30 Uhr
Anmeldeschluss: 11.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

@ ltalienisch A1, ab Lektion 5 — Onlinekurs AS12-437
Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1
Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 14.038.2024 — 12x donnerstags — 17.00 — 18.30 Uhr
Anmeldeschluss: 11.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

@ Italienisch A1 - A2, ab Lektion 1
- Onlinekurs
Fur Anfanger mit Vorkenntnissen — Intensivkurs
Fiorangela Vasta-Betzl

AS12-438

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch:
Azzurro nuovo A1-A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525689-7
Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 04.03.2024 - 10x montags — 19.45 - 21.15 Uhr
Anmeldeschluss: 29.02.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 100,00 EUR

Spanisch

@ Spanisch fiir die Reise — Onlinekurs AS12-440

Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Vivan las Vacaciones! Hueber, ISBN 978-3-19-317243-3
Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 12.03.2024 - 12x dienstags — 11.30 — 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebdhr: 120,00 EUR

® Spanisch A1, ab Lektion 1 - Onlinekurs As12-441
Elizabeth Heide Freude, M.A.

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Perspectivas A1 contigo, Cornelsen Verlag

ISBN Nummer: 978-3-06-120933-9

Wir treffen uns auf der vhs cloud.

Beginn: 16.04.2024 — 12x dienstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.04.2024

Ort: vhs, online mit Cloud

Gebuhr: 120,00 EUR
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@ Spanisch A1, ab Lektion 1 — Onlinekurs AS12-442
Ursula Bobbert-Gottschald

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:

Con gusto nuevo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 06.03.2024 - 12x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr
Kein Unterricht am 08.05.2024
Anmeldeschluss: 04.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: 120,00 EUR

@ Spanisch A1, ab Lektion 4 — Onlinekurs AS12-443
Elizabeth Heide Freude, M.A.

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Perspectivas A1 contigo, Cornelsen Verlag

ISBN Nummer: 978-3-06-120933-9

Wir treffen uns auf der vhs cloud.

Beginn: 12.04.2024 — 12x freitags — 16.00 — 17.30 Uhr
Anmeldeschluss: 10.04.2024

Ort: vhs, online mit Cloud

Gebuhr: 120,00 EUR

@ Spanisch A1, ab Lektion 7 — Onlinekurs

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Perspectivas A1 contigo, Cornelsen Verlag

ISBN Nummer: 978-3-06-120933-9

Wir treffen uns auf der vhs cloud.

Elizabeth Heide Freude, M.A. AS12-444

Beginn: 08.04.2024 - 12x montags — 17.30 — 19.00 Uhr
Anmeldeschluss: 04.04.2024

Ort: vhs, online mit Cloud

Gebuhr: 120,00 EUR

Elizabeth Heide Freude, M.A. AS12-445

Beginn: 08.04.2024 - 12x montags — 19.15 — 20.45 Uhr
Anmeldeschluss: 04.04.2024

Ort: vhs, online mit Cloud

Gebuhr: 120,00 EUR

@ Spanisch A2, ab Lektion 1 — Onlinekurs AS12-446
Ursula Bobbert-Gottschald

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:

Con gusto nuevo A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514677-8

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 06.03.2024 - 12x mittwochs — 19.15 — 20.45 Uhr
Kein Unterricht am 08.05.2024.
Anmeldeschluss: 04.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

@ Spanisch B1, ab Lektion 1 — Onlinekurs AS12-448
Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Con gusto nuevo B1 Klett-Verlag: ISBN Nr. 978-3125146846
Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 11.08.2024 - 12x montags — 19.00 — 20.30 Uhr
Anmeldeschluss: 07.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

® Spanisch B1+, Konversation
- Onlinekurs
Zertifizierte EUROLTA-Dozentin Dr. phil. Manuela Renz

AS12-449

Die Sprachzeitschrift Ecos, die wir im Kurs als Grundlage fur unsere
Konversation verwenden werden, bietet einen interessanten Mix aus
Sprachtraining und Kultur.

Mitzubringen/Materialien: Wird im Kurs bekannt gegeben.

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 12.08.2024 - 12x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 08.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 120,00 EUR

Japanisch

Wichtige Information: Leider gibt es keine deutschsprachige Aus-
gabe des Buches. Die Lehrblcher sind zwar in englischer Sprache,
aber mit leicht verstandlichen Icons versehen. AuBerdem stehen viele
deutschsprachige Materialien (Grammatik, Vokabular, Kanji usw.) zum
freien Download zur Verfliigung.

Die Dozentin erlautert alles Notwendige, wie z.B. die Benutzung des
Buches und die Grammatik auf Deutsch, so dass Sie alles verstehen,
was fur den Spracherwerb notwendig ist oder ggf. nachfragen kdnnen.
Ansonsten wird im Kurs hauptsé&chlich Japanisch gesprochen.

@ Japanisch A2/1, ab Lektion 5
- Onlinekurs
MA Japan. Linguistik Marina lvanova

AS12-461

Sichere Grundkenntnisse von Hiragana, Katakana, einigen Kanji und
Grammatik A1. In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit dem Thema
,Meine Stadt".

Mitzubringen/Materialien: Lehrblicher:

Marugoto: Japanese language and culture. Elementary 1 A2 Katsudoo,
Buske-Verlag, ISBN 978-3-87548-713-8

Marugoto: Japanese language and culture. Elementary 1 A2 Rikai,
Buske-Verlag, ISBN 978-3-87548-714-5

Diese Bucher sind Uber amazon.de oder buske.de erhéltlich

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 05.03.2024 - 13x dienstags — 19.15 — 20.45 Uhr
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 130,00 EUR
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Online-Kurse

@ Japanisch A2/2, ab Lektion 4
- Onlinekurs
MA Japan. Linguistik Marina Ivanova

AS12-462

Die Voraussetzungen fur die Teilnahme am Kurs:

Sie kénnen Hiragana und Katakana lesen und schreiben. Sie kdnnen
ca. 150 Kanji lesen. Sie haben sichere Kenntnisse von Grammatik und
Vokabeln auf Niveau A1. Sie kbnnen an ganz einfachen Gesprachen in
routinemaBigen Situationen teilnehmen.

In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit den Themen ,Essen gehen*
und ,,Okinawa-Reise".

Mitzubringen/Materialien: Lehrblcher:

Marugoto: Japanese language and culture. Elementary 2 A2 Katsudoo,
Buske-Verlag, ISBN 978-3-87548-752-7

Marugoto: Japanese language and culture. Elementary 2 A2 Rikai,
Buske-Verlag, ISBN 978-3-87548-753-4

Diese Bucher sind Uiber amazon.de oder buske.de erhéltlich

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 04.03.2024 - 13x montags — 19.15 — 20.45 Uhr
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 130,00 EUR

Russisch

® Russisch A1, ab Lektion 1 - Onlinekurs As12-470
Ketevan Kety Tchitchinadze, M.A.

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Arbeitsbuch:
Jasno A1-A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4 und
ISBN 978-3-12-527591-1.

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 11.08.2024 - 9x montags — 18.00 — 19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 07.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 90,00 EUR

® Russisch A1, ab Lektion 4 — Onlinekurs As12-472
Ketevan Kety Tchitchinadze, M.A.

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Arbeitsbuch:
Jasno A1-A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4 und
ISBN 978-3-12-527591-1.

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 11.03.2024 — 9x montags — 19.45 - 21.15 Uhr
Anmeldeschluss: 07.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 90,00 EUR

® Russisch A1, ab Lektion 7 — Onlinekurs As12-474
Ketevan Kety Tchitchinadze, M.A.

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Arbeitsbuch:
Jasno A1-A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4 und
ISBN 978-3-12-527591-1.

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 12.03.2024 - 9x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 08.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: 90,00 EUR

® Russisch A1, ab Lektion 10
- Onlinekurs
Ketevan Kety Tchitchinadze, M.A.

AS12-476

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Arbeitsbuch:
Jasno A1-A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4 und
ISBN 978-3-12-527591-1.

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 12.08.2024 - 9x dienstags — 19.45 - 21.15 Uhr
Anmeldeschluss: 08.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 90,00 EUR

Chinesisch

@ Chinesisch Schnupperkurs - Onlinekurs As12-480
David Nowak

Wie ware es mit einen Schnupperkurs? Wenn Chinesisch das Richtige
fUr Sie ist, kdnnen Sie im darauffolgenden Anfangerkurs mit voller Kraft
durchstarten.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Sonntag, 17.038.2024, 13.00 — 14.30 Uhr
Anmeldeschluss: 14.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 10,00 EUR

@® Chinesisch A1, ab Lektion 1
— Onlinekurs
David Nowak

AS12-486

Chinesisch ist eine Tonsprache mit Bildzeichen. Der Chinesischdozent
hat zwei gute Nachrichten flr Sie: a) Chinesisch ist lernbar und b) Es
wird immer leichter.

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch:

Chinesisch — Sprachpraxis im Alltag, Lehrbuch fur Anfanger, Gottfried
Egert Verlag, ISBN-10: 3-936496-70-6

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 14.04.2024 - 10x sonntags — 13.00 — 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 11.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: 133,50 EUR
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23




Online-Kurse

@® Chinesisch A1.2, ab Lektion 9
— Onlinekurs
David Nowak

AS12-488

Chinesisch ist eine Tonsprache mit Bildzeichen. Der Chinesischdozent
hat zwei gute Nachrichten flr Sie: a) Chinesisch ist lernbar und b) Es
wird immer leichter.

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch:

Chinesisch — Sprachpraxis im Alltag, Lehrbuch fur Anfanger, Gottfried
Egert Verlag, ISBN-10: 3-936496-70-6

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 04.08.2024 — 10x montags — 20.00 — 21.30 Uhr
Anmeldeschluss: 29.02.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebtihr: 100,00 EUR

Portugiesisch

@ Brasilianisches Portugiesisch A1,2
ab Lektion 4 — Onlinekurs
Daisy Cahen- Léwenthal Melo

AS12-494

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A1,
ISBN: 978-3-19-105420-5, Hueber Verlag
Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 15.08.2024 — 15x freitags — 19.00 — 19.45 Uhr
Anmeldeschluss: 13.03.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 75,00 EUR

Entspannung und
Bewegung

® Yoga tut gut! — Onlinekurs AS12-530
Ein Kurs fiir Ubende mit Grundkenntnissen

Yogalehrerin BDY/EYU Ingeborg Hallor

Beweglichkeit und Stabilitét, Leichtigkeit und Gelassenheit mit einfa-
chen Kérperlibungen (Asanas) und AtemUbungen zu erfahren, ist das
Ziel dieses Kurses. Freuen Sie sich auf einen entspannten und dennoch
effektiven Yogakurs.

Mitzubringen/Materialien: warme und bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Block, Gurt

Wir treffen uns auf Jitsi Meet.

Beginn: 11.04.2024 — 12x donnerstags — 17.30 — 18.45 Uhr
Anmeldeschluss: 09.04.2024

Ort: vhs, online mit Jitsi Meet

Gebuhr: 110,00 EUR

® 5-Minuten Entspannung — Onlinekurs  AS12-535
Die kurze Entspannung fur zwischendurch

Tanja Oblinger

Eine kurze Pause zur Regeneration, zum Erholen, zum Entspannen,
zum Runterkommen oder einfach nur ,um in Balance zu bleiben.

Nur wie geht das auf die Schnelle? An diesem Abend zeige ich kurze
Einheiten der Entspannung, die Sie ganz einfach in Ihren Alltag einbauen
kénnen.

Mitzubringen/Materialien: Schreibomaterial

Wir treffen uns auf Zoom

Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Anmeldeschluss: 15.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebdhr: 22,00 EUR

@ Hula Hoop Basic - Onlinekurs AS12-540

Jessica Klebedanz

Hula-Hoop — das SpaB-Workout flr die Kérpermitte. Bauch, Taille und
Ricken werden durch den Hoop gestarkt. Schwung fir Schwung erler-
nen Sie den spielerischen Umgang mit Ihrem Hula-Hoop-Reifen.
Fester Bestandteil ist hier der Bereich Tanz (Salsa, Cha Cha oder Point
Schritte), Bauch Hooping bis hin zu musikalischem Tanz-Flow zum
Ende der Stunde. Schritt fir Schritt wird in diesem Anfangerkurs die
Basis aufgebaut, damit Sie innerhalb kurzer Zeit Hoop Dance umsetzen
kénnen.

Mitzubringen/Materialien: Reifen/Hoop ohne Noppen oder Wellen

unter 1 kg

Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 08.04.2024 - 6x montags — 18.30 — 19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 04.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 44,00 EUR

® Geh deinen Riickenschmerzen fremd!
- Onlinekurs
Sergej-Kasimir Ross

AS12-542

Rickenschmerzen kénnen viele Ursachen haben. Von berufsbedingter
ungunstiger Kérperhaltung Uber Stress bis hin zu Verletzungen oder
neuronalen Dysfunktionen. Im Kurs wird Gber mdégliche Ursachen infor-
miert und ndher darauf eingegangen, um durch ganzheitliche

Bewegungen unterstitzend den Rickenschmerzen

entgegenzuwirken.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 09.04.2024 - 6x dienstags — 18.00 — 18.45 Unhr
Anmeldeschluss: 05.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebihr: 33,00 EUR
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Online-Kurse

@ Office Mobility — Onlinekurs
Aktive Mittagspause
Sergej-Kasimir Ross

AS12-544

Im Kurs Office Mobility bringen wir in kurzer Zeit eingerostete Gelenke,
aufgrund routinierter Arbeitsabléufe wieder in Schwung.

Office Mobility eignet sich auBerdem als Regenerationstool. Sie erlernen
die notwendigen Ubungen und sind nach dem Kurs in der Lage, diese
in lhrem personlichen Arbeitsalltag bzw. in die Mittagspause zu integrie-
ren. So kann nach einer kurzen Pause wieder produktiv und gelassen
weitergearbeitet werden.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Zoom

Beginn: 10.04.2024 - 5x mittwochs — 12.15 - 12.45 Uhr
Anmeldeschluss: 08.04.2024

Ort: vhs, online mit Zoom

Gebuhr: 18,50 EUR

Kinderernahrung

® Ganz entspannt vom Brei zum Familienessen
- Onlinekurs AS12-691
Vortrag mit Gesprachsrunde
Christine Krebs

Vom Brei zum Familientisch — den Ubergang entspannt gestalten!

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das Interesse

Ihres Kindes, am Familientisch mitzuessen, wachst. In dieser Veranstal-

tung erfahren Sie, durch welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden

kénnen, welche Lebensmittel sich gut eignen und auf welche Sie am

Anfang noch verzichten sollten. AuBerdem lemen Sie die Ermahrungs-

pyramide als hilfreiches und praxistaugliches Modell kennen. Damit der

Ubergang entspannt gelingen kann, ist es wichtig, das natirliche

Essverhalten lhres Kindes zu kennen und zu férdern. Informationen und

Tipps hierzu runden die Veranstaltung ab.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Webex

Termin: Montag, 18.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Anmeldeschluss: 11.03.2024

Ort: vhs, online

Gebuhr: Teilnahme kostenlos

Sie erhalten die Zugangsdaten

zu allen Onlinekursen
1 -2 Tage vor Kursstart.

vhs".,

® Kinderernahrung - kinderleicht
- Onlinekurs
Vortrag mit Gesprachsrunde
Christine Krebs

AS12-692

Teil 1
Satt — versorgt — glicklich: So lautet das Motto in der Kleinkindernah-
rung. Aber wie erreiche ich das am Familientisch? Was kann und wie
viel sollte mein Kind essen? Wie sieht eine abwechslungsreiche Ernah-
rung aus? Diese Veranstaltung gibt einen Uberblick Uber die aktuellen
Ernahrungsempfehlungen flr Kleinkinder. Geeignete Lebensmittel und
Mengen fur Ihr Kind werden anhand der Erndhrungspyramide anschau-
lich dargestellt. AuBerdem erhalten Sie viele praxisrelevante Anregungen
dazu, wie Ihr Kind entspannt ein gesundes Essverhalten entwickeln
kann.
Teil 2
Gesunde Erndhrung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Elemente
fUr lebenslange Gesundheit und Wohlbefinden. Die Basis eines genus-
svollen, gesunden Essverhaltens wird bereits in den ersten Lebensjahren
gelegt. In dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen zum natdrli-
chen Essverhalten lhres Kindes und zu wichtigen frihkindlichen
Erfahrungen beim Essen, die ein Leben lang prégen. Praktische Tipps
zum Umgang mit herausfordernden Situationen am Familientisch run-
den diese Veranstaltung ab. Kindererndhrung: geht das auch
vegetarisch?
Mit Unterstitzung des Amts fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Ingolstadit.
Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Webex
Termine: Montag, 15.04.2024, 19.00 — 20.30 Uhr / Montag,
22.04.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Anmeldeschluss: 08.04.2024
Ort: vhs, online
Gebuhr: Teilnahme kostenlos

@ Kindererndhrung: Geht das auch vegetarisch?
- Onlinekurs AS12-693
Vortrag mit Gesprachsrunde
Christine Krebs

Alternative Kostformen ohne Milch, Ei, Fleisch, Fisch sind im Trend. Sie

sind auch in Familien mit Kleinkindern angekommen. Doch was sagt die

Wissenschaft dazu? Kann eine rein auf Pflanzen basierte Erndhrung

eine ausreichende Nahrstoffversorgung im Kleinkindalter sicherstellen?

Wie sieht eine ausgewogene Erndhrung aus und wie kann der pflanzli-

che Anteil erhdht werden? Dazu lernen Sie das Modell der

Erndhrungspyramide fUr eine bedarfsgerechte Kinderernahrung ken-

nen. Die Veranstaltung gibt aktuelle Informationen und zeigt

Umsetzungsmaglichkeiten in den Alltag auf.

Mit Unterstltzung des Amts fUr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Ingolstadt.

Mitzubringen/Materialien: Wir treffen uns auf Webex

Termin: Montag, 13.05.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Anmeldeschluss: 06.05.2024

Ort: vhs, online

Gebuhr: Teilnahme kostenlos
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung €2

@ Igel im Garten - leben lassen und helfen As19-021
Lebensweise des Igels und wichtige Hilfe in der Not
Ninja Winter

Der Igel ist das &lteste in unveranderter Form auf unserem Planeten
lebende Saugetier, es gibt ihn seit 12-16 Millionen Jahren. Heute steht er
kurz vor dem Aussterben. In diesem Kurs lernen Sie die Lebensweise des
kleinen, nachtaktiven Kobolds kennen und warum wir ihn mit unseren
Gartengestaltungen um seine Nahrung bringen bzw. was Gelbe S&cke
mit seinem Tod zu tun haben. AuBerdem erfahren Sie, wann die Tiere
menschliche Hilfe bendtigen, wie diese aussehen muss und wie man
vermeiden kann, dass Igel in lebensbedrohliche Situationen kommen.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 18.30 — 20.30 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)

Gebuhr: 14,50 EUR

® Imkern AS19-027

Einstieg in die Bienenhaltung
Gerhard Hartmann

Du mdchtest mehr Uber Honigbienen wissen oder spielst mit dem
Gedanken, selbst Bienen zu halten? Hier hast du die Méglichkeit alles
zu erfahren, damit du eine gute Entscheidung triffst:

* Das Bienenvolk

e Standortwahl

¢ Bienenwohnung & Werkzeuge

¢ Die wichtigsten Arbeiten im Jahreszyklus

* Honigernte & Honigarten

e Krankheiten & Varroamilbe

¢ Rechtliche Vorschriften

* Moglichkeiten des Einstiegs

Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Samstag, 13.04.2024, 9.00 — 18.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebihr: 66,00 EUR

® Esel-Wanderung AS19-030

Jutta Horsch

Auf dieser Wanderung haben Sie die Gelegenheit empathische und
kluge Tiere kennenzulernen. Beim Spaziergang an der Seite der Esel
kann man hervorragend zur Ruhe kommen und entschleunigen. AuBer-
dem bekommen Sie einen Einblick in die Pflege der Esel und
Informationen Uber das Verhalten dieser intelligenten, gentigsamen und
verschmusten Langohren. Vor der Wanderung werden die Esel gemein-
sam ausgehfertig gemacht.

Die Esel haben - wie wir Menschen auch - gute und schlechte Tage.
Daher bitten wir um Versténdnis, dass wir nicht fur die Auswahl der
Wunsch-Esel garantieren kdnnen. Immer zwei Personen teilen sich
einen Esel. Die Veranstaltung ist geeignet ab 15 Jahren.
Mitzubringen/Materialien: Wetterfeste Kleidung, die schmutzig wer-
den darf, gutes Schuhwerk, Getrank

Im Preis enthalten: Putzutensilien, Halfter, FUhrstrick und Belohnung fur
die Esel — wird vor Ort gestellt

Termin: Samstag, 04.05.2024, 9.30 — 11.30 Uhr

Ort: Gestut Hellmannsberg, Hellmannsberg 24,
85092 Kosching

Gebuhr: 44,50 EUR

® Er6ffnung der Ausstellung ,,Der Auwald
zwischen Neuburg a.d. Donau und Ingolstadt®,
Fotos von Anton Brandli AS19-099
BUND Naturschutz e.V., Kreisgruppe Ingolstadt

Die Eroffnung findet am 02.03.2024 um 16.00 Uhr im Foyer der Volks-
hochschule statt. Die Ausstellung ist vom 02.03.2024 bis zum
06.04.2024 im Foyer der Volkshochschule zu sehen. Es handelt sich um
eine Veranstaltung der Kreisgruppe Ingolstadt des BUND Naturschutz
e.V. mit freundlicher Unterstttzung der Volkshochschule Ingolstadt.

Termin: Samstag, 02.03.2024, 16.00 — 18.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Foyer
Gebdhr: Eintritt frei

® TauschRausch -
Die Kleider-Tauschborse

im BUrgerhaus Neuburger Kasten
s Ewricl eyt Sl ingalutact?

e %
Biirgerhaus

Unter dem Motto ,Frihjahr, Sommer und Tracht” prasentiert sich die
Veranstaltung im zweiten Stock in der Fechtgasse 6 und ladt konsum-
bewusste Interessenten zum Stdbern und Tauschen ein. Von 15.30 bis
16.30 Uhr kénnen dann maximal zehn gut erhaltene, saubere Klei-
dungsstiicke, Schuhe oder Accessoires abgegeben und von 17.00 bis
18.30 Uhr gegen Neues eingewechselt werden. Unterwasche und
Bademode werden nicht angenommen, Kleidung, die nicht getauscht
werden kann, wird gespendet. Der ,TauschRausch® ist nicht nur ein
sinnvolles Event fiir die GroBen, auch Kinderkleidung darf angeboten
werden. Die Wartezeit kénnen Jung und Alt mit einem kreativen DIY-
Angebot in der Cafeteria verbringen. Ein gut ausgestatteter Kinderbereich
ist ebenso vorhanden und 1&dt zum Bleiben ein. Mit der Kleidertausch-
bérse mochte das Burgerhaus fur einen nachhaltigen, bewussten
Umgang mit dem Kleiderkonsum einstehen und einen Akzent gegen die
Schnelllebigkeit der Modebranche und ihre zahlreichen Billigproduktio-
nen setzen. Es ist keine Anmeldung notwendig. Fragen kénnen Sie
gerne an mgh@ingolstadt.de oder 0841/305 2805 richten. Es handelt
sich um eine Veranstaltung vom Burgerhaus Neuburger Kasten mit
freundlicher Unterstltzung der Volkshochschule Ingolstadt.

AS19-100

Termin: Samstag, 27.04.2024, 15.30 — 18.30 Uhr
Ort: Burgerhaus ,Neuburger Kasten®, Fechtgasse 6, 2.0G
Gebihr: kostenfrei

® Konsumkritischer Stadtrundgang AS19-103

Weltladen Ingolstadt e.V.

Auf einem Spaziergang durch die Innenstadt werden unser alltagliches
Konsumverhalten und die damit verbundenen sozialen und 6kologi-
schen Folgen thematisiert. Wir beschaftigen uns hierbei mit den Fragen:
Wo kommen die Waren her, die wir t&glich verwenden und verbrau-
chen? Unter welchen Bedingungen werden sie hergestellt und welchen
Einfluss haben wir als Konsument:innen darauf? Am Beispiel Handy,
Kleidung, Fleischkonsum, Plastik und Schokolade steigen wir tiefer in
die Thematik ein. Falls Sie vorab Fragen haben bitte per Mail an
beate.schwander@weltladen-in.de

Eine Veranstaltung des Weltladen Ingolstadt e.V. mit freundlicher Unter-
stitzung der Volkshochschule Ingolstadt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Mitzubringen/Materialien: 1,00 EUR pro Teilnehmer (Spende fur den
Weltladen Ingolstadt)

Termin: Samstag, 13.04.2024, 11.00 — 12.30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Rathausplatz

Gebihr: Teilnahme kostenlos
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® Bildung firr nachhaltige Entwicklung

® Kakao, der Speise der Goétter auf
der Spur
Astrid Amler, M.A.

AS19-115

Kommen Sie auf eine Reise zu den Wurzeln des Kakaos. Erleben Sie
mit allen Sinnen eine frische Kakaoschote und ihre unterschiedlichen
Sorten. Erfahren Sie empirisch ihre Verbreitungsorte und den spannen-
den Weg von der Kakaobohne zu Kakaopulver oder zu einer
Schokoladentafel. Lernen Sie die Qualitdtsmerkmale einer hochwertigen
Schokolade kennen. Sie erfahren auf dieser Reise die Sonnenseite aber
auch die Schattenseiten des Themas Kakao. Der Faire Handel bietet
eine Uberzeugende Alternative zur konventionellen Massenware. Mit all
Ihrem neu gewonnenem Wissen stellen Sie zum Abschluss eine hoch-
wertige nachhaltige und faire Zartbitterschokolade her.

Frau Amler ist Historikerin und zertifizierte Umweltpadagogin mit
Schwerpunkt Bildung fur nachhaltige Entwicklung, sie ist externe Fair-
trade-Referentin. Seit knapp 20 Jahren ist sie im Bereich Globales
Lernen tatig. Diese Veranstaltung wird gefdrdert durch Fairtrade
Deutschland.

Mitzubringen/Materialien: Essloffel, Vorratsdose und Geschirrtuch.
Die Materialkosten in Hohe von 5,00 EUR werden mit der Kursleitung

abgerechnet.

Termin: Dienstag, 07.05.2024, 18.30 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebuhr: 5,00 EUR

@ Balkonkraftwerke und Speicher AS19-120

Hermann Modl, Angela Humbold

Zunachst kommen die Eigentimerin einer kleinen Anlage sowie ein
Diplomingenieur zu Wort. Dabei geht es um konkrete Erfahrungen aus
der Praxis, und zwar von der Planung bis zur Umsetzung des Projekts.
Es werden zunehmend Stromspeicher auch flr Balkonkraftwerke ange-
boten. Im Vortrag wird deshalb auch tber die technischen Grundlagen
dieser Speicher informiert und worauf man bei der Beschaffung achten
sollte. Die Unterschiede der Speichersysteme werden am Beispiel
zweier fUhrender Anbieter erlautert. Am Ende des Vortrags besteht die
Moglichkeit fur Fragen und eine Diskussion mit den Fachleuten.

Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebihr: 9,50 EUR

@ Upcycling - Abend- oder Handtasche
aus Milchtiiten
Heidi Essenbach

AS19-135

Geflochtene Taschen aus Milchtiten
sind gerade der Renner. Aus Streifen
flechten wir eine Abend-, Hand- oder
Einkaufstasche zu verschiedenen
Designs. Aufgrund vielféltiger Vorar-
beiten brauchen wir nur vier Abende,
um eine Tasche herzustellen.

In der Kursgebuhr sind 10,00 EUR
Materialkosten enthalten.
Mitzubringen/Materialien:

10 Milchttten

© Heidi Essenbach

Beginn: 17.04.2024 — 4x mittwochs - 18.00 — 19.30 Uhr
Am 24.04. findet der Kurs im Werkraum U2 statt.

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)

Gebuhr: 54,00 EUR

Mitmacher

Dialogreihe der
MitmacherINnen

INSSaat

Ein Einstieg in die Dialogreihe ist jederzeit
maoglich. Fur nahere Infos setzen Sie sich
gerne mit der Stabsstelle Nachhaltigkeit
der Stadt Ingolstadt in Verbindung:
E-Mail: nachhaltigkeit@ingolstadt.de;
Tel.: 0841 305 2004.

vhs™.

Die MitmacherINnen sind ein Dialogprojekt der Stadt Ingolstadt zur
Starkung des burgerlichen Engagements und zur Umsetzung von
gemeinwohlorientierten Projekten, die der Zielerreichung der Ingolstad-
ter Nachhaltigkeitsagenda dienen. Die Projekte der MitmacherlNnen
werden von der Stabsstelle Nachhaltigkeit der Stadt Ingolstadt finanziell
sowie strukturell unterstitzt und finden mit freundlicher Unterstitzung
der Volkshochschule Ingolstadt statt. ‘g

In den letzten beiden Reihen der kostenlo- _"";I ||

sen Mitmach-Treffen steht vor allem die II1-||I||"I--+
Realisierung der Aktionen oder Projekte der hga"e
Projektgruppen im Vordergrund. Unser
gemeinsames Ziel: sichtbare Ergebnisse in
der Stadt schaffen und weitere Menschen dazu motivieren, eigene
Ideen tatkraftig zu verwirklichen. Daneben werden Strukturen etabliert,
die bestehende Projektgruppen mit den Akteuren der Stadt Ingolstadt
verkniipfen, um eine fruchtbare und langfristige Zusammenarbeit zu
ermoglichen. Neue Ideen und Impulse von Blrger/-innen sind weiterhin
erwlnscht und werden in die vorhandenen Strukturen integriert. Wir
freuen uns daher auch in den letzten beiden Reihen wieder auf neue
und bekannte Gesichter, die einen aktiven Beitrag zur Umsetzung der
Ingolstédter Nachhaltigkeitsagenda leisten méchten!

Alle Infos und die Méoglichkeit zur Anmeldung gibt es unter
www.ingolstadt-vhs.de, zu finden mit der jeweiligen Kursnummer.

&2 Nachhaltigheitsaganda
] s Ingoistadt

@ 3. Mitmach-Treffen Bildung AS19-150A
Termin: Dienstag, 20.02.2024, 17.30 — 20.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

@ 3. Mitmach-Treffen Umwelt AS19-150B
Termin: Mittwoch, 21.02.2024, 17.30 — 20.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)

@ 3. Mitmach-Treffen Leben AS19-150C

Termin: Donnerstag, 22.02.2024, 17.30 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

@ 3. Mitmach-Treffen Wirtschaft AS19-150D
Termin: Dienstag, 19.03.2024, 17.30 — 20.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)

@ 3. Mitmach-Treffen Vielfalt AS19-150E
Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 17.30 — 20.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)

@ 4. Mitmach-Treffen Wirtschaft AS19-150F
Termin: Dienstag, 16.04.2024, 17.30 — 20.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
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® 4. Mitmach-Treffen Umwelt AS19-150G
Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 17.30 - 20.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

® 4. Mitmach-Treffen Leben AS19-150H

Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 17.30 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)

@ 4. Mitmach-Treffen Bildung AS19-1501
Termin: Dienstag, 14.05.2024, 17.30 — 20.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

@ 4. Mitmach-Treffen Vielfalt AS19-150J
Termin: Mittwoch, 15.05.2024, 17.30 — 20.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)

Klima am Mittag

Kliimaneutrales 20
Ingolstadt 35°

Kostenlose Vortragsreihe

An sieben Terminen werden Uber die Mittagspause relevante Themen
zu Klimafragen behandelt. Zu den ersten funf Veranstaltungen ist eine
Anmeldung aus organisatorischen Griinden wiinschenswert. Es handelt
sich hierbei um eine Kooperation der Stabsstelle Strategien Klima, Bio-
diversitat & Donau der Stadt Ingolstadt, der Umweltstation Ingolstadt
und der Volkshochschule Ingolstadt. Mehr zum Thema Klimaschutz und
Klimaanpassung der Stadt Ingolstadt ist unter www.2035.de nachzule-
sen oder folgen Sie einfach dem Instagram Kanal ingolstadt2035.

Alle Infos und die Méglichkeit zur Anmeldung gibt es unter

www.ingolstadt-vhs.de, zu finden mit der jeweiligen Kursnummer.

@ Klimawandel
Evi Scheder, Klimaschutzmanagerin

AS19-200

Was ist das eigentlich und welche Auswirkungen hat der Klimawandel
auf Ingolstadt? Diesen und anderen Fragen gehen wir nach.

Termin: Dienstag, 12.03.2024, 12.00 — 12.45 Uhr

Ort: Umweltstation Ingolstadt; Ludwigstr. 41; Ingolstadt

® Was macht die Stadt eigentlich gegen den
Klimawandel? AS19-202
Stefan Schratzenstaller, Klimaschutzmanager

Was ist das Integrierte Klimaschutzkonzept der Stadt Ingolstadt (IKSK)?
Was ist eine Treibhausbilanzierung? Diesen und anderen Fragen gehen
wir nach.

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 12.00 — 12.45 Uhr

Ort: Umweltstation Ingolstadt; Ludwigstr. 41; Ingolstadt

@ Klimafreundlich Gartnern AS19-208
Mit passenden Pflanzen und einfachen MaBnahmen beim Umgang mit dem
Boden und der Bewasserung werden Gérten fit fir unser kinftiges Klima.
Termin: Dienstag, 07.05.2024, 12.00 — 12.45 Uhr

Ort: Umweltstation Ingolstadt; Ludwigstr. 41; Ingolstadt

@ Klimaschutz im Alltag AS19-206
Praktische Ideen und Impulse fiir einen klimafreundlicheren Alltag, die
wir z.T. auch direkt ausprobieren und mitnehmen kdnnen.

Termin: Dienstag, 11.06.2024, 12.00 — 12.45 Uhr

Ort: Umweltstation Ingolstadt; Ludwigstr. 41; Ingolstadt

® Klimaanpassung AS19-204

Evi Scheder, Klimaschutzmanagerin

Was versteht man unter Klimaanpassung? Was hat das mit meinem
eigenen Wohlbefinden zu tun und was ist ein Hitzetag? Diesen und
anderen Fragen rund um das Thema Klimaanpassung gehen wir nach.
Termin: Dienstag, 09.07.2024, 12.00 — 12.45 Uhr

Ort: Umweltstation Ingolstadt; Ludwigstr. 41; Ingolstadt

@ Klimaspaziergang

Ausgestattet mit einem Infrarot-Thermometer werden wir bei einem
Spaziergang die Hitzewirkungen verschiedener Oberflachen messen.
Wo ist es am heiBesten, wo ist es kihler und warum? Wie kann die Hitze
abgemildert werden?

Evi Scheder, Klimaschutzmanagerin AS19-210
Termin: Dienstag, 23.07.2024, 12.00 — 12.45 Uhr

Treffpunkt: Umweltstation Ingolstadt; Ludwigstr. 41; Ingolstadt
Thomas Schneider, Leiter Stabsstelle Klima AS19-212
Termin: Dienstag, 06.08.2024, 12.00 — 12.45 Uhr

Treffpunkt: Umweltstation Ingolstadt; Ludwigstr. 41; Ingolstadt

()

Umweltstation | Q\”/-
Ingolstadt UMWELTSTATION

Umweltstation Ingolstadt Mensch.Natur.Stadt.

+Natur entdecken und verstehen — Handlungsspielrdume erkennen —
Zukunft gestalten”. Die Umweltstation Ingolstadt méchte Menschen
jeden Alters ermutigen, sich fUr ein nachhaltiges Lebensumfeld einzuset-
zen. Unter dem Dach der Umweltstation finden am Jugendbildungshaus
am Baggersee, in der Geschéftsstelle in der LudwigstraBe 41 und an
vielen weiteren Orten im ganzen Stadtgebiet Veranstaltungen fur Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren statt. Auch Schulklassen, Kitas
und Gruppen kénnen Angebote zu Natur- und Nachhaltigkeitsthemen
buchen. Von Ferienangeboten und kreativen Nachmittagen, bis zu
Exkursionen und Vortrage gestaltet die Umweltstation, gemeinsam mit
dem BNE-Netzwerk, ein buntes Jahresprogramm. Das BNE-Netzwerk
Umweltstation ist ein breites Bundnis von Akteur*innen aus dem Bereich
Umweltbildung und Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE). Trager
der Umweltstation sind der Stadtjugendring Ingolstadt, der BUND Natur-
schutz Ingolstadt und die Stadt Ingolstadt. Uber einen Beirat der
Umweltstation, in dem alle drei Tréager mit zwei Personen vertreten sind,
kénnen alle Partner ihre Fahigkeiten, Winsche und Ideen einbringen und
die Umweltstation gemeinsam lenken. Juristischer Trager ist der Stadt-
jugendring Ingolstadt, bei dem auch das Personal angestellt ist.

Mehr Informationen zu den Angeboten sowie die Méglichkeit zur
Anmeldung gibt es unter www.umweltstation-ingolstadt.de/
veranstaltungskalender. Folgen Sie der Umweltstation auf
Instagram und Facebook und abonnieren Sie den Newsletter
(E-Mail an info@umweltstation-ingolstadt.de).
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® Bildung firr nachhaltige Entwicklung

Umweltstation — Angebote
fUr Erwachsene

@ Friihling im Gerolfinger Eichenwald AS19-254

Auwald.Natur.Stadt.

Termin: Samstag, 06.04.2024, 14.00 — 15.30 Uhr
Ort: Treffpunkt: Parkplatz hinterm Wasserwerk beim
Gerolfinger Eichenwald

Gebdhr: Teilnahme kostenlos

® Nachtwanderung — MicroAdventure

am Baggersee AS19-255
Gemeinsam.Natur.Stadt

Kinder ab 12 Jahren nur in Begleitung Erwachsener.

Termin: Freitag, 12.04.2024, 20.00 — 22.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebuhr: 5,00 EUR werden vor Ort mit dem Veranstalter

abgerechnet.
@ Vergangliche Sandbilder AS19-256

Gemeinsam.Natur.Stadt

Termin: Samstag, 20.04.2024, 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebihr: 5,00 EUR + 1,00 EUR Material werden vor Ort mit dem
Veranstalter abgerechnet.

® Nachtwanderung — MicroAdventure
am Baggersee
Gemeinsam.Natur.Stadt

AS19-258

Kinder ab 12 Jahren nur in Begleitung Erwachsener.

Termin: Samstag, 27.04.2024, 20.00 — 22.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebihr: 5,00 EUR werden vor Ort mit dem Veranstalter
abgerechnet.

@® Magie der Vogelstimmen fiir Seniore AS19-260

Auwald.Natur.Stadt

Wanderung flr Senioren.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 8.00 — 9.30 Uhr

Ort: Parkplatz Donauruderclub Westliche Ringstrale
Gebihr: Teilnahme kostenlos

Umweltstation — Angebote
far Kinder und Familien

® Naturkosmetik selbst gemacht AS19-270

Zero Waste fur Jugendliche ab 12 Jahren

Termin: Freitag, 15.03.2024, 15.00 — 18.00 Uhr

Ort: Umweltstation Ingolstadt; Ludwigstr. 41; Ingolstadt

Gebihr: 4,00 EUR + 3,00 EUR Material werden vor Ort mit dem
Veranstalter abgerechnet.

@® Wir basteln Weidennester und
farben Ostereier
Kids.Natur.Stadt

AS19-272

Fir Kinder von 5 bis 12 Jahren mit oder ohne (GroB3-)Eltern.

Termin: Samstag, 23.08.2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebtihr: Kinder ab 6 Jahren 4,00 EUR, Erw. 6,00 EUR,
Familien 12,00 EUR + 2,00 EUR Material p.P. werden
vor Ort mit dem Veranstalter abgerechnet.

® Der Natur auf der Spur... AS19-274

Ferienangebot flr GroBeltern(-teile) mit Kindern ab 5 Jahren

Termin: Dienstag, 26.03.2024, 10.00 — 12.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebihr: Kinder ab 6 Jahren 3,00 EUR, Erw. 5,00 EUR, Familien
10,00 EUR werden vor Ort mit dem Veranstalter

abgerechnet.

® Lebensraum Wald - tierisch wild
Kids.Natur.Stadt

AS19-276

Fur Kinder ab 2 Jahren in Begleitung deren Eltern.

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 16.00 — 18.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebuhr: Kinder ab 6 Jahren 3,00 EUR, Erw. 5,00 EUR,
Familien 10,00 EUR werden vor Ort mit dem
Veranstalter abgerechnet.

® Naturdetektive -
Abenteuer Wald und Wiese
Kids.Natur.Stadt

AS19-278

Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren.

Termin: Samstag, 20.04.2024, 10.00 — 14.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebihr: 5,00 EUR + 3,00 EUR Material werden vor Ort mit dem
Veranstalter abgerechnet.

@ Natur entspannt erleben AS19-280

Kids.Natur.Stadt

Far Kinder von 6 bis 10 Jahren.

Termin: Donnerstag, 09.05.2024, 10.00 — 14.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebihr: 5,00 EUR werden vor Ort mit dem Veranstalter
abgerechnet.

@ Delikatessen am Wegesrand AS19-282

Kids.Natur.Stadt

Termin: Samstag, 11.05.2024, 10.00 — 12.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebtihr: Kinder ab 6 Jahren 3,00 EUR, Erw. 5,00 EUR,
Familien 10,00 EUR + 3,00 EUR Material p.P. werden
vor Ort mit dem Veranstalter abgerechnet.
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@® Lebensraum Wald - tierisch wild
Kids.Natur.Stadt

AS19-284

Fur Kinder ab 2 Jahren in Begleitung deren Eltern.

Termin: Mittwoch, 12.06.2024, 16.00 — 18.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebihr: Kinder ab 6 Jahren 3,00 EUR, Erw. 5,00 EUR,
Familien 10,00 EUR + 3,00 EUR Material p.P. werden
vor Ort mit dem Veranstalter abgerechnet.

@ Erlebnis Lagerfeuer fiir Sohne

und lhre Papas AS19-286
Kids.Natur.Stadt
Termin: Freitag, 14.06.2024, 15.00 — 18.00 Uhr
Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee
Gebihr: Kinder ab 6 Jahren 4,00 EUR, Erw. 6,00 EUR,

Familien 12,00 EUR werden vor Ort mit dem
Veranstalter abgerechnet.

® Mit dem Wasserfloh unterwegs AS19-288

Gewasserexpedition flr Forscherfamilien

Termin: Samstag, 06.07.2024, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Jugendbildungshaus am Baggersee

Gebihr: Kinder ab 6 Jahren 4,00 EUR, Erw. 6,00 EUR, Familien
12,00 EUR € werden vor Ort mit dem Veranstalter
abgerechnet.

Technische Hochschule
Ingolstadt — Ringvorlesung
,Energie — Umwelt —
Nachhaltigkeit®

Die Technische Hochschule (THI) 1&dt auch im Sommersemester 2024
wieder zur Ringvorlesung ,Energie — Umwelt — Nachhaltigkeit ein.
Referentinnen und Referenten aus der wissenschaftlichen und wirt-
schaftlichen Praxis informieren Uber aktuelle Themen im Bereich
+Energie — Umwelt — Nachhaltigkeit”. Z.B. mit Vortragenden vom THI-
Forschungs-Institut fir neue Energiesysteme INES (www.thi.de/go/
energie). Zielgruppe sind Studierende, Schiler, Umweltgruppen, Politi-
ker sowie weitere interessierte Personen.

Die 45-minttigen Vortrége finden jeweils um 18.30 Uhr an der Tech-
nischen Hochschule in Prasenz am Campus Ingolstadt und
parallel mit Online-Ubertragung statt. Im Anschluss stehen die
Referentinnen und Referenten fur Diskussionen zur Verfigung. Organi-
siert wird die Veranstaltung von Prof. Dr.-Ing. Sabine Bschorer,
Professorin fur Strdmungsmechanik, Energietechnik und Verfahrens-
und  Umwelttechnik in der Fakultdt Maschinenbau,
Bachelor-Studiengangsleiterin ,Energiesysteme und Ereuerbare Ener-
gien” (www.thi.de/go/eee).

Infos u.a. zu Themen und Terminen finden Sie spatestens ab Ende Marz
2024 unter www.thi.de/go/ringvorlesung-umwelt sowie unter
www.ingolstadt-vhs.de.

Es handelt sich um eine Veranstaltung der Technischen Hochschule
Ingolstadt mit freundlicher Unterstltzung der Volkshochschule
Ingolstadt.

Bildung fur nachhaltige
Entwicklung an der
vhs Eichstatt

Hier stellen wir lhnen ausgewahite Kurse aus dem BNE-Bereich der
Volkshochschule Eichstatt vor. Fur ndhere Details sowie Fragen zur
Anmeldung finden Sie alle Infos unter www.vhs-eichstaett.de.

@ Einfihrung in die Permakultur im
Kapuzinergarten
Dr. Johanna Umbach, Permakulturpraktikerin und Leiterin des
Gemeinschaftsgartens ,Kapuzinergarten Eden*”

Termin: Freitag, 15. Mérz 2024, 15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Kapuzinergarten Eden, Eichstatt, Ostenstral3e
Gebuhr: 11,00 EUR

@ Vogelfreundlicher Garten fiir Anfinger
Dr. Maximiliane Schumm

Termin: Sonntag, 14. April 2024, 14:00 — 15:30 Uhr
Ort: Kapuzinergarten Eden, Eichstatt, OstenstraBe
Gebihr: 11,00 EUR

@ Obstwald und Agroforst - Nachhaltig global
gedacht und lokal gemacht
Ein informativer Besuch des ,Eichstatter Obstwalds*”
Dr. Dagmar Kusche & Dr. Gerhard Rott, beide fairEint —
Initiative nachhaltige Region Eichstétt (Netzwerk)

Termin: Sonntag, 21. April 2024, 14:00 — 15:30 Uhr

Ort: Nachhaltigkeitsnetzwerk fairElnt, Industriestral3e,
Eichstatt, (neben THW)

Gebihr: 5,00 EUR

® Das geheime Nachtleben von Pfiinz
Veranstaltung zur 28. Européischen Fledermausnacht
Willi Reinbold, LBV-Wolfsbeauftragter, staatl. Fledermausberater

Wir durfen wie immer in der Fledermausnacht gespannt sein auf das
Ausfliegen der Mausohrfledermause. Wir erfahren dabei einiges Uber die
Lebensweise, die Jagd und die Fortpflanzung der S&ugetiere, die mit
den Ohren ,sehen”. Zur Sprache kommen wird auch, warum sie
bedroht sind und was jeder fiir inren Schutz tun kann. Bitte mitbringen:
warme Jacke.

Termin: Samstag, 24. August 2024, 20:00 — 22:00 Uhr
Ort: Pflnz, Vorplatz der Kirche
Gebihr: kostenfrei
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Studium Generale

Gesellschaft @

Herrschaft und Aufklarung: Das Zeitalter des Absolutismus

Dr. Rudolf Oswald

Nach der Einflhrung in die Geschichte der Renaissance werden wir uns
im Frihjahrssemester mit einer weiteren Transformationsepoche auf
dem Weg Europas hin zur Moderne befassen, mit der Zeit des Absolu-
tismus und der Aufklarung. Mit dem Abschluss des Westfélischen
Friedens 1648 und dem Zeitalter der Aufklarung schien Europa in eine
l&nger andauernde Phase der Stabilitét einzutreten, die erst mit der
Revolution in Frankreich 1789 zu Ende ging. Gleichwohl war auch die-
ses ,lange“ 18.Jahrhundert gepragt von gesellschaftlichen
Umwalzungen, von Kriegen, nachhaltigen ékonomischen Neuerungen
sowie von politischem ,Machbarkeitswahn®.

Dr. Brigitte Konig

Das 17.Jahrhundert mit den Schrecken des DreiBigjahrigen Kriegs
brachte nichtsdestoweniger bedeutende Dichter insbesondere in der
Lyrik hervor, die kurz gestreift werden sollen, bevor wir das 18.Jahrhun-
dert — Epochenwende und Beginn der modernen Zeit — mit den
bestimmenden Ideen der Aufklarung untersuchen. Der freie Schriftstel-
ler meldet sich zu Wort, der literarische Markt entsteht, und es kommt
in allen drei Gattungen zu pragenden Texten, die noch in unsere Gegen-
wart hineinwirken. Aufklarung, Licht ins Dunkel ist auch in der Literatur
die Devise.

StDin i.R. Elisabeth Fenk

Nach den Entdeckungen in der Zeit der Renaissance schreitet der
Rationalismus in allen Bereichen voran: In den Staatsordnungen, in der
Gesellschaft, der Forschung und in den Kunsten. Alle Herrscher der
groBen und kleineren Staaten errichten im aufgeklarten Absolutismus
einen durchorganisierten Zentralstaat mit Fach-Ministerien und mit
steuerpflichtigen BUrgern und dréangen dabei systematisch den Adel
aus allen Herrschaftsanteilen zurtick. Erfindungen der Dampfmaschine
und die Uberall entstehenden Manufakturen kindigen die Entwicklung
einer mobilen frihindustriellen Gesellschaft an. In den Hauptstadten
entwickelt sich eine burgerliche Diskursgesellschaft , in der die Gedan-
ken der Aufklarung bis hin zu revolutionaren Forderungen der Etablierung
von Menschenrechten immer mehr Fu3 fassen.

In der Kunst ist die nun moderne Orientierung an der Antike mit Handen
zu greifen. Bereits in den Kunstwerken des Barock und schlieBlich im
Klassizismus kurz vor der Franzdsischen Revolution préagen die rémisch-
griechischen Form- und Inhaltselemente die Vorstellungen — parallel zur
Entwicklung der neuen Philosophie der Aufklarung.

Dipl. Pad. Florian Kneidl

Die Zeit des Absolutismus ist in der Musik die Zeit des Generalbasses.
Dieser fundiert die Barockmusik im wahrsten Sinne des Wortes. Doch
gibt es dank der Aufkldrung spannende Transformationsprozesse:
Musik fur Kénige und Kirche wird zu Musik fur Burger. Polyphone Kom-
plexitdt nimmt ab zugunsten melodischer Klarheit. Sturm und Drang
zeigt sich in emotionaler Expressivitdt. Und schlieBlich wird’s
klassisch...

Dipl.-Psych. Wolfgang Fuhrmann

Der Aufklarungsgedanke, dass die Vernunft das Wesen des Menschen
bestimme, erwies sich als zu idealistisch. Menschliches Verhalten wird
eben auch von triebgesteuerten Impulsen geleitet, die oft im Konflikt mit
der Vernunft stehen und meist die Oberhand gewinnen. Es braucht ein
selbstreflektiertes Verhalten, um ein gréBeres MaB an Vernunft im
menschlichen Handeln zu erreichen. Dazu ist es auch erforderlich, die
eigenen ,Schattenseiten” (z.B. Neid, Gier, Machtstreben etc.) zu erfor-
schen und so zu integrieren, dass sie keinen Schaden fir Andere
anrichten.

@® Studium Generale - Herrschaft und
Aufklarung: Das Zeitalter des Absolutismus

Dr. Rudolf Oswald, Dr. Brigitte Kénig, StDin i.R. Elisabeth Fenk,
Dipl.-Psychologe Wolfgang Fuhrmann,

Dipl.-P&d. Florian Kneidl AS21-000

Beginn: 04.08.2024 — 12x montags — 14.00 — 16.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebihr: 130,00 EUR

Dr. Rudolf Oswald, Dr. Brigitte Kénig, StDin i.R. Elisabeth Fenk,
Dipl.-Psychologe Wolfgang Fuhrmann,

Dipl.-P&d. Florian Kneidl AS21-001

Beginn: 05.03.2024 — 13x dienstags — 14.00 — 15.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebtihr: 130,00 EUR

Dr. Rudolf Oswald, Dr. Brigitte Kénig, StDin i.R. Elisabeth Fenk,
Dipl.-Psychologe Wolfgang Fuhrmann,

Dipl.-P&d. Florian Kneid| AS21-002

Beginn: 07.03.2024 - 13x donnerstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebtihr: 130,00 EUR

Historischer Verein

@ Ingolstadter Archaologischer Vortrag  AS21-010
Zweiter Direktor der Rémisch-Germanischen Kommission
Historischer Verein Ingolstadt e.V.

PD Dr. Lukas Werther, Frankfurt

Eine Veranstaltung des Historischen Vereins Ingolstadt in Zusammen-
arbeit mit der Volkshochschule Ingolstadt.

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Stadtmuseum, Auf der Schanz 45, 85049 Ingolstadt,
Barocksaal

Gebdhr: Eintritt frei

Recht und Finanzen

@ Borse statt Sparbuch AS21-100
Geldanlage mit ETFs (Exchange Traded Funds)

Dipl. Okonomin Petra Gruber Verbraucherservice Bayern

Das Tagesgeldkonto bringt zwar Zinsen — die jedoch weit unter der
Inflationsrate liegen -, Aktien sind Ihnen zu spekulativ und aktive Fonds
zu kostenintensiv. Gibt es eine Alternative? Sicher haben Sie den Begriff
LETFs®, oder auch ,Indexfonds* bzw. ,passive Fonds* genannt, bereits
schon in den Medien gehért. Doch was ist ein ETF? Wie setzt er sich
zusammen? Welche Varianten gibt es? Welche Kosten fallen an? Wie
hoch sind die Ertragschancen und auf welche Risiken lassen Sie sich
ein? Erfahren Sie das Wesentliche Uber diese Form der Geldanlage.
Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebuhr: 14,00 EUR
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@ Gesellschaft

@ Ethisch - 6kologisch anlegen -
aber wie? AS21-101
Dipl. Okonomin Petra Gruber Verbraucherservice Bayern

Méchten Sie lhr Geld anders anlegen? So, dass es Gutes bewirkt und
das Klima schont? Winschen Sie, Unternehmen zu meiden, denen
Umweltschutz nicht wichtig ist, die Mitarbeiter im Niedriglohnsektor
beschéftigen oder gegen den Tierschutz verstoBen? Gibt es ein ,gri-
nes" Girokonto? Bisher existiert noch keine einheitliche Definition fur
diese ,alternativen” Finanzprodukte. Vergleichen Sie die kologischen,
ethischen und sozialen Standards der Banken und Bankprodukte. Wie
sieht es mit der Rendite und dem Risiko dieser Produkte aus?
Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebtihr: 14,00 EUR

® Brauche ich einen Ehevertrag? AS21-106

Dr. Florian Meininghaus, Notar, Ingolstadt

Wenn das Herz spricht, kommt der Kopf oftmals nicht zu Wort. Doch
wer sich in Ehe, Partnerschaft und Familie nur auf gesetzliche Regelun-
gen verlasst, verschenkt sinnvolle Mdglichkeiten, das eigene und
gemeinsame Leben nach individuellen Vorstellungen zu gestalten. Was
geschieht zum Beispiel mit dem Vermdgen der Partner bei Heirat und
Trennung? Wie will man Unterhalt und Vorsorge flrs Alter regein? Der
Vortrag informiert Uber die Moglichkeiten vertraglicher Regelung durch
Ehevertrag und gibt einen Uberblick tiber die Themen Gilterrecht (Zuge-
winnausgleich  oder  Gutertrennung), Unterhalt und
Versorgungsausgleich.

Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.

Termin: Montag, 08.04.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBBe 5, Kino (UG)
Gebihr: 11,00 EUR

® Immobilienkauf/-verkauf -
was gibt es rechtlich zu beachten?
Dr. Florian Meininghaus, Notar, Ingolstadt

AS21-108

Mit dem Eigenheim geht flr viele ein groBer Traum in Erflllung und auch
Kapitalanleger investieren vermehrt in Grundbesitz. Der Erwerb einer
Immobilie — zur eigenen Nutzung oder als Wertanlage — ist fur die mei-
sten Menschen die groBte und wichtigste Investition in ihrem Leben.
Wer einen Kredit aufnimmt, verschuldet sich oft Uber Jahrzehnte. Fur
den Immobilienkauf ist notarielle Beurkundung vorgeschrieben. Der
Vortrag erlautert den Ablauf eines Immobilienkaufs beim Notar und gibt
Tipps.

Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 11,00 EUR

Zu Lebzeiten verschenken oder per
Testament vererben?

Wie kann ich Erbstreit und Steuern vermeiden?
Fachanwalt fr Erbrecht, Tobias Langer, Ingolstadt

AS21-109

In diesem Vortrag erhalten Sie alle erforderlichen Informationen Uber:

e Erstellung von Testamenten

e gesetzliche Erbfolge

e Pflichtteil

e Erbschafts- und Schenkungsfreibetrage

® |ebzeitige Vermdgensubertragungen

Aufgrund der gestiegenen Grundstickspreise, nicht nur im GroBraum
Ingolstadt, empfiehlt es sich, sich frihzeitig um die Vermdgensnach-
folge zu kimmern. Dabei erfahren Sie, auf was Sie bei Schenkungen
sowohl in steuerlicher als auch erbrechtlicher Sicht achten missen und
wie diese durch eine passende Testamentsgestaltung flankiert werden.
Oder reicht sogar nur ein Testament? Egal, welche individuelle Losung
flr Sie am Ende erarbeitet wird, es wird stets auf die Vermeidung von
Streitigkeiten im Todesfall sowie Erbschaftssteuer geachtet. Der Refe-
rent hat aufgrund seiner notariellen und fachanwaltlichen Erfahrungen
alle Aspekte im Blick.

Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.

Termin: Montag, 13.05.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebuhr: 11,00 EUR

® Schenken, Ubergeben, Vermachen:
Zu Lebzeiten oder erst mit dem Tod?
Dr. Florian Meininghaus, Notar, Ingolstadt

AS21-110

Zu Lebzeiten versuchen wir unser Vermdgen geschickt zu bewahren
oder zu vermehren. FUr die Zeit nach dem Tod sorgen hingegen nur die
Wenigsten ausreichend vor. Dies kann Streitigkeiten in der Familie, teure
Gerichtsverhandlungen und den Zerfall des Vermdgens zur Folge
haben. Mitunter kann es sinnvoll sein, einzelne Vermbgenswerte bereits
zu Lebzeiten auf die nachfolgende Generation zu Ubertragen, etwa um
Steuern zu sparen. Der Vortrag erlautert, wie — zu Lebzeiten oder mit
dem Tode — Vermdgen sicher Ubertragen werden kann.

Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebihr: 11,00 EUR

® General- und Vorsorgevollmacht;
Patientenverfiigung
Dr. Florian Meininghaus, Notar, Ingolstadt

AS21-112

Wer regelt meine Angelegenheiten, wenn ich selbst nicht mehr dazu in
der Lage bin? Wie kann ich daflr sorgen, dass trotzdem weiterhin in
meinem Sinne entschieden wird, gerade auch in Bezug auf die
gewunschte medizinische Versorgung? Der Vortrag zeigt, wie in ,guten
Zeiten" festgelegt werden kann, wer im Fall der Félle helfen darf, denn
selbst Ehegatten, Kinder oder Lebenspartner durfen Sie ohne Vollmacht
nicht vertreten.

Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Kino (UG)
Gebuhr: 11,00 EUR
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Gesellschaft @

® Testament, Erbrecht und Schenkungen As21-115
Fachanwalt fur Erbrecht Markus Rainer

Nur wer den Nachlass vorausschauend und korrekt regelt, stellt sicher,
dass es spéter keine unndtigen Streitereien und Steuerlasten gibt. Sie
erhalten in diesem Vortrag grundlegende Informationen zum Erb- und
Steuerrecht, wie gesetzliche Erbfolge und Pflichtanteile, Schenkungen,
Testament, Steuerklassen und Freibetrage. Im Rahmen des Vortrags
werden Gestaltungsmoglichkeiten in Testament und Erbvertrag vorge-
stellt und auf rechtliche ,Fallen® im Erbrecht hingewiesen. Wann sind
Schenkungen zu Lebzeiten sinnvoll? Was andert sich mit dem neuen
Erbschafts- und Erbschaftssteuerrecht?

Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.

Termin: Dienstag, 07.05.2024, 19.00 — 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBBe 5, Kino (UG)
Gebtihr: 14,00 EUR

@® Einkommensteuererklarung verstandlich
gemacht!
Volker Riechert

AS21-120

Sie mdchten lhren Steuerbescheid endlich verstehen und/oder |hre
Einkommenssteuererklarung selbst fertigen?

In diesem Kurs werden Sie auf alle Herausforderungen vorbereitet,
denen Sie sich stellen wollen. Es wird Ihnen — sowohl theoretisch als
auch praxisnah — anhand der Formulare vermittelt, was bei der Ferti-
gung einer Einkommenssteuererklarung wichtig und notwendig ist.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, der Kurs eignet sich sowohl
fOr absolute ,Anfanger* als auch fur steuerlich ,Fortgeschrittene®. Fra-
gen zur Ubermittiung der Steuererklarung per ,ELSTER® kénnen auch
am Rande erlautert werden.

Inwieweit die KursgebUhren steuerlich absetzbar sind, wird im Kurs
besprochen.

Anmeldung erforderlich per Telefon, Mail oder online.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Samstag, 18.05.2024, 10.15 - 16.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebuhr: 78,00 EUR

@® Finanzworkshop fiir Erwachsene AS21-125

Diplom-Kauffrau Astrid von Perponcher

Ein Basiswissen im Bereich Finanzen spart Geld! Nach diesem Work-
shop kénnen Sie |hre bisherigen Vertrage, die Sie abgeschlossen
haben, kritisch hinterfragen. Der Workshop gibt einen Uberblick tiber
die Bereiche Versicherungen/Geldanlagen/Finanzierung und erklart
einfache wirtschaftliche Zusammenhénge, die man wissen muss, um
nicht Ubervorteilt zu werden.

Aus dem Inhalt:

Welche Versicherungen sind wichtig fir mich? Warum eine Kapitalver-
sicherung keine sichere Altersvorsorge mehr ist.

Welche sinnvollen Méglichkeiten der Geldanlage gibt es ? Wie finanziere
ich richtig? Welche Mdéglichkeiten zum Steuern sparen gibt es?

Wie funktioniert die gesetzliche Renten- und Krankenversicherung?
Mitzubringen/Materialien: Ein Skript kann gegen 4 € von der Kurs-
leitung bezogen werden.

Brotzeit und Getréanke

Termin: Samstag, 20.04.2024, 10.00 — 17.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebtihr: 51,50 EUR

@ Ist die Kapitallebensversicherung noch
zeitgeman?
Diplom-Kauffrau Astrid von Perponcher

AS21-127

Durchschnittlich hat jeder Haushalt zwei bis drei Kapitalversicherungs-
vertrage in Form von Lebens- oder Rentenversicherungen
abgeschlossen. Haben Sie schon mal in Wertmitteilungen geschaut?
Meistens ist der Rickkaufswert (also der Wert bei Kiindigung) weitaus
niedriger, als man bereits eingezahlt hat. Durch die langanhaltende
Niedrigzinsphase kommen immer mehr Versicherer in Schwierigkeiten,
die Garantieverzinsung zu zahlen. Wobei die Garantieverzinsung weit-
aus niedriger ist als die derzeitige Inflation. Durch die hohen
Kostenbelastungen sind auch fondsgebundene Policen meist ein
Minusgeschéft. Viele Versicherungsunternehmen trennen sich auch von
ihren Best&nden und verkaufen diese an Investoren. Alles zum Schaden
der Kunden.

¢ Wie funktioniert eine Kapitalversicherung Uberhaupt?

e Wie wirkt sich die Inflation auf solche Vertrage aus?

e Warum bei Vertragskindigung immer das Versicherungsunterneh-
men gewinnt?

* Welche Alternativen gibt es?

e Wie komme ich mit Gewinn aus solchen Vertrdgen raus?
Mitzubringen/Materialien: Ein Skript kann gegen 2 € von der Kurs-
leitung bezogen werden.

Termin: Montag, 13.05.2024, 19.00 — 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebuhr: 16,50 EUR

Natur, Haus und Garten

® Grundlagen der Gartengestaltung AS21-200
Gartengestaltung — vom Design bis zur Ausfihrung

Landschaftsarchitekt Hans-Georg Wiist

Zur Neuanlage oder Umgestaltung vermittelt der erfahrene Gartenarchi-
tekt grundlegende Kenntnisse, um kostenbewusst den Traum vom
eigenen Gartenparadies zu verwirklichen. Jeder Kursteilnehmer findet
entsprechend seiner Hausarchitektur seinen individuellen Gartenstil,
zeitgemaB, naturnah und pflegeleicht. Moderne Planungs- und Praxis-
beispiele zum sinnvollen Wegekonzept, Terrassengestaltung, Wasser
im Garten, und raumbildende Pflanzverwendung zeigen dauerhafte und
attraktive Losungen.

Fur jeden Teilnehmer wird eine individuelle Gartenskizze gemeinsam
erarbeitet (MaBstab 1:100).

Mitzubringen/Materialien: Lageplan Grundstick/Haus (MaBstab
1:100), ggf. Fotos vom Grundstiick und der Umgebung

Termin: Samstag, 27.04.2024, 9.00 — 17.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG
Gebuhr: 53,50 EUR
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@ Gesellschaft

@ Sanieren und Umbauen - ein ganzheitliches
Konzept mit gutem Teamwork AS21-205
Dipl.-Ing. (FH), Architektin Simone Buchner

Das Hauptanliegen dieses Kurses ist es, Wege und Losungen fur ein
professionelles Konzept aufzuzeigen, wodurch sich im Zuge einer ener-
getischen Sanierung auch die gestalterische Qualitdt von Gebauden
zeitgeman verbessern lasst. Themen: Erlduterung wesentlicher Bau-
steine eines ganzheitlichen Energiekonzeptes

Sanierungsprozess: gut strukturiert und griindlich geplant spart am
Ende Geld und erméglicht sinnvolle Teilabschnitte

Grundlagen: Energie, Baukonstruktion, Technik, Lebenszykluskosten +
Teamwork: Bauherr, Architekt, Fachplaner

In der Kursgebuhr sind 5 € Unkostenbeitrag fir das Skript enthalten.

Termin: Samstag, 13.04.2024, 9.30 — 16.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 52,50 EUR

@ Interior Design Grundlagen lernen AS21-209
Farben, Licht und Mdbel richtig einsetzen,
um Wohlflihlorte zuhause zu kreieren

Ramona Attenberger

Frischer Wind fir das eigene Zuhause im neuen Jahr? In diesem Work-
shop lernen Sie von einer professionellen Interior Designerin die
Grundlagen der Innenraumgestaltung und erhalten Einblicke in die
professionelle Herangehensweise bei der Gestaltung von Wohnrdumen.
Wie bringe ich mit Materialien und Farben Atmosphare in meine Raume?
Und wie kann ich bereits mit wenig Budget viel verandern? Sie erlernen
Theoretisches und Praktisches Uber Raumgestaltung, wie man Raum-
wirkung mit Atmosphére, Einrichtungsstilen, Farbwahl, Moblierung,
Beleuchtung beeinflusst. Sie erhalten Beratung flr Ihr Projekt und erar-
beiten Ihr persénliches Wohnkonzept.

Mitzubringen/Materialien: Fotos vom Projekt, Zeichenmaterial,
Schere, Klebstoff, inspirierende Wohnzeitschriften, persdnliches Bei-
spielprojekt mit Grundrissen und Fotos, bei Bedarf Farb- und
Stoffmuster, Materialproben sowie Fotos der wichtigsten Mébel

Termin: Samstag, 20.04.2024, 9.00 — 14.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 36,50 EUR

AS21-215

@ Biologisches Bauen
Dipl. Ing. Architekt Ulrich Krumwiede

In biologisch gebauten Hau-
sern gibt es keine
Schimmelpilze oder Gifte.
Die Verbesserung der
Raumluftqualitat erfolgt Gber
sinnere Oberflachen, in
denen Mikroben und Schad-
stoffe gebunden werden. [
Im Kurs behandeln wir folgende Themen:

* Renovierung schadstofffrei und wohngesund

e \Warmedammung ohne Schimmelpilze

e Oberflachenbehandlung mit Kalk-, Mineral- und Pflanzenfarben
¢ Das luftdichte Haus — Dichtung und Wahrheit

e Heilklima mit Strahlungswarme

e Stromspartipps flr den Haushalt

* Humane Siedlungsformen

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 19.30 — 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 13,00 EUR

Technik

Beim Autofahren wieder Vertrauen gewinnen
und Wissen auffrischen AS21-228
Fur Altere und/oder Ungetibte

Matthias Stief

Sie fahren bereits PKW, aber selten, und Sie wiirden gerne lhr theore-
tisches Wissen auffrischen und praktische Tipps rund um Ihr eigenes
Auto bekommen. Der Tag zeichnet sich durch einen hohen Anteil an
praktischen Ubungen aus und es wird individuell auf Ihre eigenen
Wiinsche hinsichtlich lhres Fahrzeugs eingegangen. Sie kdnnen auch
gerne zu zweit mit einem PKW kommen.

Inhalte des Kurses:

* EinfUhrung in die Themen und theoretische Impulse

* praktische Ubungen

Mitzubringen/Materialien: PKW, Flhrerschein

Termin: Samstag, 27.04.2024, 10.00 — 15.00 Uhr

Ort: Treffpunkt: Parkplatz an der Krumenauerstr. 42,
Ingolstadt

Gebihr: 75,00 EUR

Religion

Integrationsbeauftragte: Ingrid Gumplinger

Gremium Begegnung der Religionen:

Pfarrer Martin Geistbeck, Pfarrer Dr. Clemens Hergenrdder, Pfarrer Dr.
Victor Linn, Dialogbeauftragte Nesrin Bal, Elvan-Erdem Aydin, Dede
(AKZ) Hasan Erdogan, Fatih Ciftci (IBV), Esmir Smajic (DOZO), Elhady
Siedelahl (Zaytouna Moschee), llyas Cértirk (Buhara),Wolfgang Jansing
(Dielnitiative), Driton Haziri (Albanische Moschesg), Fatih Cerko (DITIB)

@ Internationales Frauenfriihstiick
Gremium Begegnung der Religionen

AS21-300

Frauen sind ein wichtiger Pfeiler der Dialogarbeit. Gemeinsames Essen
verbindet Menschen Uber die Grenzen von Religion, Kultur und Natio-
nen hinweg. Beim internationalen Frauenfriihstlick kommen Gesprache
auf, die Neugierde wecken und gegenseitigen Respekt fUr die jeweils
andere Kultur und Religion férdern. Die Besucherinnen haben die Mdg-
lichkeit sich kennenzulernen, Alltagsfragen anzusprechen, sich Uber
,Gott und die Welt" auszutauschen und sich zu unterstitzen.
Anmeldung erwlinscht per Telefon, Mail oder online.
Eine Veranstaltung der Integrationsbeauftragten der Stadt Ingolstadt mit
freundlicher Unterstiitzung der Volkshochschule Ingolstadt.
Mitzubringen/Materialien: Unkostenbeitrag: 12,00 EUR vor Ort zu
bezahlen
Termin: Dienstag, 05.03.2024, 9.00 — 12.00 Uhr
Ort: Ziyafet Restaurant, HindenburgstraBe 23,

85057 Ingolstadt

Gebuhr: Unkostenbeitrag vor Ort zu bezahlen
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Gesellschaft @

® Moscheebesichtigung mit Fiihrung AS21-302

Gremium Begegnung der Religionen

Die DITIB, turkisch-islamische Gemeinde Ingolstadt e.V. lieB im Jahr
2008 in der Manisa StraBe ein Kulturzentrum mit integrierter Moschee
errichten. Mit seiner grof3en Kuppel und den proportional dazugehori-
gen zwei Minaretten stellt die Kocatepe Moschee den klassischen
turkischen Baustil dar. An diesem Tag bieten wir fUr alle Interessierten
eine gemeinsame Besichtigung der Moschee mit Fuhrung an. Die Fuh-
rung dauert eine Stunde. Im Anschluss daran besteht die Mdglichkeit
zum Austausch und zu Gesprachen.

Eine Veranstaltung der Integrationsbeauftragten der Stadt Ingolstadt mit
freundlicher Unterstltzung der Volkshochschule Ingolstadt.

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 13.00 — 14.00 Uhr

Ort: Kocatepe-Moschee, DITIB Gemeinde, Manisa Str. 1,
85057 Ingolstadt

Gebuhr: Eintritt frei

L ebensart
Essen und Trinken

@ Vegetarischer Gourmetkochkurs AS21-400
Vegetarische Fruhlingsktche — mehr als nur Beilage

Tanja Hawlata

Entdecken Sie die Vielfalt der fleischlosen Kiiche. Sie werden staunen!
Zusammen werden wir aus frischen und saisonalen Zutaten ein prunk-
volles Vier-Gang-MenU zaubern, mit welchem Sie lhre Liebsten
verwohnen kdnnen. Die Produkte stammen aus regionaler, saisonaler
und teilweise aus biologischer Herkunft.

In der Kursgebuhr sind 30 € fur Lebensmittel enthalten.

Die Teilnehmer werden von der Kursleitung vor dem Eingangstor ca. 5
Minuten vor Start abgeholt, daher bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, Spulmittel und Lappen, Geschirr-
tuch, Getranke, Vorratsbehalter

Termin: Freitag, 08.03.2024, 18.00 — 22.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing, Lessingstrale
50, Schulkiche

Gebtihr: 63,00 EUR

@® Gourmetkochkurs Ostermenii
Tanja Hawlata

AS21-402

Zusammen werden wir aus frischen und saisonalen Zutaten dem Fest-
tagsanlass entsprechend ein prunkvolles Vier-Gang-Menu zaubern, mit
dem Sie lhre Gaste begeistern werden.

Die Produkte stammen aus regionaler, saisonaler und teilweise aus
biologischer Herkunft. Fleisch und Fisch/Meeresfrichte kommen nur
aus artgerechter Zucht und nachhaltiger Fischerei.

In der Kursgebthr sind die Lebensmittelkosten von 30 € bereits
enthalten.

Die Teilnehmer werden von der Kursleitung vor dem Eingangstor ca. 5
Minuten vor Start abgeholt, daher bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, Spllmittel und Lappen, Geschirr-
tuch, Getrénke, Vorratsbehalter

Termin: Freitag, 15.03.2024, 18.00 — 22.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing, LessingstraBe
50, Schulkiiche

Gebuhr: 63,00 EUR

® Basis Fisch Kochkurs

Tanja Hawlata

AS21-404

Erfahren Sie alles rund um das Thema Fisch. Von Tipps zum Einkauf,
richtigen Zerlegen, bis hin zu den Grundzubereitungsarten. Zum Bei-
spiel welcher Fisch flrs Dampfen, Schmoren, Braten, Beizen, etc.
geeignet ist. Gemeinsam zaubern wir vier verschiedene Fischgerichte,
welche Sie miuhelos daheim selbst zubereiten kénnen. Die Produkte
stammen aus regionaler, saisonaler und teilweise aus biologischer Hal-
tung. Fisch und Fleisch kommen nur aus artgerechter Zucht und
nachhaltiger Fischerei.

In der Kursgebuhr sind 30 € fir Lebensmittel enthalten.

Die Teilnehmer werden von der Kursleitung vor dem Eingangstor ca. 5
Minuten vor Start abgeholt, daher bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, Spilmittel und Lappen, Geschirr-
tuch, Getrénke, Vorratsbehalter

Termin: Freitag, 12.04.2024, 18.00 — 22.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing, LessingstraBe
50, Schulkliche

Gebihr: 63,00 EUR

@® Mediterraner Kochkurs
Mittelmeerkliche
Tanja Hawlata

AS21-406

Als mediterrane Kiche bezeichnet man die Kochkinste der verschie-
denen Mittelmeerregionen. Diese zeichnet sich durch ihre Einfachheit
und ihre Liebe zu den Lebensmitteln aus. Grundelemente dieser Lan-
deskulchen sind Olivendl, frisches GemUse, wie Tomaten, Auberginen,
Paprika und Zucchini, Zwiebeln und Knoblauch, Krauter, Pasta, Fisch
und Meeresfrichte. Lassen Sie sich von dem Geschmack klassischer
Gerichte verzaubern und bringen Sie durch den Duft des Stdens etwas
Urlaub mit nach Hause. Die Produkte stammen aus regionaler, saiso-
naler und teilweise aus biologischer Haltung. Fisch und Fleisch kommen
nur aus artgerechter Zucht und nachhaltiger Fischerei.

In der Kursgebuhr sind 30 € fur Lebensmittel enthalten.

Die Teilnehmer werden von der Kursleitung vor dem Eingangstor ca. 5
Minuten vor Start abgeholt, daher bitte punktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, SpUlmittel und Lappen, Geschirr-
tuch, Getrénke, Vorratsbehalter

Termin: Freitag, 19.04.2024, 18.00 — 22.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing, LessingstralBe
50, Schulkiche

Gebihr: 63,00 EUR

® Vegan kochen - tierfrei genieBen
Tanja Hawlata

AS21-408

Tauchen Sie ein in eine Welt ohne tierische Produkte. Erfahren Sie die
Vorteile einer veganen Erndhrung, die Vielfalt und wie einfach es ist,
tierfrei zu kochen und zu genieBen, den Tieren, der Umwelt und Ihrer
eigenen Gesundheit zuliebe.

Die Produkte stammen aus regionaler, saisonaler und teilweise aus
biologischer Herkunft.

In der Kursgebthr sind 30 € fur Lebensmittel enthalten.

Die Teilnehmer werden von der Kursleitung vor dem Eingangstor ca. 5
Minuten vor Start abgeholt, daher bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, Spllmittel und Lappen, Geschirr-
tuch, Getréanke, Vorratsbehalter

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 18.00 — 22.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing, LessingstraBe
50, Schulkiiche

Gebuhr: 63,00 EUR
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@ Gesellschaft

@ Arabische Kiiche (vegetarisch) AS21-422

Linda Qasem

Entdecken Sie neue Gerichte aus dem Orient. Zusammen kochen wir
Vor-, Haupt- und Nachspeisen.

In der Kursgebuhr sind 14 € fur Lebensmittel enthalten.

Die Teilnehmer werden von der Kursleitung vor dem Haupteingang ca.
5 Minuten vor Start abgeholt, daher bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, Vorratsdosen, Spul- und
Geschirrtlicher und Getranke

Termin: Freitag, 19.04.2024, 18.00 — 22.00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Oberhaunstadt, Bernd-
Rosemeyer-StraBBe 1, 85055 Ingolstadt, Schulkiiche

Gebuhr: 43,50 EUR

Mekong - Eine kulinarische Reise von
Tibet nach Vietham
Pia Sauber

AS21-430

Von meiner Reise auf dem Mekong habe ich viele tolle Rezepte mitge-
bracht. Aufregende Suppen, Salate, traditionelle Rezepte Asiens,
Currys und besondere Springrolls.
Ich nehme Sie mit auf eine kulinarische Reise durch China, Myanmar,
Laos, Thailand, Kambodscha und Vietnam.
In der Kursgebuhr sind 25 € fur Lebensmittel enthalten.
Die Kursleitung holt Sie ca. 5 Minuten vor dem Start an der Tur ab,
daher bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, Geschirrhandtuch, Behalter fur
Reste
Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 18.00 — 22.30 Uhr
Ort: Gebruder-Asam-Mittelschule, Maximilianstr. 21
(SZ SW), 85051 Ingolstadt
Zugang: Nebeneingang zur Gustav-Adolf-StraBe
(Glasture).

Gebuhr: 58,00 EUR

Wildkrauterkiiche - lecker und gesund As21-440
Erndhrungsberaterin Olga Alekseeva

Die einheimischen Wildkrauter kénnen erfolgreich in die Alltagsklche
integriert werden und fUr viel Abwechslung auf dem Mittagstisch sor-
gen. Auch das lastige Unkraut passt manchmal perfekt auf den Teller.
Verschiedene Vorspeisen, Suppe, Hauptgericht und sogar eine Nach-
speise mit den Wildkrautern werden im Kurs zubereitet und gegessen.
Es ist ein Gericht mit Fleisch dabei. Alle anderen Speisen sind
vegetarisch.

In der Kursgebhr sind 12 € Materialkosten enthalten.
Mitzubringen/Materialien: Geschirrtuch, Schirze, Behalter fir Reste

Termin: Samstag, 04.05.2024, 11.00 — 15.00 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing, LessingstraBe
50, Schulkiche

Gebihr: 41,50 EUR

@ Tiirkisch Kochen

Inci Scheider

AS21-444

Ein Streifzug durch die berihmte turkische Kiche mit den speziellen
mediterranen GewUrzen, Gemusesorten und dem bekdmmlichen Oli-
vendl. Wir erstellen ein komplettes Ment mit Vorspeisen, Hauptgericht
und Nachtisch. Mit vielen Rezepten, die alle schnell zubereitet und
einfach nachzukochen sind.

In der Kursgebuhr sind 23 € fur Lebensmittel enthalten.

Die Teilnehmer werden von der Kursleitung vor dem Haupteingang ca.
5 Minuten vor Start abgeholt, daher bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial, Schurze, Spdultuch,
Geschirrtlicher, Spulschwamm; Vorratsdosen, Getranke

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 18.30 — 22.30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Oberhaunstadt, Bernd-
Rosemeyer-StraBe 1, 85055 Ingolstadt, Schulkiiche

Gebuhr: 52,50 EUR

@® Wiirzige und exotische Nationalspeisen
Sri Lankas

Freuen Sie sich auf eine kulinarische Reise, auf der auch Veganer nicht
zu kurz kommen. Sri Lankas Kiche bietet eine groBartige Vielfalt an
ausgefallenen Gerichten, wie z. B. Fish-Curry, Devilled Chicken, Kartof-
fel-Kokos-Curry, Reis und Curry mit deftigen Teig- und GemUsebratlingen
etc. Aus exotischen GewUrzen, Krautern und Zutaten werden authen-
tische Gerichte zubereitet. Sri-lankisches Essen — ein Fest fur Augen,
Nase und Gaumen!

In der Kursgebtihr sind 20 € fur Lebensmittel enthalten.

Die Teilnehmer werden von der Kursleitung vor dem Eingangstor ca. 5
Minuten vor Start abgeholt, daher bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, Behalter flr kleine Kostproben,
Getrank

2 € Kopiergeld werden direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Nilanthi Joham AS21-446
Termin: Samstag, 20.04.2024, 17.00 — 21.30 Uhr
Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing,
LessingstraBe 50, Schulkiiche
Gebuhr: 53,00 EUR
Nilanthi Joham AS21-447

Termin: Samstag, 18.05.2024, 17.00 — 21.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing,
LessingstraBe 50, Schulkliche

Gebihr: 53,00 EUR
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@ Vietnamesische Friihlingsrollen AS21-454

Pham Dieu Thuy

,Nem*“ heiBen vietnamesische Frihlingsrollen in Vietham und werden
mit Reispapier zubereitet. Nicht nur mit frischen bunten GemUsen, ver-
schiedenen Pilzsorten, Hackfleisch, Meeresfriichte wie Garnelen

oder Krabbenfleisch werden Nem auch mit Ihrer Kochliebe gefillt. Was
nicht fehlen darf ist auf jeden Fall der Frihlingsrollen ,Nuoc Mam* — eine
gemischte FischsoBe, was als die Seele des Gerichtes gilt.

Dieses Rezept kdnnen Sie bei jeder Gelegenheit anwenden.

In der Kursgebuhr sind 25 € fur Lebensmittel enthalten.

Die Kursleitung holt Sie ca. 5 Minuten vor dem Start an der Tur ab,
daher bitte punktlich sein.

Mitzubringen/Materialien: Schirze, Spulmittel, Geschirrtuch,
Getranke, Vorratsbehalter

Termin: Freitag, 10.05.2024, 18.00 — 22.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing, LessingstraBe
50, Schulkiche

Gebuhr: 55,00 EUR

@ Alltagskiiche - vegetarisch und gesund AS21-460
Basis Kochkurs
Caroline Tietz

Hier bekommen Sie einen Fahrplan, wie Sie einkaufen, kochen und
gesund essen gut in Inrem Alltag integrieren. Sie lernen die Vielseitigkeit
verschiedenster Lebensmittel kennen und wie Sie sie geschmackvoll
zubereiten. Sie bauen ein Knowhow von Basistechniken in der Kiiche
und die vielfaltigen Zubereitungsarten von Lebensmitteln auf.

In der Kursgebuhr sind 45 € fur Lebensmittel fir 2 Kurstage enthalten.
Die Kursleitung holt Sie ca. 5 Minuten vor Start an der Tur ab, daher
bitte plnktlich sein.

Mitzubringen/Materialien: Schirze, Geschirrhandtuch, Behalter fur
Reste, Spuimittel, Lappen, ggf. Schreibmaterial

Beginn: 20.04.2024 - 2x samstags — 17.30 — 21.30 Uhr

Ort: Gebrider-Asam-Mittelschule, Maximilianstr. 21 (SZ
SW), 85051 Ingolstadt

Nebeneingang zur Gustav-Adolf-StraBe (Glastire).
98,50 EUR

Zugang:
Gebiihr:

® Buddha Bowls
einfach, lecker, gesund & vegetarisch
Caroline Tietz

AS21-461

In Bowls werden gesunde Zutaten nach einem Baukastensystem krea-
tiv in einer Schissel kombiniert. Hier kommen kostliche Lebensmittel,
essentielle Nahrstoffe und Vielfalt zusammen. Die farbenfrohen, vege-
tarischen Mahizeiten aus einer Schussel sehen toll aus, lassen sich
endlos variieren und sind alltagstauglich.
In der Kursgebuhr sind 25 € fur Lebensmittel enthalten.
Die Kursleitung holt Sie ca. 5 Minuten vor Start an der Tur ab, daher
bitte plnktlich sein.
Mitzubringen/Materialien: Schirze, Geschirrhandtuch, Behalter fur
Reste, Spulmittel, Lappen, ggf. Schreibmaterial
Termin: Freitag, 10.05.2024, 17.00 - 21.30 Uhr
Ort: Gebriider-Asam-Mittelschule, Maximilianstr. 21 (SZ
SW), 85051 Ingolstadt
Zugang: Nebeneingang zur Gustav-Adolf-StraBe
(Glasture).

Gebdihr: 58,00 EUR

® Kase- und Weinseminar

Diesmal will ich Weine aus deutschen Anbaugebieten in den Mittelpunkt
stellen, Franken und die Pfalz. Auf die besonderen Bedingungen hin-
sichtlich Lage, Klima, Boden und Rebsorten wird eingegangen.
Verkostet werden zu je einem deutschen WeiBwein Kasepartner aus
den Nachbarlandern, maglichst aus Rohmilch. AuBerdem wird die Her-
stellung und die Qualitdtsmerkmale erklart.

Die Kosten fur Kése und Weinproben von 25 € pro Abend sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Robert Winter AS21-490
Beginn: 12.03.2024 - 2x dienstags — 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebihr: 79,50 EUR

Robert Winter AS21-491
Beginn: 14.08.2024 - 2x donnerstags — 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebuhr: 79,50 EUR

Robert Winter AS21-492
Beginn: 09.04.2024 - 2x dienstags — 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebuhr: 79,50 EUR

Robert Winter AS21-493
Beginn: 11.04.2024 - 2x donnerstags — 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebihr: 79,50 EUR

@ Expedition ins Bierreich AS21-495

Einsteigerkurs Bierverkostung
Norbert Schmid|

Nicht nur beim Wein, auch beim Bier gibt es eine Vielzahl von Aromen
zu entdecken. Als geprtfter Biersommelier und Verkoster bei den bei-
den weltgroBten Bierwettbewerben — dem ,World Beer Cup” und dem
+European Beer Star‘ — mochte ich mit Ihnen diese Geruchs- und
Geschmacksvielfalt anhand von sortentypischen Bieren bei einer Ver-
kostung erkunden.

In der Kursgebuhr sind 5 € fir Getréanke enthalten.

Termin: Samstag, 04.05.2024, 14.00 - 16.30 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 1

Gebihr: 23,50 EUR

Expedition ins Bierreich -
Historische Biere aus Deutschland
Norbert Schmidl

AS21-497

In diesem Kurs begeben wir uns auf eine bierige Spurensuche. Wir
verkosten in einer ,Geschichtsstunde” deutsche Biere, die friher sehr
verbreitet waren, dann vergessen wurden und jetzt teilweise wieder eine
Renaissance erleben.

In der Kursgebuhr sind 20 € fir Getranke enthalten.

Termin: Samstag, 11.05.2024, 14.00 - 16.30 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 1

Gebihr: 38,50 EUR
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@ Gesellschaft

@ Whisky

Tom Diewock

AS21-498

Folgen Sie mir auf einer Reise durch Schottland — wenn auch nur mul-
timedial... Zielkoordinaten sind die Destillerien aus denen unser Whiskey
stammt. Obwohl zur Herstellung dieser wundervollen Spirituose ledig-
lich ein paar wenige Zutaten verwendet werden, ist ihr Geschmack so
individuell wie die Destillen selbst. Jede Destillerie, jede Abflllung, jedes
einzelne Fass birgt andere geschmackliche Nuancen, hélt Uberraschun-
gen und manchmal sogar Herausforderungen bereit.

In der Kursgebuhr sind 40 € fir Getranke enthalten.

Termin: Freitag, 26.04.2024, 20.00 - 22.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG
Gebuhr: 60,00 EUR

® Tequila und Mezcal

Tom Diewock

AS21-499

Tequila und Mezcal sind viel interessanter als ihr Ruf vermuten lasst und
sind weit mehr als die Erinnerung an schlechte Erfahrungen in der
Jugend. Es handelt sich vielmehr um sehr individuelle und ausdrucks-
starke Agavenbrénde, deren Geschmack sich von leicht und fruchtig
bis hin zu kraftvoll und rauchig bewegen kann. In lockerer Atmosphére
beschéftigen wir uns auBerdem mit Geschichte(n), Herstellung und
weiteren interessanten Details, die diese Spirituosengattungen einzig-
artig machen. Also Finger weg von Salz und Zitrone auf nach Mexiko!
Auf dieser Reise stellen wir gemeinsam fest, was guten Tequila und
Mezcal ausmacht und wie man beide unterscheidet. 8 Sorten Tequila
und Mezcal, kleiner Willkommens-Drink zur BegriBung sowie Wasser
und Brot sind an diesem Abend inklusive.

In der Kursgebuhr sind 40 € fir Getranke enthalten.

Termin: Freitag, 28.06.2024, 20.00 - 22.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG
Gebuhr: 60,00 EUR

Lifestyle

@® Wie mache ich das Beste aus
meinem Typ?
Renate Matuschka

AS21-500

Jede Frau besitzt ihre ganz persénliche Ausstrahlung und Schonheit.
Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten immer auf den
Charakter und auf den Typ zugeschnitten sein. In diesem Kurs zeigt die
Referentin, wie man die nattrliche Schonheit durch einen passenden
Haarschnitt und eine stilgerechte Haarfarbe (mit Hilfe von verschieden
colorierten Haarteilen und Perlicken) unterstreichen kann und worauf
man dabei besonders achten muss. Lassen Sie sich Uberraschen,
welche Veranderungen maglich sind. Sie erhalten individuelle Tipps zu
lhrem personlichen Stil.

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 9.00 — 14.00 Uhr
Ort: Salon Matuschka, Geisenfelder StraBe 21, Ingolstadt
Gebuhr: 36,50 EUR

® Meine Farben AS21-510

Tanja Oblinger

Sie wollten immer schon wissen, welche Farben zu lhnen passen?
Dann lade ich Sie ein, diese mit mir zu entdecken.

In diesem Workshop erfahren Sie

e die Wirkung von Farben

e das Erkennen der Farbtypen (Frihling-Sommer-Herbst-Winter)

e |hre personliche Farbrichtung

Mit diesem Wissen kénnen Sie sich eine vielseitig kombinierbare Gar-
derobe aufbauen.

Mitzubringen/Materialien: Tonpapierblock A4, ca. 10 verschiedene
Farben

Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 22,00 EUR

@® Schminkworkshop AS21-515
Typgerechtes Schminken erlernen und 5 Minuten Make-up
Monika Zopfl

Die dekorative Kosmetik ist die Abrundung der hauttypgerechten
Gesichtspflege. Mit dem erfolgreichen Wissen und der Kunst durch
Farben und Schattierungen das Gesicht, die Augen und den Mund
vorteilhafter erscheinen zu lassen, kann ich als Visagistin Ihr Wohlbefin-
den und Selbstbewusstsein steigern. Dadurch optimieren Sie lhre
Ausstrahlung und Souveranitat im Privat- und Berufsleben. Hier lernen
Sie, wie Sie selber Ihr Make-up optimal abstimmen kdnnen und wie Sie
lhre Erscheinung durch typgerechtes Make-up unterstreichen k&nnen
und wie Sie in 5 Minuten ein frisches Aussehen bekommen.
Mitzubringen/Materialien: Haarband oder Klammern, Pinselunter-
lage, eventuell Schminksachen, wenn vorhanden, ansonsten wird alles
gestellt.

Die Materialkosten von ca. 5 € werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 17.00 - 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebihr: 31,00 EUR

Anmeldung

per Telefon, Mail
oder online
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;L) Beruf, Potentiale und EDV

@ Erfolgreich durchstarten -
Frauen im Beruf AS30-000

Wir laden Sie ein, sich auf unserer Veranstaltung zu informieren, sich

auszutauschen, Fragen zu stellen und vor allem Antworten zu finden.

Unser Angebot richtet sich an Frauen, die (wieder) ins Berufsleben ein-

steigen bzw. sich umorientieren méchten. Es erwartet Sie ein intensiver

Austausch mit den Veranstaltern sowie interessante Vortrage zu beruf-

lichen Themen:

* Berufswegeplanung

e Duale Berufsausbildung

® Fort- und Weiterbildung

¢ Existenzgrindung

* Anerkennungsberatung

* Aufenthaltsrecht

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, freuen wir uns tiber lhre

Anmeldung bei der Volkshochschule Ingolstadt.

Eine gemeinsame Veranstaltung von: Bundesagentur fur Arbeit, IHK fur

Munchen und Oberbayern, Handwerkskammer fir Mtnchen und Ober-

bayern, Stadt Ingolstadt Integrationsbeauftragte, Stadt Ingolstadt

Gleichstellungsbeauftragte, Stadt Ingolstadt Jobcenter, Stadt Ingolstadt

Amt fUr Ausldnderwesen und Migration, Volkshochschule Ingolstadt,

Migrations- und Anerkennungsberatungsstellen

Termin: Freitag, 17.05.2024, 8.30 — 12.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebtihr: Eintritt frei

Personlichkeitsentwicklung

Perfektion oder Gelassenheit AS30-020
Gegen den Perfektionsdrang — fir mehr Gelassenheit

Andrea Nitzsche

Perfektion im Beruf, im eigenen Erscheinungsbild, im Familienleben, in der
Gestaltung der Sozialkontakte, in den Hobbys,... Viele Menschen stellen
hohe Erwartungen an sich selbst und setzen sich damit immer wieder
unter zu viel Druck. Doch wer sténdig alles perfekt haben oder machen
will, wirkt angespannt, gestresst und mit sich und anderen andauernd
ziemlich unzufrieden. Also raus aus dem ,Perfekt-sein-missen*! Sie erfah-
ren Moglichkeiten, einfach gelassener zu werden und den Perfektionsdrang
zu reduzieren oder ihn ganz sein zu lassen. Das Wichtige/Wesentliche
wird lhnen gut genug gelingen. Die Zufriedenheit wéchst und Ihr Leben
wird entspannter und gliicklicher — fir Sie und Ihre Mitmenschen.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Samstag, 16.03.2024, 10.00 — 17.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 51,50 EUR

® Das Leben neu ordnen und Veranderungen
anstoBBen AS30-022
Vortrag
Julia Furchner, Catherina Schller

Mbochten Sie herausfinden, in welchen Lebensbereichen Sie Verande-
rungen anstoBen kdnnen, um mehr innere und &uBere Balance zu
finden? Mithilfe einer praktischen Ubung beleuchtet jeder fiir sich, in
welche Bereiche man mehr oder weniger Energie stecken méchte und
was wiederbelebt werden kénnte. Dazu erfahren Sie psychologische
Hintergrinde und bekommen Anregungen flr die ersten Schritte.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 06.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebuhr: 11,00 EUR

@ Das Leben neu ordnen und Veranderungen
anstoBBen AS30-023
Seminarreihe mit vier Terminen
Julia Furchner, Catherina Schuiller

Sie erarbeiten unter Anleitung |hr individuelles Veranderungsvorhaben.
Uber die (bungsgestiitzte Auseinandersetzung mit den Fragen ,Was
bewegt mich?“, ,Wer bin ich?“, ,Was will ich?“ und ,Wie kann ich das
erreichen und beibehalten?* entsteht Schritt fir Schritt ein konkreteres
Bild, wie Ihr Weg dahin aussehen konnte, Ihr Leben mehr zu Ihrem
eigenen zu machen. Anhand konkreter Ansatze lernen Sie, Blockaden
aufzuldsen, mit Rickschlagen umzugehen, lhre Starken und Ressour-
cen zu erkennen und gut einzusetzen, und Strategien zum Annehmen
und Aufrechterhalten neuer Verhaltensmuster und nuUtzlicher
Mindsets.

Mitzubringen/Materialien: Schreiomaterial

Termine: dienstags, 16.04., 30.04., 14.05., 04.06.2024,
18.00 - 21.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)

Gebihr: 88,00 EUR

@ Optimismus-Training
Tanja Oblinger

AS30-028

Mach dein Leben leichter!

Tauche ein in eine positive Lebenseinstellung und vielleicht ist etwas
dabei, das du in deinen Alltag integrieren méchtest.

Wir beschéftigen uns:

¢ mit dem Denken

¢ wovor du dich schiitzen kannst

e was Optimismus mit der Gegenwart und Meditation zu tun hat

¢ und wir sammeln viele Anregungen fir mehr Optimismus im Leben.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebihr: 22,00 EUR
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® Selbstwert -
Was bist du dir selbst wert?
Investition in dich
Doris Wiedemann

AS30-035

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit folgenden Inhalten:

e Psychologische GrundbedUrfnisse

* Was versteht man unter Selbstwert?

e Warum ist es so wichtig, in den eigenen Selbstwert zu investieren
oder daran zu arbeiten?

e Was kann sich durch das Bewusstsein Uber den eigenen Selbstwert
verandern?

e |Impulse fUr Interventionen um den Selbstwert zu erhdhen

Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebuhr: 11,00 EUR

Selbstwert — Schmiede: lhr personlicher
Praxis-Workshop zur inneren Stiarke AS30-036
Doris Wiedemann

In diesem Workshop arbeiten wir intensiv an folgenden Inhalten:

e Die eigenen Starken ausarbeiten und wie diese in Beziehung zum
Selbstwert stehen.

* Welche Werte sind lhnen wichtig und wie stehen diese im Einklang
mit den Lebensentscheidungen?

e Welche Séatze horten Sie in der Kindheit? Sind diese noch aktuell?
Wie z.B. ,Ich darf nicht nein sagen”

¢ Wie sind die Gedanken Uber sich selbst? Welchen Einfluss nehmen
diese auf den Selbstwert?

* |nterventionen zu Selbstreflexion

Mitzubringen/Materialien: Schreibomaterial

Termine: Freitag, 03.05.2024, 18.00 — 20.00 Uhr

Samstag, 04.05.2024, 9.00 — 12.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebuhr: 36,50 EUR

@® Mehr Selbstbewusstsein und Selbstwert
im Beruf
Was hat Selbstliebe damit zu tun?
Claudia Liebscher-Lesti

AS30-038

Erfolg im Beruf beginnt immer mit der Beziehung zu uns selbst. Das
Fundament im Leben, das uns Kraft und Ruckhalt gibt. In diesem Kurs
klaren wir, wo Sie stehen und welche einfachen Rituale im Alltag Sie
starken kdnnen. Sie lemen die 4 Ebenen der Selbstflirsorge kennen und
anzuwenden. Zur zusétzlichen Starkung leite ich ein Fantasiereise an.
So gerlstet ziehen Sie Erfolg magisch an.
Mitzubringen/Materialien: Schreibomaterial

Termin: Samstag, 09.03.2024, 9.30 — 12.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 22,00 EUR

@ Gefangen im eigenen Denken? AS30-040

Leinen los — durch umwandeln von Glaubenssatzen.
Claudia Liebscher-Lesti

Llch habe das Gefiihl, als wenn ich in meinem Leben mit angezogener
Handbremse unterwegs bin.“ Diesen Satz hore ich oft von meinen
Klient:innen.

Was sind Glaubenssétze? Wie sind sie in mein Leben gekommen? Wie
wirken sie? Wie mache ich mir bremsende Glaubenssatze bewusst und
wie kann ich diese zu kraftvollen und unterstitzenden Satzen umwan-
deln. Daflr gebe ich Ihnen praktikable Methoden an die Hand. Sie
erlernen Affirmationen um lhr Unterbewusstsein mit positiven Séatzen zu
unterstitzen und diese tief in lhrem Inneren zu verankern.
Mitzubringen/Materialien: Schreibomaterial

Termin: Samstag, 16.03.2024, 9.30 — 12.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebuhr: 22,00 EUR

@ Was will ich wirklich? — Die BigFiveForLife als
Wegweiser fir lhr erfiilltes Leben AS30-042
Intro-Seminar
Dr. Kerstin Schuster

Wissen Sie ganz genau, was Sie NICHT (mehr) in lhrem Leben haben
wollen? z.B. den langweiligen Job, den nervigen Chef, die festgefahrene
Beziehung, die ewig jammernde Freundin. Doch was wollen Sie wirklich
(enleben? Hand auf’'s Herz: Kennen Sie lhre 5 gréBten Herzenswiin-
sche? Als zertifizierter BigFiveForLife Coach gehe ich mit lhnen in
diesem Intro-Workshop die ersten Schritte zu lhren individuellen ,Big-
Five" — also zu den 5 Dingen, die sie in Ihnrem Leben am meisten tun,
sehen oder erleben mochten. Lernen Sie den von John Strelecky, dem
Autor des Weltbestsellers ,Das Cafe am Rande der Welt”, entwickelten
Prozess kennen und splren Sie selbst, wie kraftvoll es sich anflhlt,
lhrem eigenen ,internen Leitsystem des Lebens” auf die Spur zu kom-
men. Denn am Ende entscheiden Sie — und nur Sie alleine! — wann Sie
ein wirklich erflilltes Leben fuhren.

Mitzubringen/Materialien: Schreiomaterial

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 17.00 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 22,00 EUR

@ Innere Ressourcenaktivierung AS30-046
Eine Methode aus dem Emotionscoaching

Anika Grineberg

Stérke deine Resilienz, um in emotionalen Stresssituationen gelassener
zu reagieren. In dieser Emotionssession erhaltst du einen Einblick, wie
deine Emotionen mit Stress zusammenhangen und welche Moglichkeit
es gibt, die unangenehmen Emotionen nachhaltig zu 16sen.
Mitzubringen/Materialien: Schreibomaterial

Termin: Mittwoch, 06.03.2024, 19.00 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG
Geblihr: 14,50 EUR
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FUhrung

@® Fuhrungskompetenzen aufbauen AS30-052

Master of Laws Ute Schwartz

In diesem Seminar werden die Teilnehmer reflektieren und erkennen,
welche Fihrungsqualitaten bereits in ihnen schlummern. Damit kénnen
sie sich fur Erkenntnisse &ffnen, wie ziel- und ergebnisorientiert sie sind.
Sie werden flr das Thema Flhrung von Mitarbeitern sensibilisiert, um
selbst zu fuhren und auch zu erkennen, wie FUhrung bei ihnen geschieht.
Was passiert mit jedem Einzelnen, wenn er mit den unterschiedlichen
Flhrungsstilen konfrontiert wird. Unterstitzend werden Kommunikati-
onsmethoden (Fragemdglichkeiten) getibt.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Samstag, 13.04.2024, 9.00 — 12.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebtihr: 25,50 EUR

Rhetorik und Kommunikation

Rhetoriktraining und Kommunikation AsS30-100
Das richtige Sprechen und die richtige Bewegung
Nora Oeser

Das richtige Sprechen, die richtige Mimik und Gestik sind Disziplinen,
die das Schauspiel perfektioniert hat: Ein ausgebildeter Schauspieler
muss nicht mehr darliber nachdenken, welche Handhabung nun die
richtige sei, wie er dieses und das am besten betont, sondern macht
dies automatisch. In die Nahe dieses Automatismus zu kommen, ist
auch Ziel dieses Kurses: Durch gezieltes, individuelles Feedback und
Ubungen aus dem Schauspiel sollen die Teilnehmer unter professionel-
ler Anleitung zu dem Punkt gebracht werden, dass sie Vortrage in einer
authentischen und natdrlichen Art halten kénnen, ohne dartber erst
nachdenken zu mussen, welche Haltung angemessen ist. Ziel des Kur-
ses ist es also rhetorisch fit zu werden und Inhalte so zu verinnerlichen,
dass kein weiteres Uberlegen von Noéten ist, sondern Sprechen und
Bewegen von allein gut und richtig ist.

Beginn: 07.08.2024 — 10x donnerstags — 17.30 — 19.30 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,

85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P114 (1. OG)
Gebihr: 146,50 EUR

@ Verstehen oder Uberzeugen? AS30-105
Wie ich meine Interessen mit anderen in Einklang bringe.
Thomas Hoffmann

Ob im Berufsleben oder privat: Dauernd geraten wir in Situationen, mit
denen wir nicht gerechnet haben. Jeder verfolgt andere Ziele, die meist
mit unseren konkurrieren. In diesem Kurs erkunden Sie Wege, wie Sie
Interessenskonflikte in kreative Aktionen umwandeln kénnen. Das Pro-
gramm basiert auf den vielfach erprobten Prinzipien des friedlichen
Dialogs, die der Quantenphysiker David Bohm entwickelt hat. Es besteht
aus zwei Bereichen: Sie lernen Techniken kennen, mit denen Sie die
Situation verstehen, die lhnen zu schaffen macht. Und Sie lernen Wege,
Ihre eigenen Interessen genau benennen und einbringen zu kénnen.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Beginn: 25.04.2024 - 2x donnerstags — 18.00 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebihr: 44,00 EUR

@ Erfolgreiche Kommunikation AS30-107
Was kann ich beachten, um mich zielorientiert auf ein Gespréach
vorzubereiten mit den Werkzeugen der Mediation?

Master of Laws Ute Schwartz

Kommunikation in Konfliktgespréachen verbessern unter Beachtung
unterschiedlicher Formulierungsmdglichkeiten bzw. Fragetechniken. In
diesem Kurs werden gezielt Fragetechniken getibt, um in Alltagssituatio-
nen das Ziel eines Gespraches einzuhalten und mit einer entsprechenden
Vorbereitung zu unterstitzen. Welche Vorgedanken sind sinnvoll und
wichtig? Was habe ich fir das anstehende Gespréach zu beriicksichtigen?
Welches Ziel verfolge ich in dem Termin? Diese Einstellung auf Termine
und Gesprache wird aufgezeigt und trainiert. Wiinschenswert sind Ubun-
gen mit aktuellen Situationen, fur die eine Lésung bendtigt wird. Gerne
kénnen jedoch auch fiktive Gesprache gelbt werden.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Samstag, 13.04.2024, 13.00 — 16.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebihr: 25,50 EUR

@® Horst du noch hin -
oder antwortest du schon...? AS30-110
Wie du mit der Kraft des Hinhdrens gelingende Beziehungen in
Leben und Arbeit schaffst
Alfred Zedelmaier

Stell dir vor: Dein*e Kollege*in, dein*e Partner*in erzahlt dir etwas — &uBerst
du deine Meinung, machst du eine Pause oder stellst du erstmal Fragen?
Was ist der Unterschied zwischen Hinhdren und Zuhdren? Und warum
beginnt bewusstes Hinhéren bei dir selbst und wie kannst du dies zu einer
alltdglichen Haltung entwickeln. Du wirst Uberrascht sein, wie du damit in
deinem Umfeld neue Gemeinsamkeiten und Potenziale entdeckst. Die
Beziehungen in deiner Familie werden durch deine verbindende Kommu-
nikation gestarkt. Dein Verstandnis fur Kolleg*innen, Mitarbeitende und
Kund*innen wird zum nachhaltigem Erfolg fihren. Mit interaktiven Impul-
sen aus der Achtsamkeit und des Dialogs wirst du dazu viel Uben.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 18.00 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebihr: 14,50 EUR

Bewerbung und Berufsleben

® Im Bewerbungsgesprach souveran
punkten
Mit der richtigen Strategie zum Erfolg
Annette Lechtken

AS30-200

Sie wollen lhren kiinftigen Arbeitgeber von sich Uberzeugen und das
Vorstellungsgesprach souveran meistern? Daflr ist es wichtig, dass Sie
Ihre Fahigkeiten zielgerichtet vermarkten. In diesem Workshop arbeiten
wir lhre Fahigkeiten und Starken fir die angestrebte Tatigkeit heraus
und wie Sie diese gekonnt auf den Punkt bringen. Sie lernen den Ablauf
des Bewerbungsgesprachs kennen und mit welchen Fragen Sie rech-
nen mussen. Sie reflektieren lhre Antworten und welche Botschaften
Sie Ubermitteln wollen. In praktischen Ubungen trainieren Sie typische
Situationen und erhalten individuelles Feedback.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Samstag, 27.04.2024, 9.00 — 17.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebihr: 58,50 EUR
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Beruflich neu starten
Adriana Spadoni

AS30-607

Nicht alle Berufsbiografien sind linear. Aufgrund von lebensverandemnde
Umstéande oder einfach aus dem Wunsch heraus, sich beruflich neu zu
orientieren stehen Sie vielleicht vor der Herausforderung in einer -neuen-
qualifizierten Tatigkeit FuB zu fassen. Um dieses Ziel zu erreichen ist es
notwendig, sich mit der eigenen Biografie, Talenten und Werten
bewusst auseinanderzusetzen, um in einem weiteren Schritt entspre-
chende Einstiegsmaglichkeiten am Arbeitsmarkt zu finden.

In diesem Workshop werden Sie:

¢ |hre Werte und berufliche Biografie reflektieren

e Sich Uber Ihre Ressourcen bewusst werden

* Wege fUr den Jobeinstieg kennenlernen

Die Arbeitsform ist partizipativ, wobei genug Zeit fUr die Eigenreflektion
eingeraumt wird. Nach dem Workshop sollen die Teilnehmenden eine
klarere Vorstellung Uber ihre Kompetenzen und beruflichen Ziele erlan-
gen sowie Motivation fUr den beruflichen Neustart gewinnen.

Termin: Samstag, 04.05.2024, 9.30 — 12.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebuhr: 22,00 EUR

IT, Digitales & Datenschutz

@ Datenschutz fir Websites
Datenschutzkonform und abmahnsicher
Patrice Raies

AS30-405

In diesem Vortrag zeigt die Referentin (Datenschutzbeauftragte) best
practise L6sungen bei der datenschutzkonformen Umsetzung bei Web-
sites und Blogs. Auch wird auf knifflige Fallstricke und die aktuelle
gesetzliche Lage eingegangen. Wir werden uns extra Zeit flr Ihre Fra-
gen nehmen und die Themen auch diskutieren.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Dienstag, 30.04.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 11,00 EUR

@® Datenschutz fiir Vereine AS30-407
Den Verein schnell und einfach datenschutzsicher machen
Patrice Raies

In diesem Vortrag zeigt die Referentin (Datenschutzbeauftragte) einen
Uberblick zu aktuellen Regelungen zu Datenschutz fir Vereine. Es wer-
den neben den gesetzlich geforderten Dokumenten insbesondere die
aktuellen Regelungen zum Umgang mit Fotos/Aufnahmen flr den
Verein und soziale Medien besprochen. Auch kommen Mitgliedsdaten,
die Website und erprobte Tools & Programme nicht zu kurz. Dieses
Format richtet sich an aktive Vereinsmitglieder und alle, die es werden
wollen. Wir werden uns extra Zeit fUr lhre Fragen nehmen und die The-
men auch diskutieren.

Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Donnerstag, 02.05.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebihr: 11,00 EUR

Eigene Website erstellen mit HTML,
CSS und Javascript
Anfangerkurs/Einfihrung HTML, CSS und Javascript
Oliver Wong

AS30-472

HTML - Die Grundlage: In diesem Bereich werden die Grundlagen von
HTML erklart, einschlieBlich der Struktur von HTML-Dokumenten, Ver-
wendung von Tags wie <html>, <head>, und <body>, sowie das
Erstellen einer einfachen HTML-Seite. CSS - Styling Ihrer Webseite: In
diesem Abschnitt geht es um die Einflhrung von CSS und wie man
damit die Darstellung von Webseiten gestalten kann. Hier werden
grundlegende Konzepte wie Farben, Schriftarten und Layouts erlautert.
JavaScript — Die Sprache des Webs: Eine kleine Einflhrung in die
JavaScript-Grundlagen und was JS mit unserer Website anstellen kann.

Beginn: 04.03.2024 - 10x montags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebuhr: 125,00 EUR

® C# Programmierung fiir Anfanger AS30-474
EinfUhrung mit C# fUr den privaten und beruflichen Alltag
Oliver Wong

In diesem Kurs werden wir uns Schritt fur Schritt durch die Grundlagen von
C# Programmierung bewegen. C# wird in vielen Firmen eingesetzt und ist
eine der am haufigsten verwendeten Programmiersprachen fur die Ent-
wicklung von Anwendungen flr die Windows-Plattform. Mit C# und Unity,
einer Spiele-Engine, kénnen sogar Spiele flr verschiedene Plattformen,
PC’s, Konsolen oder mobile Geréte entwickelt werden. Die Mdglichkeiten
sind nahezu unbegrenzt. C# ist eine beliebte und leistungsstarke Program-
miersprache, die in vielen Bereichen eingesetzt werden kann.

Beginn: 06.038.2024 — 10x mittwochs — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebuhr: 125,00 EUR

Python fiir Anfanger AS30-480
EinfUhrung in die weltweit beliebteste Programmiersprache
Sven Mordeja

Dieser Kurs soll den grundsétzlichen Umgang mit Python von den allerersten
Schritten bis zum alltaglichen Gebrauch vermitteln. Er stellt eine Einflhrung
in das Programmieren allgemein und in die immer populdrer werdende Pro-
grammiersprache Python dar. Python ist einfach zu erlernen und dennoch
ein machtiges Werkzeug. Es werden Grundlagen flr das Implementieren von
Algorithmen, ,sauberes Programmieren und fortgeschrittene Anwendun-
gen erlernt.

Beginn: 18.03.2024 — 8x montags — 16.45 — 18.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebuhr: 100,00 EUR

® Apple macOS - AS30-488
Die ersten Schritte einfach erklart (auch fur Wechsler von Windows)
Alex Buck

In diesem Kurs warten auf Sie folgende praxistaugliche Lerninhalte:
* \Wesentliche Elemente einfach erklart
e Einrichten des Betriebssystems und der iCloud
e Installieren, Loschen und Einrichten von Apps — Datensicherung
mit Time Machine
e und vieles mehr...
Mitzubringen/Materialien: Apple Computer (Macbooks bevorzugt
wegen Transport, ab macOS Mojave (10.14)), Schreiomaterial

Beginn: 09.04.2024 — 3x dienstags — 18.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebuhr: 62,50 EUR
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® Apple iPad / iPhone -

fur Anfanger und erfahrene Nutzer
Alex Buck

AS30-490

Dieser Kurs ist fir Anfénger, wie auch erfahrene Nutzer und Fortge-
schrittene. Folgende Inhalte werden thematisiert:

e FEinflhrung in die wesentlichen Elemente von iOS

¢ Einrichtung der iCloud, E-Mailkonten und vieler weiterer Dienste

¢ |nstallieren, Léschen und Verwalten von Apps

¢ Nutzen der Bedienungshilfen zur einfacheren Handhabung der Geréate
e Schutz der eigenen Gerate und VerhaltensmaBnahmen im Notfall

e Absichern und Beheben von Problemen ohne Angst und Stress

¢ Erste-Hilfe-MaBnahmen bei einem Missgeschick
Mitzubringen/Materialien: Apple iPad / iPhone, Schreibmaterial

Beginn: 19.04.2024 - 3x freitags — 18.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebuhr: 62,50 EUR

@® AVM Fritz!Box - AS30-492
Nutzen Sie das volle Potential Ihres Internetanschlusses aus
Alex Buck

In diesem Kurs warten auf Sie folgende praxistaugliche Lerninhalte:
* Absichern und Beheben von Problemen

e FEinrichtung des Internetanschlusses samt WLAN und Telefon

o Aufspielen einer neuen Software

e Gastzugang und zusétzliche Geréate einrichten

e Tipps, Tricks und vieles mehr...

Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 18.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebihr: 21,00 EUR

@ Sicherheit am PC, Smartphone und Co. — AS30-494
Schitzen Sie sich effektiv gegen Gefahren des Internets
Alex Buck

Technik und Internet kdnnten so einfach sein, waren hier nicht die ver-
schiedenen Gefahren, die einem auflauern. Von Prinzen, die einem hohe
Geldbetrage versprechen, Uber Passworter, die viel zu leicht geknackt
werden, bis hin zu ganzen Konten und Identitaten, die Ubernommen
werden kénnen. Wie im wahren Leben auch, gibt es Regeln und Vor-
gehensweisen, an die man sich halten sollte. Dies mochte ich Ihnen
naher bringen, sodass Sie sich nicht nur unbesorgt, sondern auch
komfortabel durch das Netz bewegen kénnen und Ihr Endgerét soweit
absichern, dass Ihr Risiko auf ein Minimum sinkt.
Mitzubringen/Materialien: Schreibomaterial

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebihr: 21,00 EUR

Berufsorientierung

@ Einblicke als Lebensretter in Ausbildung,
hautnah! AS30-500
Stadtwerke Ingolstadt Freizeitanlagen GmbH
mit Marcel Omasreither, stv. Betriebs- und Ausbildungsleiter

Das Freizeitanlagen-Team bietet als zukunftsorientiertes Unternehmen
einen abwechslungsreichen und sicheren Ausbildungsplatz im Fachbe-
reich Bader. Diese Platze Uberzeugen mit einer Kombination aus
technischen Aufgaben, der Néhe zu Menschen und abwechslungsrei-
chen Tagesablaufen. Ein erfahrenes und motiviertes Team steht neuen
Auszubildenden gerne zur Seite. In der Ausbildung erlernt man in einem
spannenden Umfeld vor allem einen Mix aus Technik, Kundenkontakt
und Verwaltungstéatigkeiten und ist Teil eines dynamischen, kundenori-
entierten Teams. Treffpunkt im Foyer des Sportbads; Anmeldung Uber
die vhs Ingolstadt

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 — 20.00 Uhr

Ort: Sportbad Ingolstadt, Jahnstr. 5A, 85049 Ingolstadt
Gebihr: Teilnahme kostenlos

@ FuBballtrainer*innen im Nachwuchsleistungs-
zentrum AS30-620
Auf der Suche nach den Profis von Morgen
Maximilian Géartner

Die Leidenschaft ,FuBball“ zum Beruf machen — das klingt flr viele nach
dem absoluten Traum. Maximilian Gartner lebt diesen bereits in seinen
jungen Jahren. Er ist festangestellt beim FC Ingolstadt 04, trainiert aktu-
ell die U16 und fuhrt leitende administrative Aufgaben im
Nachwuchsleistungszentrum der Schanzer aus. Hinter seinem beispiel-
haften Werdegang stecken allerdings auch viel Aufwand und Verzicht.
Darlber wird er in einem Termin direkt am Audi Sportpark berichten.
Neben seinen eigenen Erfahrungen wird es generell um den Alltag eines
NLZ-Trainers, notwenige Kompetenzen und Lizenzen sowie Moglich-
keiten und Voraussetzungen gehen. Eine Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Es handelt sich um eine Veranstaltung des FC Ingolstadt
04 mit freundlicher Unterstutzung der Volkshochschule Ingolstadt.
Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 17.30 — 18.30 Uhr
Ort: Treffpunkt: vor dem Haupteingang der Geschéftsstelle
des FC Ingolstadt 04 (Am Sportpark 1, 85053 Ingolstadt).

Gebuhr: Teilnahme kostenlos

Word- / Excel- und 10-Finger-Kurse in der vhs Ingolstadt im Friihjahrs-/Sommersemester 2024

Kursnummer Kursinhalt Beginn Ende Uhrzeit Anzahl Termine  Gebiihr
AS30-451 PC-Grundlagenkurs mit Word 04.06.2024 13.06.2024 18.00-21.00 Uhr 4 108,00 EUR
AS30-452 Excel-Grundlagenkurs 18.06.2024 25.06.2024 18.00-21.00 Uhr 3 78,00 EUR
AS30-450 10-Finger-Schreiben am PC - Kompaktkurs 7 56 5004 26.06.2024 18.00-21.00 Unr 4 103,00 EUR

— GenerationenUbergreifend

Anmelden und Platz sichern unter: www.ingolstadt-vhs.de
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Weiterbildungsberatung

® KarrierePlus - Aufstieg im Blick! AS30-605
Vertrauliche Beratung zur beruflichen Fort- und Weiterbildung
Christoph Hafner

KOMM WEITER
IN B@YERN

Geférdert vom Bayerischen Staatsministerium fr Familie, Arbeit und
Soziales bietet der Weiterbildungsinitiator der Region 10 in Oberbayern,
Christoph Hafner, Sprechstunden zum Thema berufliche Weiterbildung
bei der vhs Ingolstadt an. In seiner Funktion als Weiterbildungsinitiator
steht er gemeinsam mit seinen Kolleginnen und Kollegen vom Berufs-
férderungswerk Minchen gGmbH und Weiterbildungsinitiatorinnen und
-initiatoren anderer Tréger, als Ansprechpartner fur die berufliche Fort-
und Weiterbildung flr Beschéftigte und Unternehmen in Bayern zur
Verfugung. Die Beratung erfolgt dabei stets kostenfrei und tragerneutral.
Themen fUr Beschéftigte kdnnen zum Beispiel sein: Kann ich mich
wéhrend meiner Arbeitszeit fortbilden? Wie funktioniert das Aufstiegs-
BAf6G? Kann ich auch neben meinem Job studieren und gibt es da eine
Férderung? Meine jetzige Tatigkeit erfullt mich nicht mehr...? Aber nicht
nur fur Beschéftigte sind diese Beratungen interessant, sondern auch
fOr Unternehmen, die sich haufig fragen: Wie kann ich meine Mitarbeiter
wahrend der Kurzarbeit qualifizieren? Ist ein Seminar auch in meinem
Betrieb moglich? Wie kann ich die Digitalisierung in meinem Betrieb
vorantreiben? Und wo bekomme ich Zuschisse und Férderungen fur
diese Qualifizierungen?

Jeder ist mit seinen Fragen zur beruflichen Fort- und Weiterbildung
willkommen!

Die Terminvereinbarung und telefonische Auskunfte konnen direkt
unter der Tel. 08091 51-3098 oder per Mail unter c.hafner@
bfw-muenchen.de erfolgen. Mehr Infos finden Sie zusatzlich unter
http://www.kommuweiter.bayermn.de/lotse.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fUr Familie, Arbeit und Soziales gefordert.

Heynnmmes Starseminizinmumm b m
Farmilie, Asbadr und Sossiss

Donnerstag, 21.03.2024, 15.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag, 16.05.2024, 15.30 — 17.30 Uhr
Donnerstag, 11.07.2024, 15.30 — 17.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebihr: Teilnahme kostenlos

Termine:

Vorbereitungskurse

@ Vorbereitungskurs Englisch fiir
Technikerschiiler (A2.1)
fUr Teilnehmer mit Grundkenntnissen
Daniel Knauer, M.A.

AS35-000

In diesem Kurs werden die vorhandenen Grundkenntnisse gefestigt. Ziel
ist eine ausbaufahige sprachliche Grundlage auf Mittelstufenniveau, die
spéter den Erwerb von Fachsprache erméglichen soll.
Mitzubringen/Materialien: In der Kursgebihr sind 8,00 EUR fUr das
Skript enthalten.

Beginn: 09.03.2024 — 10x samstags — 9.15 — 10.45 Uhr
Kein Unterricht am 11.05.2024.

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)

Gebihr: 118,00 EUR

@ Vorbereitungskurs Englisch fiir
Technikerschiiler (A1.2)
Start auf Wiederanfangemiveau
Daniel Knauer, M.A.

AS35-001

Der Kurs wiederholt etwas ausflhrlicher die wesentlichen Basics der
Sprache. Ziel ist eine ausbaufahige sprachliche Grundlage auf Mittel-
stufenniveau, die spéater den Erwerb von Fachsprache ermdglichen soll.
Mitzubringen/Materialien: In der Kursgebuhr sind 8,00 EUR flr das
Skript enthalten.

Beginn: 09.08.2024 — 12x samstags — 11.15 - 12.45 Uhr
Kein Unterricht am 11.05.24.

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)

Gebihr: 140,00 EUR

@ Vorbereitungskurs Mathematik fiir
Technikerschiiler
Michael Endtner-Arzenheimer

AS35-005

Wenn Sie sich an der Technikerschule beruflich weiterbilden wollen und
vorab Ihr mathematisches K&nnen vertiefen méchten, dann sind Sie hier
genau richtig. In diesem Kurs werden wir das Wissen Uber die Grund-
rechenarten (angefangen beim Addieren bis zum Wurzelziehen), das
Bruchrechnen und das Losen von Linearen Gleichungen auffrischen.
Die Grundlagen der Geometrie mit den Winkelfunktionen am Dreieck
werden dabei auch behandelt.

Mitzubringen/Materialien: Schreiomaterial

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 17.30 — 19.00 Uhr

Ort: Technikerschule, Adolf-Kolping-StraBe 9, Zimmer
T102, 85049 Ingolstadt

Gebuhr: 132,00 EUR
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,lch spreche mit der Welt* —
Kurzer Test zur Selbsteinschatzung

Der Européaische Referenzrahmen Sprachen — lernen mit System

Was lerne ich? Unsere Kurse sind in drei Stufen gegliedert: Grund-, Mittel- und Aufbaustufe.

In dieser Ubersicht finden Sie die Angaben zu den Lernzielen und den sprachlichen Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen
kénnen. Der nachfolgende kurze Test zur Selbsteinschatzung hilft Ihnen, lhre Kenntnisse selbst einzuschéatzen und damit den passenden
vhs-Kurs in der Fremdsprache zu finden (zur professionellen Einstufung wenden Sie sich an uns oder nehmen Sie die Sprachberatung wahr).

A 1 (Grundstufe 1)

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen Wortern,

kurzen Satzen, Mimik und Gestik auf einfachste Weise
ausdrtcken.

Ich kann zum Beispiel:

[ jemanden begruBen und mich vorstellen

einfache Fragen stellen und beantworten

Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen
eine kurze Notiz schreiben

auf Schildern, Plakaten und Wegweisern einiges
verstehen

A 2 (Grundstufe 2)

Ich kann mich im Alltag zurechtfinden,
obwohl ich noch viele Fehler mache.

Oodod

Ich kann zum Beispiel:

d etwas zum Essen und Trinken bestellen
nach dem Weg fragen

eine kurze Postkarte schreiben

in einer Zeitung bestimmte Informationen finden
(Ort und Preis einer Veranstaltung)

4 eine kurze Ansage, wie im Flughafen, verstehen

B 1 (Mittelstufe 1)

Ich kann mich in den meisten Alltagssituationen ganz
gut, aber noch mit Fehlern, verstandigen.

I

Ich kann zum Beispiel:
[ einfache Gesprache Uber vertraute Themen flhren

[ eine Telefonnachricht verstehen,
wenn relativ langsam gesprochen wird

[ personliche Briefe schreiben
einen einfachen Zeitungsartikel verstehen

d  mich in den meisten Situationen im Ausland
verstandigen

L

B 2 (Mittelstufe 2)

Ich kann in verschiedenen Situationen ohne grofe
Muihe einfache Gespréache flihren. Man versteht mich
problemlos, jedoch mache ich noch einige Fehler.
Ich kann zum Beispiel:

4 mich aktiv an langeren Gesprachen beteiligen

1 fachbezogene Korrespondenz lesen

1 einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen
[ gewohnliche Geschaftsbriefe schreiben

[ in Diskussionen meine Ansichten begrinden

C 1 (Aufbaustufe 1)

Ich kann mich in unerwarteten Situationen zurechtfinden
und drtcke mich fast immer deutlich und weitgehend
korrekt aus.

Ich kann zum Beispiel:

[  mit Muttersprachlern/Muttersprachlerinnen
Uber anspruchsvolle Themen diskutieren

komplexe Sachverhalte darstellen
den meisten Fernsehsendungen problemlos folgen
Berichte und Briefe aller Art schreiben

Tageszeitungen, Fachzeitschriften und literarische
Texte lesen

C 2 (Aufbaustufe 2)

Ich kann mich in allen Situationen annéhernd wie
ein/e Muttersprachler/-in ausdrtcken.

O00dd

Ich kann zum Beispiel:

a flieBend sprechen und auch feinere Bedeutungs-
nuancen genau ausdriicken

1 anspruchsvolle Texte aller Art schreiben
[ Literatur- und Sachbicher lesen
a

mich mihelos an allen Gesprachen und
Diskussionen mit Muttersprachlern/
Muttersprachlerinnen beteiligen

A
y -
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Alphabetisierung und
Grundbildung

Sie haben Probleme beim Lesen,
Schreiben oder Rechnen?
Fragen Sie uns.

Wir beraten Sie und helfen Ihnen beim Lernen.
Ohne Druck, ohne Stress.

Wir bieten Einzelunterricht im Rahmen unseres Ehrenamtlichen-
Projekts. Das kostet nur wenig, bringt aber ganz viel.

Wir stellen uns auf Ihre Kenntnisse, |hr Lerntempo und

lhre Winsche ein. Der Inhalt und die Unterrichtszeiten werden an
lhren Lebensalltag angepasst.

Unsere Alpha-Angebote sind fUr (funktionale) Analphabeten

mit oder ohne Migrationserfahrung gedacht.

Voraussetzung: grundlegende mindliche Kenntnisse der
deutschen Sprache (A1).

Sie sind nicht geeignet fir Menschen, bei denen Legasthenie
(Rechtschreibschwache) bzw. Dyskalkulie (Rechenschwéche)
festgestellt wurde oder fir Schilerinnen und Schler,

die Nachhilfe in Deutsch oder Mathematik bendtigen.

Rufen Sie einfach an:
Silvia Teschauer M.A., Tel. 0841/305-1853

Prafungen

® Einbiirgerungstest AS40-001P
Prifung Politik, Gesellschaft und Kultur fir die Einblrgerung

Mitzubringen/Materialien: Glltiges, amtliches Ausweisdokument mit
Lichtbild (gultiger Personalausweis oder Reisepass und ggf. gultiger
Aufenthaltstitel), Kugelschreiber

Termin: Freitag, 03.05.2024, 9.00 — 10.00 Uhr
Anmeldeschluss: 20.03.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)

Gebuhr: 25,00 EUR

Ubersicht Priifungen

® Vorbereitungskurs zur Priifung telc-Zertifikat
Deutsch A2 - B1 AS40-003
Zert. ICC-Dozentin Kristina Karlstedt

In diesem Kurs werden Sie mit den Anforderungen und dem Verlauf der
Prafung vertraut gemacht.

Die Prifung besteht aus vier Teilen, auf die Sie vorbereitet werden:

® Leseverstehen/Horverstehen

e schriftlicher Ausdruck

e mundliche Kommunikation

Mitzubringen/Materialien: Buch wird kurz vor Beginn mitgeteilt
Schreibsachen (Stifte, Radiergummi, Spitzer, etc.)

Termine: Freitag, 17.05.2024, 14.00 — 18.00 Uhr

Freitag, 14.06.2024, 14.00 — 18.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebuhr: 48,00 EUR

@ Vorbereitung auf die Priifung Goethe-Zertifikat
Deutsch B2 AS40-004
Zert. ICC-Dozentin Kristina Karlstedt

Bitte unbedingt das Buch zur 1. Stunde mitbringen!

In diesem Kurs werden Sie mit den Anforderungen und dem Verlauf der
Prafung vertraut gemacht.

Die Prifung besteht aus vier Teilen, auf die Sie vorbereitet werden:

® Leseverstehen

® Horverstehen

o gchriftlicher Ausdruck

¢ mindliche Kommunikation

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Prifungstraining Goethe-
Zertifikat B2, Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-121775-4

Beginn: 13.04.2024 - 6x samstags — 10.00 — 14.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 2

Gebuhr: 144,00 EUR

Kursnummer Priifung Termin Anmeldeschluss Gebiihr Besonderheiten

AS40-001P Einburgerungstest 038.05.2024  20.03.2024 25,00 EUR spezielles
Anmeldeformular

AS40-002P EinbUrgerungstest 05.07.2024 03.06.2024 25,00 EUR spezielles
Anmeldeformular

AS40-003P Prifung telc Deutsch A2 - B1 21.06.2024 10.05.2024 150,00 EUR fur vhs-TN spezielles
180,00 EUR fur externe TN Anmeldeformular

AS40-004P Goethe-Zertifikat Deutsch B2 07.06.2024  26.04.2024 185,00 EUR fUr vhs-TN spezielles
(modulare Prifung) 235,00 EUR fir externe TN Anmeldeformular
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Kurse mit Kinderbetreuung

® Mama lernt Deutsch
mit Kinderbetreuung — fur Ingolstadter Frauen, Anfangerinnen mit
einfachen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fur Frauen, die ihren Erstwohnsitz in Ingolstadt haben.
Falls Sie eine Kinderbetreuung wahrend des Unterrichts brauchen,
geben Sie dies bitte bei der Anmeldung an.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Zert. EUROLTA-Dozentin Christine Hettinger-Granat AS40-201
Beginn: 13.08.2024 — 10x mittwochs — 9.15 - 13.00 Uhr
Ort: Piustreff, Furtwanglerstr. 7, 85057 Ingolstadt
Gebuhr: 75,00 EUR
Sabine Engert-Balster AS40-202
Beginn: 06.08.2024 — 10x mittwochs — 9.00 — 12.00 Uhr
Ort: Jugendtreff ,Paradise 55" Stdmmerstr. 19,
85055 Ingolstadt
Gebuhr: 60,00 EUR
Dr. lvana Havelka AS40-203
Beginn: 12.04.2024 — 10x freitags — 9.00 — 11.15 Uhr
Ort: Stadtteiltreff Augustinviertel, Stollstr. 2, Raum 1,
Ingolstadt
Gebuhr: 45,00 EUR

Deutsch als Fremdsprache

Eine ausfuhrliche Erlauterung der Niveaustufen und der jeweils voraus-
gesetzten Kenntnisse finden Sie zu Beginn des Sprachenteils in
unserem Katalog und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Wenn Sie sich nicht sicher sein sollten, wie gut Ihre Kenntnisse aktuell
sind und ob sie fur den Besuch des gewlnschten Kurses ausreichen,
nutzen Sie bitte den online- Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

® Deutsch A1.1

Tanuja Pate

AS40-301

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online:
Schritte plus Neu 1, ISBN: 978-3-19-501081-8, Hueber Verlag
Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Termine: von 17.30 — 19.00 Uhr
ab 04.03.2024, 30 Termine, Montag und Mittwoch
Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 2
Gebuhr: 270,00 EUR

® Deutsch A1.1

Suleyman Er

AS40-301A

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online:
Schritte plus Neu 1, ISBN: 978-3-19-501081-8, Hueber Verlag
Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Termine: von 18.00 — 20.00 Uhr
ab 16.04.2024, 22 Termine, Dienstag und Donnerstag
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,
85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P210 (2. OG)
Gebihr: 264,00 EUR

® Deutsch A1.2
BA E/D/Erw.bildg. Elke Donovan

AS40-302

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch mit Audios online:
Schritte plus Neu 2, ISBN: 978-3-19-801081-5, Hueber Verlag
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Termine: von 18.00 — 20.00 Uhr

ab 04.03.2024, 22 Termine, Montag und Donnerstag
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 29
Gebuhr: 264,00 EUR

® Deutsch A1.1 und A1.2
Kompaktkurs
Arleta Weingéartner

AS40-303

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsblicher mit Audios online:
Schritte plus Neu 1, ISBN: 978-3-19-501081-8, Hueber Verlag
Schritte plus Neu 2, ISBN: 978-3-19-801081-5, Hueber Verlag

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Termine: von 17.30 — 20.00 Uhr

ab 04.03.2024, 30 Termine, Montag und Mittwoch
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 31
Gebuhr: 450,00 EUR

® Deutsch A2.1 und A2.2
Kompaktkurs

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch mit Audios online:
Schritte plus Neu 3, ISBN 978-3-19-501083-2, Hueber-Verlag
Schritte plus Neu 4, ISBN: 978-3-19-801083-9, Hueber-Verlag

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Zert. ICC-Dozentin Kristina Karlstedt AS40-304

Termine: von 9.00 - 11.30 Uhr
ab 04.03.2024, 32 Termine, Montag und Mittwoch
Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 2
Gebuhr: 480,00 EUR

Susanne Neumann, M.A. AS40-306

Termine: von 17.30 — 20.00 Uhr
ab 04.03.2024, 30 Termine, Montag und Donnerstag
Kein Kurs am 08.07.2024.

Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C Zimmer 12

Gebuhr: 450,00 EUR
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® Deutsch A2.1
Ina Kappes, B.A.

AS40-305

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch mit Audios online:
Schritte plus Neu 3, ISBN 978-3-19-501083-2, Hueber-Verlag
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 17x montags — 17.30 — 19.30 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 1

Gebtihr: 204,00 EUR

® Deutsch A2.2
Winfried Konerding, M.A.

AS40-305A

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online:
Schritte plus Neu 4, ISBN: 978-3-19-801083-9, Hueber Verlag

Termine: von 19.00 —20.30 Uhr
ab 05.03.2024, 30 Termine, Dienstag und Donnerstag
Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 1
Gebuhr: 270,00 EUR

® Deutsch Grammatik und Konversation
A2.B1 AS40-307
Doris Schéafer-Low

Mitzubringen/Materialien: Das Kursmaterial wird mit den Teilneh-
mern im Kurs besprochen.

Beginn: 15.03.2024 - 12x freitags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 26.04.2024

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 2

Gebuhr: 108,00 EUR

® Deutsch B1.1
Andrej Scharkov

AS40-308

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsblcher:
Schritte plus Neu 5, ISBN: 978-3-19-301085-8, Hueber-Verlag.
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Termine: von 18.30 — 20.00 Uhr

ab 04.03.2024, 30 Termine, Montag und Mittwoch
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 20
Gebihr: 270,00 EUR

Weitere Deutschkurse
finden Sie bei den

Online-Angeboten
auf Seite 19.

vhs™.

® Deutsch B1.1 und B1.2
Kompaktkurs

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbtcher:

Schritte plus Neu 5, ISBN: 978-3-19-301085-8, Hueber Verlag
Schritte plus Neu 6, ISBN: 978-3-19-601085-5, Hueber Verlag.
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Marianne Englisch-Lang AS40-308A

Termine: von 9.00 - 11.30 Uhr

ab 06.03.2024, 30 Termine, Montag und Mittwoch
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus B, Zi. 304
Gebihr: 480,00 EUR

Doris Schafer-Low AS40-309

Termine: von 18.00 — 20.30 Uhr
ab 05.03.2024, 32 Termine, Dienstag und Donnerstag
Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 2
Gebuhr: 480,00 EUR

Andrej Scharkov AS40-310

Termine: von 17.30 - 20.00 Uhr

ab 05.03.2024, 32 Termine, Dienstag und Donnerstag
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 20
Gebuhr: 480,00 EUR

@ Deutsch B1.2
BA E/D/Erw.bildg. Elke Donovan

AS40-311

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch:
Schritte plus Neu 6, ISBN:978-3-19-601085-5, Hueber-Verlag.

Termine: von 9.50 - 11.20 Uhr
ab 06.03.2024, 30 Termine, Mittwoch und Freitag
Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 3
Gebuhr: 270,00 EUR

® Deutsch Konversation B1/B1+
Nicole Kluth-Krahn

AS40-312

Mitzubringen/Materialien: 2 € Kopiergeld werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 06.03.2024 — 8x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule Il, Brlickenkopf 1, 85051
Ingolstadt, Haus C Zimmer 12

Gebuhr: 72,00 EUR

® Deutsch Konversation und Grammatik
B1/B2 AS40-313

Doris Schéfer-Low

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

Beginn: 15.08.2024 - 12x freitags — 8.10 — 9.40 Uhr
Kein Kurs am 26.04.2024

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 1

Gebuhr: 108,00 EUR
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® Deutsch B2.1

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Sicher!
aktuell B2.1, Lektion 1 — 6, ISBN: 978-3-19-641207-9, Hueber-Verlag

Dr. lvana Havelka AS40-314
Termine: von 17.00 — 18.30 Uhr
ab 05.03.2024, 30 Termine
Dienstag und Donnerstag
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 13
Gebuhr: 270,00 EUR
Anja Bachmann, M.A. AS40-315
Termine: von 9.00 - 12.00 Uhr
ab 06.03.2024, 15 Termine
Mittwoch und Donnerstag
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,
85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P210 (2. OG)
Gebuhr: 270,00 EUR

Weiterbildungsservice
der vhs Ingolstadt

Einzeltraining &
Firmenkurse

Wir bieten Ihnen:

* Know-how in allen
Wissensbereichen

e flexible Termingestaltung und

e qualifizierte Trainer

Sprechen Sie mit
Christoph Karmann:
Tel. 0841/305-1857
christoph.karmann@
ingolstadt.de

vhs.

® Deutsch B2.2

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Sicher!
aktuell B2.2, Lektion 7 — 12, ISBN: 978-3-19-621207-5, Hueber-Verlag

Anja Bachmann, M.A. AS40-316
Termine: von 9.00 - 12.00 Uhr
ab 16.05.2024, 15 Termine
Mittwoch und Donnerstag
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,
85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P210 (2. OG)
Gebuhr: 270,00 EUR
Michaela Copelea AS40-317

Beginn: 09.03.2024 — 15x samstags — 9.00 — 12.15 Uhr
Am 27.04.24 ist der Kurs in vhs, Zimmer 3.

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)

Gebihr: 292,50 EUR

Ina Kappes, B.A. AS40-318

Beginn: 05.03.2024 - 16x dienstags — 17.15 — 20.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 3

Gebihr: 264,00 EUR

® Deutsch C1.2 AS40-319

BA E/D/Erw.bildg. Elke Donovan

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Kurs- und Arbeitsbuch: Sicher! aktuell C1.2, Lektion 7 — 12
ISBN: 978-3-19-501208-9, Hueber-Verlag,

Termine: von 11.30 — 13.00 Uhr
ab 05.03.2024, 30 Termine
Dienstag und Donnerstag

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 2

Gebihr: 270,00 EUR

Die ganze Welt der Sprachen: EURO Ingolstadt

Fremdsprachen. Die Leidenschaft zum Beruf machen!

2-jahrige Ausbildung
zum staatlich gepruften

Fremdsprachen-

korrespondenten
(m/w/d)

Infoabend: mittwochs um 18 Uhr

Esplanade 36 - 85049 Ingolstadt - 08 41 - 17 00 1 - www.euro-ingolstadt.de - info@euro-ingolstadt.de

3-jahrige Ausbildung
zum staatlich gepruften

Ubersetzer und

Dolmetscher
(m/w/d)

Infoabend: mittwochs um 19 Uhr

-0)
(i

FURO

INGOLSTADT ©
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Phonetik

® Phonetik 1 -
Verbessern Sie lhre Aussprache
fUr alle Niveaustufen
Zert. EUROLTA-Dozentin Christine Hettinger-Granat

AS40-320

Nervt es Sie, wenn die Leute stédndig nachfragen?

Tatsachlich erschwert fehlerhafte und undeutliche Aussprache die
Kommunikation mehr als Fehler in der Grammatik. Mit einer guten Aus-
sprache werden Sie viel besser verstanden und flhlen sich sicherer
beim Sprechen. Viele mUssen z. B. den Unterschied zwischen langen
und kurzen Vokalen erst héren und sprechen lernen, wie z. B. wen/
wenn oder stehlen/stellen. Dartber hinaus gibt es noch viele Laute und
Buchstaben, die je nach Muttersprache Schwierigkeiten bereiten. lhre
auditiven, visuellen und motorischen Fahigkeiten sind gefragt. In diesem
ersten Teil des Kurses liegt der Schwerpunkt auf den schwierigen
Lauten.

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

Beginn: 08.04.2024 - 4x montags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebuhr: 36,00 EUR

vhs™.

Phonetik Il wird ab
10.06.2024 angeboten

Englisch

Eine ausfuhrliche Erlauterung der Niveaustufen und der jeweils voraus-
gesetzten Kenntnisse finden Sie zu Beginn des Sprachenteils in
unserem Katalog und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Wenn Sie sich nicht sicher sein sollten, wie gut Ihre Kenntnisse aktuell
sind und ob sie flir den Besuch des gewlnschten Kurses ausreichen,
nutzen Sie bitte den online- Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

® Englisch A1.1, ab Lektion 1 AS41-001
Dipl.-Phil. E/F (Kuban State Univ., RUS) Anna Grebenkova

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch:
Let’s Enjoy English — First Steps, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501631-6
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 06.03.2024 - 12x mittwochs — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Brickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 24
Gebuhr: 120,00 EUR

® Englisch A1.1, ab Lektion 9
B.A. Nicola Weber

AS41-003

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1, Band 1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501630-9
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 08.03.2024 - 12x freitags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebuhr: 120,00 EUR

® Englisch Auffrischung A1, ab Lektion 1 AS41-005
fur Teilnehmer mit A1-Vorkenntnissen
Dipl.-P&d. Mari-Anna Dias Koch

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1 Review,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501636-1
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.08.2024 — 15x donnerstags — 13.30 — 15.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

® Englisch A2.1, ab Lektion 8
Dipl.-P&d. Mari-Anna Dias Koch

AS41-010

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Let’s Enjoy English A2, Band 1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501638-5
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.08.2024 — 15x donnerstags — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

@ Englisch A2.2, ab Lektion 1 AS41-013
Dipl.-Phil. E/F (Kuban State Univ., RUS) Anna Grebenkova

mit kurzer Wiederholung der wichtigsten Inhalte aus den letzten
Lektionen von Band 1

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Easy English A2, Band 2,
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,

85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P117 (1. OG)
Gebuhr: 120,00 EUR

® Englisch B1.1, ab Lektion 1 AS41-015

fur Teilnehmer mit A2- Vorkenntnissen
Anne Bulman

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch:
Let’s Enjoy English B1.1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501644-6
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.08.2024 — 12x montags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 120,00 EUR

vhs Ingolstadt  Programm Mérz — Mai 2024



Sprachen Q

Englisch B1 Grammar Course AS41-016
flr Teilnehmer mit B1-Vorkenntnissen

Dipl.-P&d. Mari-Anna Dias Koch

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch:

Let’s Enjoy English B1 Grammar Course, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501648-4

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 15x donnerstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

Englisch Auffrischung B2, ab Lektion 1 As41-018
Jurgen Neumann

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: A New Start B2 New Edition,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20235-7
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

@ Englisch Konversation A2/B1
Michaela Copelea

AS41-020

Mitzubringen/Materialien: Das bendtigte Kursmaterial wird von der
Kursleitung kostenlos Uber WhatsApp versandt.

Falls dies nicht gewtinscht wird, kann vor Ort kostenpflichtig kopiert
werden.

Beginn: 05.03.2024 - 15x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation B1+
Michaela Copelea

AS41-022

Mitzubringen/Materialien: Weiteres Kursmaterial wird von der Kurs-
leitung kostenlos Uber WhatsApp versandt. Falls dies nicht gewlnscht
wird, kann vor Ort kostenpflichtig kopiert werden.

Beginn: 05.03.2024 - 15x dienstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 04.06.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)

Gebtihr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation B1+ AS41-023

Michaela Copelea

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch:

In Conversation 1 (B1/B2), Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501555-5;
Bitte beachten Sie: Im Kurs wird die alte Ausgabe des Lehrwerks
verwendet!

Weiteres Kursmaterial wird von der Kursleitung kostenlos Uber Whats-
App versandt. Falls dies nicht gewinscht wird, kann vor Ort
kostenpflichtig kopiert werden.

Beginn: 06.03.2024 — 15x mittwochs — 8.15 — 9.45 Uhr
Kein Kurs am 05.06.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)

Gebihr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation B1+ AS41-024

Michaela Copelea

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Outcomes Pre-Intermediate
Student’s Book, Helbling Verlag, ISBN 978-3-85272-347-1

Weiteres Kursmaterial wird von der Kursleitung kostenlos Uber Whats-
App versandt. Falls dies nicht gewlnscht wird, kann vor Ort
kostenpflichtig kopiert werden.

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 05.06.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)

Gebtihr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation B1+
Michaela Copelea

AS41-025

Mitzubringen/Materialien: Das bendtigte Kursmaterial wird von der
Kursleitung kostenlos Uber WhatsApp versandt. Falls dies nicht
gewlnscht wird, kann vor Ort kostenpflichtig kopiert werden.

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr
Kein Kurs am 05.06.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)

Gebtihr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation B1+ AS41-026

Zert. ICC-Dozentin Kristina Karlstedt

Mitzubringen/Materialien: Die Zeitschrift ,Spotlight”, Spotlight Ver-
lag, Ausgabe 3/2024, Erscheinungsdatum: 16.02.2024

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebhr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation B1+
Dipl.-P&d. Mari-Anna Dias Koch

AS41-027

Mitzubringen/Materialien: Das bendétigte Kursmaterial wird in der
ersten Stunde gemeinsam abgesprochen.
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 15x donnerstags — 8.10 — 9.40 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebtihr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation B1+
Sheila Waha

AS41-028

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 15x donnerstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 06.06.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)

Gebtihr: 150,00 EUR
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® Englisch Konversation B1+ AS41-029

Sheila Waha

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 08.03.2024 - 15x freitags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation und Grammatik B2,
ab Lektion 3 AS41-030
B.Sc. Educ./ Zert. ICC-Dozentin Thelma Drost

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch: Great B2, 2nd edition,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501760-3

Termine: Mittwoch, 13.03.2024, 9.50 — 11.20 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024, 9.50 — 11.20 Uhr
Mittwoch, 10.04.2024, 9.50 — 11.20 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024, 9.50 — 11.20 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, 9.50 — 11.20 Uhr
Donnerstag, 02.05.2024, 9.50 — 11.20 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, 9.50 — 11.20 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 9.50 — 11.20 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)

Gebihr: 80,00 EUR

® Englisch Konversation B2/C1 AS41-031

Jirgen Neumann

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: In Conversation B2/C1, 2nd
edition, ISBN 978-3-12-501560-9

Beginn: 04.08.2024 — 15x montags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

@ Englisch Konversation B2/C1
Zert. ICC-Dozentin Kristina Karlstedt

AS41-032

Mitzubringen/Materialien: Die Zeitschrift ,Spotlight, Spotlight Ver-
lag, Ausgabe 03/2024, erhaltlich ab 16.02.2024

Beginn: 08.03.2024 - 15x freitags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 15.03.24 und 07.06.24

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)

Gebihr: 150,00 EUR

® Englisch Konversation und
Grammatik B2/C1
B.Sc. Educ./ Zert. ICC-Dozentin Thelma Drost

AS41-033

Mitzubringen/Materialien: Das notwendige Kursmaterial wird am 1.
Kurstag bekannt gegeben.

Beginn: 08.08.2024 — 9x freitags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)
Gebihr: 90,00 EUR

Business English

@ Business English (A2-B1) AS41-040

Customer Care Skills and Telephone Etiquette
Niel Kyro Jo, B.Sc.A.

Themen:

e Guter Kundenservice — Einfiihrung / Introduction to Customer Service
e BegriBung und Kundenbindung / Greeting and Customer Rapport
e Telefon-Etikette / Telephone Etiquette

¢ Ablenkungen und eingehende/ausgehende Anrufe / Distractions and
Inbound/Outbound Calls

Verargerte Kunden, Weiterleitung und Voicemail / Angry Customers,
Transferring and Voicemail

Mitzubringen/Materialien: Foliensatze werden nach dem Kurs online
zur Verflgung gestellt.

Beginn: 06.06.2024 — 5x donnerstags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 25
Gebuhr: 50,00 EUR

@ Business English (B1-B2) AS41-041
Writing Better E-Mails

Niel Kyro Jo, B.Sc.A.

Themen:

e Allgemeines zur E-Mail-Kommunikation / E-Mail Communications

e Grundlagen fUr das Schreiben effektiver E-Mails / Fundamentals of
Writing Effective Mails

Verwalten Sie lhre E-Mails / Manage Your E-Mails

Schreibstil und richtiger Ton / Writing Styles and Tones

Zusétzliche Tipps fir mehr Effektivitat / Additional Tips for Writing an
Effective E-Mail

e Vorsicht bei der E-Mail-Kommunikation / Exercise Caution
Mitzubringen/Materialien: Foliensatze werden nach dem Kurs online
zur Verflgung gestellt.

Beginn: 07.03.2024 - 6x donnerstags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 25
Gebuhr: 66,00 EUR
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vhs 60+
Jung bleiben mit Sprachen

English for Best-Aged Learners:
Kurse fr Senioren

Hierzu bieten wir Kurse an, die speziell fUr diejenigen gedacht sind, die
schon etwas élter sind, aber jetzt Lust und Zeit haben, in einer netten
Gruppe auf unterhaltsame Weise stressfrei Englisch zu lernen oder
bereits vorhandene Kenntnisse zu vertiefen. Das Lerntempo bestimmen
Siel

® Englisch A1.2, ab Lektion 1
nur fur Teilnehmende ab 60 Jahren
Zert. EUROLTA-Dozentin Henriette Appel

AS41-102

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1 - Band
2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501632-3
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 09.04.2024 - 12x dienstags — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebuhr: 120,00 EUR

® Englisch Lektiire A2
fur Teilnehmende ab 60 Jahren
Iris Pfeiffer

AS41-110

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 03.06.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)

Gebihr: 120,00 EUR

® Englisch Lektire B1
flr Teilnehmende ab 60 Jahren
Iris Pfeiffer

AS41-112

Mitzubringen/Materialien: Das Material wird von der Kursleitung
besorgt und direkt mit den Teilnehmern abgerechnet.

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 04.06.24

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)

Gebuhr: 120,00 EUR

Franzosisch

Eine ausfuhrliche Erlauterung der Niveaustufen und der jeweils voraus-
gesetzten Kenntnisse finden Sie zu Beginn des Sprachenteils in
unserem Katalog und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Wenn Sie sich nicht sicher sein sollten, wie gut Ihre Kenntnisse aktuell
sind und ob sie fur den Besuch des gewlnschten Kurses ausreichen,
nutzen Sie bitte den online- Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

® Franzoésisch A1.1, ab Lektion 1

Ludwig-Paul Forchhammer

AS42-001

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Ubungsbuch:
Rencontres en francais A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 120,00 EUR

® Franzosisch A1.1, ab Lektion 3

Manuela Remy

AS42-003

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Ubungsbuch:
Rencontres en francais A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

® Franzoésisch A1.2, ab Lektion 7
Dipl.-Inf. Christelle Schaff

AS42-005

Mit Wiederholung von Lektion 6.

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Ubungsbuch:

Rencontres en francais A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 15x montags — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

® Franzosisch A1.2, ab Lektion 8

Manuela Remy

AS42-006

mit Wiederholung von Lektion 7

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Ubungsbuch:

Rencontres en frangais A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR
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® Franzosisch A1.2, ab Lektion 9
Zahra Abdallah, M.A.

AS42-007

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Ubungsbuch:
Rencontres en francais A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 11.08.2024 - 15x montags — 19.00 — 20.30 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 23

Gebuhr: 150,00 EUR

® Franzdsisch Auffrischung A1
Dipl.-Inf. Christelle Schaff

AS42-010

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Intermezzo Franzdsisch Af,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-109600-7
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.08.2024 — 15x montags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

® Franzosisch A2.1, ab Lektion 3
Aurélie Chabas, B.A.

AS42-015

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Rencontres en frangais A2,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529648-0
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.08.2024 — 12x donnerstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebuhr: 120,00 EUR

® Franzosisch A2.1, ab Lektion 6

Manuela Remy

AS42-017

mit Wiederholung von Lektion 5.

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Rencontres en frangais A2,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529648-0

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 14x donnerstags — 8.15 — 9.45 Uhr
Kein Unterricht am 02.05.2024 und am 27.06.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)

Gebihr: 140,00 EUR

® Franzoésisch A2.2, ab Lektion 10
Dipl.-Inf. Christelle Schaff

AS42-019

mit Wiederholung von Lektion 9.

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Rencontres en francais A2,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529648-0

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 05.03.2024 - 15x dienstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

® Franzosisch Auffrischung A2,
ab Lektion 4
Zahra Abdallah, M.A.

AS42-021

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Rebonjour A2, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-003373-7
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 11.03.2024 - 15x montags — 17.30 — 19.00 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule I, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 23

Gebihr: 150,00 EUR

® Franzdsisch Auffrischung A2,
ab Lektion 6
Dipl.-Inf. Christelle Schaff

AS42-023

Mit Wiederholung von Lektion 5.

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Défi 2, Editions maison des
langues, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529696-1

Ubungsbuch: Cahier d’exercices Défi2, ISBN 978-3-12-529706-7

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

® Franzosisch B1.2, ab Lektion 7 AS42-025

Dipl.-Inf. Christelle Schaff

mit Wiederholung von Lektion 6.

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch: Rencontres en frangais B1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529649-7

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 05.03.2024 - 15x dienstags — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

Franzosisch Konversation A2/B1 AS42-030

Léa Wozny, M.A.

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 06.08.2024 — 12x mittwochs — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 23
Gebuhr: 120,00 EUR

® Franzosisch Konversation A2/B1 AS42-031

Manuela Remy

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 07.08.2024 — 14x donnerstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Unterricht am 02.05.24 und 27.06.24

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)

Gebihr: 140,00 EUR
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® Franzosisch Konversation B1 AS42-033

Manuela Remy

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 14x donnerstags — 11.30 — 13.00 Uhr
Kein Unterricht am 02.05.24 und 27.06.24

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)

Gebuhr: 140,00 EUR

Franzosisch Konversation B1/B2 AS42-035

Léa Wozny, M.A.

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Brlickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 14
Gebuhr: 120,00 EUR

® Franzosisch Konversation B1/B2 AS42-036

Dipl.-Inf. Christelle Schaff

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

Besuchen Sie
unsere Homepage
www.ingolstadt-vhs.de

Dort finden Sie alle Kurse
bis August 2024.

vhs".

ltalienisch

Eine ausfuhrliche Erlauterung der Niveaustufen und der jeweils voraus-
gesetzten Kenntnisse finden Sie zu Beginn des Sprachenteils in
unserem Katalog und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Wenn Sie sich nicht sicher sein sollten, wie gut lhre Kenntnisse aktuell
sind und ob sie fir den Besuch des gewlnschten Kurses ausreichen,
nutzen Sie bitte den online- Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

@ ltalienisch A1.1, ab Lektion 1

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1
Lavinia Amenduni, M.A. AS43-001
kein Unterricht am 03.06.2024.

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 18.00 — 19.45 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 3

Gebuhr: 140,00 EUR

Alessia Vella, M.A. Ital. AS43-002

Beginn: 06.08.2024 — 14x mittwochs — 18.30 — 20.00 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 29

Gebihr: 140,00 EUR

@ ltalienisch A1.1, ab Lektion 3 AS43-003

Giovanna Marelli, B.Ed.

mit kurzer Wiederholung von Lektion 2.
Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1

Beginn: 06.08.2024 — 12x mittwochs — 19.15 - 20.45 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 25
Gebuhr: 120,00 EUR

@ ltalienisch A1.1, ab Lektion 4

mit kurzer Wiederholung von Lektion 3.
Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1

Sara Marchesini, B.A. AS43-005

Beginn: 04.03.2024 - 14x montags — 9.50 — 11.20 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)

Geblihr: 140,00 EUR

Sara Marchesini, B.A. AS43-006

Beginn: 04.08.2024 — 14x montags — 19.45 — 21.15 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule Il, Brlickenkopf 1, 85051
Ingolstadt, Haus C, Zi. 25

Gebihr: 140,00 EUR
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@ Sprachen

@ Italienisch A1.1, ab Lektion 6

Diese Kures sind vor allem fUr diejenigen gedacht, die sich beim Erler-
nen einer Fremdsprache schwertun oder schon etwas alter sind und
daher mehr Zeit zum Lernen benétigen.

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1

Dr. Valeria Marra AS43-010

Beginn: 06.03.2024 - 12x mittwochs — 18.00 — 19.30 Uhr
Kein Kurs am 20.03.24, 19.06.2024, 26.06.24, 03.07.24
Ort: Grund- und Mittelschule Friedrichshofen, Jurastr.2,
Containergebaude, 1.0G, Zi. 111
Gebuhr: 120,00 EUR

Dr. Valeria Marra AS43-011

Beginn: 07.03.2024 - 12x donnerstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 21.03.24, 20.06.24, 27.06.24, 04.07.24

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 2

Gebtihr: 120,00 EUR

@ Italienisch A1.2, ab Lektion 7

mit kurzer Wiederholung von Lektion 6.

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1
Lavinia Amenduni, M.A. AS43-013
kein Unterricht am 03.06.2024.

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 16.15 — 17.45 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 3

Gebihr: 120,00 EUR

Zert. ICC-Dozentin Stefania Agostini-Frank AS43-014

mit Wiederholung

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 11.30 — 13.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)

Gebuhr: 150,00 EUR

Lavinia Lertora AS43-015

Beginn: 08.03.2024 - 15x freitags — 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)

Gebihr: 150,00 EUR

@ ltalienisch A1.2, ab Lektion 8 AS43-017

Zert. ICC-Dozentin Stefania Agostini-Frank

mit Wiederholung.
Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1

Beginn: 04.03.2024 - 15x montags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

@ ltalienisch A1.2, ab Lektion 9

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch:

Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1
Carlotta Pavani, M. Sc. AS43-018
Mit kurzer Wiederholung der Lektionen 7 und 8

Beginn: 05.08.2024 — 12x dienstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 04.06.24 und 11.06.24

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)

Gebihr: 120,00 EUR

Zert. ICC-Dozentin Stefania Agostini-Frank AS43-019

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebdhr: 150,00 EUR

@ ltalienisch Auffrischung A1 AS43-020

flr Teilnehmende mit A1-Vorkenntnissen
Giovanna Marelli, B.Ed.

Mitzubringen/Materialien: Das notwendige Kursmaterial wird in der
ersten Stunde bekannt gegeben.

Beginn: 06.03.2024 - 12x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 25
Gebuhr: 120,00 EUR

@ ltalienisch A2.1, ab Lektion 1

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6

Sara Marchesini, B.A. AS43-021
Beginn: 04.03.2024 - 14x montags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 25
Gebihr: 140,00 EUR
Sara Marchesini, B.A. AS43-022
Beginn: 06.03.2024 - 13x mittwochs — 19.45 — 21.15 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 14
Gebihr: 130,00 EUR
Giovanna Marelli, B.Ed. AS43-023

Beginn: 07.03.2024 - 12x donnerstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Brickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 14
Gebuhr: 120,00 EUR

@ ltalienisch A2.2, ab Lektion 7
mit Wiederholung
Zert. ICC-Dozentin Stefania Agostini-Frank

AS43-024

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A2, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6

Beginn: 05.08.2024 — 15x dienstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C Zimmer 12
Gebuhr: 150,00 EUR
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@ ltalienisch Auffrischung A2
flr Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Giovanna Marelli, B.Ed.

AS43-025

Voraussetzung: Grundkenntnisse (Niveau A2 abgeschlossen)
Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A2, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6

Beginn: 07.08.2024 — 12x donnerstags — 19.15 — 20.45 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Brickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 14
Gebihr: 120,00 EUR

@ ltalienisch B1.2, ab Lektion 7

Anna Benini

AS43-032

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-525212-7

Beginn: 04.08.2024 — 15x montags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

@ ltalienisch Auffrischung B1

fur lernerfahrene Teilnehmende mit sicheren A2-Kenntnissen

Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten werden direkt mit der
Kursleitung besprochen und abgerechnet.

Lavinia Lertora AS43-035
Beginn: 07.03.2024 - 15x donnerstags — 9.50 — 11.20 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)

Gebihr: 150,00 EUR

Lavinia Lertora AS43-036
Beginn: 07.03.2024 - 15x donnerstags — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)

Gebihr: 150,00 EUR

@ ltalienisch B2.1, ab Lektion 4 AS43-038

Carlotta Pavani, M. Sc.

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere B1+/
B2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525219-6

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 11.30 — 13.00 Uhr
Kein Kurs am 04.06.24 und am 11.06.24

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 4 (1. Stock)

Gebihr: 120,00 EUR

@ ltalienisch Konversation B1
Anna Benini

AS43-040

Leggiamo e parliamo sui temi di ,Adesso” di marzo.
Mitzubringen/Materialien: Zeitschrift ,Adesso”, Spotlight-Verlag,
Ausgabe Marz 2024

Beginn: 04.03.2024 - 15x montags — 15.45 - 17.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

@ Italienisch Konversation B1
Anna Benini

AS43-041

Mitzubringen/Materialien: Zeitschrift ,Adesso”, Spotlight-Verlag,
Ausgabe Marz 2024

Beginn: 05.03.2024 - 15x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Friedrichshofen, Jurastr. 2,
Containergebaude, 1.0G, Zi. 112

Geblihr: 150,00 EUR

@ ltalienisch Konversation B1
Anna Benini

AS43-042

Parliamo sulle regioni italiane, seguendo il libro.
Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Lehr- und Arbeits-
buch: Con piacere B1+/B2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525219-6

Beginn: 05.03.2024 - 15x dienstags — 19.30 — 21.00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Friedrichshofen, Jurastr. 2,
Containergebaude, 1.0G, Zi. 112

Gebtihr: 150,00 EUR

@ Italienisch Konversation B1+
Dott. Jolanda Vitale-Vogel

AS43-044

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: | come ltalia,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-515183-3

Beginn: 07.03.2024 - 12x donnerstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebtihr: 120,00 EUR

@ ltalienisch Konversation B2
Anna Benini

AS43-045

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Nuovo Espresso — Band 4,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-325466-5

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 05.06.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)

Gebtihr: 150,00 EUR

@ ltalienisch Konversation B2
Carlotta Pavani, M. Sc.

AS43-046

Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 06.08.2024 — 12x mittwochs — 18.00 — 19.30 Uhr
Kein Kurs am 05.06.24 und 12.06.24

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 3

Gebuhr: 120,00 EUR

@ Italienisch Konversation C1
Lavinia Lertora

AS43-048

Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebihr: 120,00 EUR
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@ Sprachen

Spanisch

Eine ausfuhrliche Erlauterung der Niveaustufen und der jeweils voraus-
gesetzten Kenntnisse finden Sie zu Beginn des Sprachenteils in
unserem Katalog und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Wenn Sie sich nicht sicher sein sollten, wie gut Ihre Kenntnisse aktuell
sind und ob sie fir den Besuch des gewlnschten Kurses ausreichen,
nutzen Sie bitte den online- Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

® Spanisch A1.1, ab Lektion 1

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6

Dipl. BWL Farizada Atzimba Keese AS44-001
Beginn: 08.04.2024 - 14x montags — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebihr: 140,00 EUR
Ursula Bobbert-Gottschald AS44-002
Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 15.30 — 17.00 Uhr
Kein Kurs am 29.04. und 06.05.2024
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebtihr: 120,00 EUR
Ursula Bobbert-Gottschald AS44-003
Beginn: 08.04.2024 — 12x montags — 17.30 — 19.00 Uhr
Kein Kurs am 29.04. und 06.05.2024
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebihr: 120,00 EUR
Pablo Andrés Oliva — O’Shee AS44-004
Beginn: 06.03.2024 - 12x mittwochs — 19.15 — 20.45 Uhr
Kein Kurs am 08.05.2024
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Geblihr: 120,00 EUR
Zelma Gomez-Kammerbauer, M.A. AS44-005
Beginn: 07.08.2024 — 14x donnerstags — 19.15 - 20.45 Uhr
Kein Kurs am 18.04.2024
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 24
Gebtihr: 140,00 EUR
@® Spanisch A1.1, ab Lektion 4 AS44-007

Dipl. AuBenhandel (Univ. Puebla, Mex.) Idania Pérez-Rosas

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Con gusto nuevo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 12.08.2024 — 14x dienstags — 19.30 — 21.00 Uhr
Kein Kurs am 09.07.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)

Gebtihr: 140,00 EUR

® Spanisch A1.1, ab Lektion 5

Rosa Hilda Sianos-Flores

AS44-008

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Con gusto nuevo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,

85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P116 (1. OG)
Gebihr: 120,00 EUR

® Spanisch A2.1, ab Lektion 1
Ursula Bobbert-Gottschald

AS44-010

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Con gusto nuevo A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514677-8

Beginn: 08.04.2024 - 12x montags — 19.15 — 20.45 Uhr
Kein Kurs am 29.04. und 06.05.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)

Gebihr: 120,00 EUR

® Spanisch A2.1, ab Lektion 3
Dipl. BWL Farizada Atzimba Keese

AS44-012

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Con gusto nuevo A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514677-8
Das Kopiergeld von 3 € wird mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 08.04.2024 — 13x montags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Unterricht am 03.06.2024.

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)

Gebihr: 140,00 EUR

@ Spanisch A2.1, ab Lektion 4 AS44-013
Dipl. AuBenhandel (Univ. Puebla, Mex.) Idania Pérez-Rosas

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Con gusto nuevo A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514677-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 12.08.2024 - 12x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebuhr: 120,00 EUR

@® Spanisch A2.1, ab Lektion 7
Zelma Gomez-Kammerbauer, M.A.

AS44-015

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:
Con gusto nuevo A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514677-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 14x donnerstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Kein Kurs am 18.04.2024

Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 24

Gebuhr: 140,00 EUR
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@® Spanisch A2.2, ab Lektion 15
Viktoria Costi-Schorr

AS44-016

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Sprachtraining im Paket:
Perspectivas A1/ A2 — curso rapido, Cormnelsen-Verlag,

ISBN 978-3-06-024237-5

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.08.2024 — 12x donnerstags — 19.45 - 21.15 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,

85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P118 (1. OG)
Gebihr: 120,00 EUR

@ Spanisch A2.2, ab Lektion 17
Ludwig-Paul Forchhammer

AS44-018

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Sprachtraining im Paket:
Perspectivas A1/ A2 — curso rapido, Cornelsen-Verlag,

ISBN 978-3-06-024237-5

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebuhr: 120,00 EUR

@ Spanisch A2.2, ab Lektion 20
Adriana Spadoni

AS44-019

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Sprachtraining im Paket:
Perspectivas A1/ A2 — curso rapido, Comelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-02437-5

Beginn: 11.08.2024 - 12x montags — 18.30 — 20.00 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule Il, Brlickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 24

Gebtihr: 120,00 EUR

® Spanisch Auffrischung A2, ab Lektion 3 AS44-020
Ursula Bobbert-Gottschald

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihr Wissen auffrischen und das Niveau A2
weiter vertiefen.

Mitzubringen/Materialien: Kurs und Arbeitsbuch:

Con gusto nuevo A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514677-8

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 11.30 — 13.00 Uhr
Kein Kurs am 29.04. und 06.05.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)

Gebtihr: 120,00 EUR

® Spanisch B1.1, ab Lektion 2

Marfa Jesus Carrero Moure, M.A.

AS44-025

Mitzubringen/Materialien: Kurs und Arbeitsbuch:
Con gusto nuevo B1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514684-6
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 23
Gebuhr: 120,00 EUR

@® Spanisch B1.1, ab Lektion 5
Viktoria Costi-Schorr

AS44-027

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Sprachtraining:
Perspectivas contigo B1, Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120954-4
und ISBN 978-3-06-120948-3

Beginn: 07.03.2024 - 12x donnerstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,

85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P118 (1. OG)
Gebihr: 120,00 EUR

® Spanisch B2.1, ab Lektion 1

Marfa Jesus Carrero Moure, M.A.

AS44-029

Mitzubringen/Materialien: Lehrwerk: Con gusto nuevo B2,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514688-4

Beginn: 07.03.2024 - 12x donnerstags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 23
Gebuhr: 120,00 EUR

@ Spanisch Konversation A1+ AS44-030
Kombinierter Kurs fur Teilnehmende mit abgeschlossenen
A1-Kenntnissen
Dipl. BWL Farizada Atzimba Keese

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Ubungsbuch: Con gusto nuevo
A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514677-8

Beginn: 09.04.2024 - 14x dienstags — 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 140,00 EUR

® Spanisch Konversation A2
Ursula Bobbert-Gottschald

AS44-031

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 9.50 — 11.20 Uhr
Kein Kurs am 29.04. und 06.05.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)

Gebihr: 120,00 EUR

® Spanisch Konversation A2
und Grammatik
Viktoria Costi-Schorr

AS44-032

Beginn: 12.03.2024 - 6x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,

85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P118 (1. OG)
Gebuhr: 60,00 EUR
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® Spanisch Konversation A2/B1 AS44-033 VhS 60+
Zelma Gomez-Kammerbauer, M.A. J Uﬂg b|e|beﬂ ml.t SpraCheﬂ

Mitzubringen/Materialien: Das notwendige Material wird im Kurs

besprochen.
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet. Spanisch fUr Senioren
Beginn: 06.03.2024 — 14x mittwochs — 19.15 — 20.45 Uhr
Kein Kurs am 08.05.2024
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1, Hierzu bieten wir Kurse an, die speziell fUr diejenigen gedacht sind, die
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 24 schon etwas dlter sind, aber jetzt Lust und Zeit haben, in einer netten
Gebuhr: 140,00 EUR Gruppe auf unterhaltsame Weise stressfrei Spanisch zu lernen oder
bereits vorhandene Kenntnisse zu vertiefen. Das Lerntempo bestimmen
Siel
® Spanisch Konversation B2/C1 AS44-040
Pablo Andrés Oliva — O’Shee
® Spanisch A1.2 fiir Senioren AS44-101
Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurs- fur Teilnehmende ab 60 Jahren, die ohne Buch arbeiten m&chten
leitung abgerechnet. Rosa Hilda Sianos-Flores
Beginn: 06.038.2024 — 12x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr
kein Unterricht am 08.05.2024 Mitzubringen/Materialien: Das notwendige Material wird
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock) bekanntgegeben.
Gebuhr: 120,00 EUR Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.
Beginn: 07.08.2024 — 12x donnerstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebihr: 120,00 EUR
@ Spanisch Konversation C2 AS44-042

Zert. EUROLTA-Dozentin Christine Hettinger-Granat

Mitzubringen/Materialien: Die Kopierkosten werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 14.03.2024 — 14x donnerstags — 9.50 — 11.20 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebuhr: 140,00 EUR

9

Lassen Sie

sich beraten! Passt das

Spr_echen Sie mit Niveau zu |'_|abe_ ich den
s Tschner meiner it
silvia.teschauer@ingolstadt.de Kenntnissen? Sprachkurs

gefunden?
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Selten unterrichtete
Fremdsprachen

Eine ausfuhrliche Erlauterung der Niveaustufen und der jeweils voraus-
gesetzten Kenntnisse finden Sie zu Beginn des Sprachenteils in
unserem Katalog und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Wenn Sie sich nicht sicher sein sollten, wie gut Ihre Kenntnisse aktuell
sind und ob sie flr den Besuch des gewlnschten Kurses ausreichen,
nutzen Sie bitte den online- Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

Gebardensprache

® Workshop Gebardensprache AS45-007
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Gebardensprache
M.A. angew. Bildungswiss./Padagogik Vanessa Scheyda,
Birgit Fehn

In unserem interaktiven Workshop tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt der Gebardensprache. Innerhalb von 1,5 Stunden werden |lhnen
die Grundlagen dieser visuellen Kommunikationsform vermittelt und Sie
erhalten einen Einblick in die Kultur und Gemeinschaft der gehdrlosen
Menschen. Der Workshop richtet sich an alle Interessierten. Egal ob Sie
bereits erste Erfahrungen mit Gebardensprache gesammelt haben oder
komplett neu in dieses Thema eintauchen — bei uns sind Sie herzlich
willkommen!

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Diakonie Informations- und
Servicestelle fur Menschen mit Horbehinderung sowie dem Gehorlo-
senverein Ingolstadt (GVIUS e.V.) statt und ist kostenlos.

Termin: Montag, 15.04.2024, 19.00 — 20.30 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebihr: Teilnahme kostenlos

Vanessa und Birgit

Wir wohnen beide in Ingolstadt und arbeiten
im Gehorlosenzentrum Ingolstadt.

Birgit ist von Geburt an taub und Vanessa hérend.
Wir kennen uns schon sehr lange und uns verbindet
unter anderem die Gebéardensprache —

Eine wunderschone visuelle Sprache.

Auf dem Foto sehen Sie den Solidaritatsgru3
der Gehorlosen.

uye ¥baIg pun
ephoyos esseuep @

@® Deutsche Gebardensprache — DGS 1
Karin Eberhart

AS45-009

Sie lernen die eigensténdige Sprache der gehdrlosen Menschen, eine
visuelle Form der Kommunikation.
Neben den Gebarden trainieren Sie Kérpersprache, Mimik und Gestik.
AuBerdem erhalten Sie einen Einblick in das Leben und die Kultur der
Gehorlosen-Gemeinschaft.
Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Deutsche Gebardensprache
Teil 1, Ausgabe Bayern, Verlag: VIKO-Bayern, Bestellung unter: bay-
ern@viko-medien.de oder www.viko-medien.de und 3 € Kopiergeld
(wird direkt mit der Kursleitung abgerechnet)
Termine: Dienstag, 09.04.2024, 17.30 — 20.30 Uhr /

Dienstag, 23.04.2024, 17.30 — 20.30 Uhr /

Dienstag, 07.05.2024, 17.30 — 20.30 Uhr /

Dienstag, 04.06.2024, 17.30 — 20.30 Uhr /

Dienstag, 18.06.2024, 17.30 — 20.30 Uhr
Ort: Gehodrlosenzentrum, Seminarraum 1.0G,

PermoserstraBe 82, Ingolstadt

Gebuhr: 100,00 EUR

Kroatisch

@ Kroatisch A1.1 -
Einfiihrung fiir Einsteiger/innen
Faruk Hot

AS45-010

Kroatien ist ein schdnes, gastfreundliches, preiswertes und nahegele-
genes Urlaubsland. In diesem Kurs wird Ihnen gezeigt, wie Sie sich in
verschiedenen Alltagssituationen verstandigen konnen, und zwar nicht
nur in Kroatien, sondern in ganz Ex-Jugoslawien.
Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: Pons Reisesprachfihrer Kroa-
tisch, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-518145-8.

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 15x donnerstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,

85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P116 (1. OG)
Gebihr: 150,00 EUR

@® Kroatisch A1.1, ab Lektion 1
Faruk Hot

AS45-011

Fortsetzung des Kurses Kroatisch A1.1 — Einflhrung fir Einsteiger/innen
Wir werden den gelernten Stoff wiederholen und mit dem neuen Buch
anfangen, um Sprache und Kultur dieses wunderschdnen Landes bes-
ser kennenlernen zu kénnen.

Neue Teilnehmer*innen, die ihre noch geringen Vorkenntnisse erweitern
maochten, sind herzlich willkommen.

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: ,Kroatisch lernen? Nema Pro-
blema“ — Band 1 Joachim Hubig Verlag ISBN 978-3-9810940-0-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 15x donnerstags — 19.45 - 21.15 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule |, Adolf-Kolping-StraBe 11,

85049 Ingolstadt, (Neubau), Zi. P116 (1. OG)
Gebihr: 150,00 EUR
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@ Sprachen

Neugriechisch

® Neugriechisch A1.1, ab Lektion 5

Maria Drougka-Schéafer

AS45-015

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch und Arbeitsbuch:
Pame! A1, Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-005404-6 und
ISBN: 978-3-19-025404-0

Beginn: 05.03.2024 - 15x dienstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Brickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus B, Zi. 209
Gebuhr: 150,00 EUR

® Neugriechisch A2.1, ab Lektion 5

Maria Drougka-Schéfer

AS45-017

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch und Arbeitsbuch:
Pame! A2, Hueber-Verlag, ISBN: 918-3-19-005462-6 und
ISBN: 978-3-19-025462-0

Beginn: 04.08.2024 — 15x montags — 19.15 — 20.45 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus B, Zi. 209

Gebihr: 150,00 EUR

® Neugriechisch B1
Maria Drougka-Schéfer

AS45-018

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch und Arbeitsbuch:
Klik sta ellinika Deltos B1, ISBN 978-960-7779-62-5

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 19.15 — 20.45 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule I, Briickenkopf 1, 85051
Ingolstadt, Haus B, Zi. 209

Gebihr: 150,00 EUR

@® Neugriechisch Konversation B1+
Maria Drougka-Schéfer

AS45-019

Mitzubringen/Materialien: Das L ehrmaterial wird in der ersten Stunde
mit der Kursleitung abgesprochen.

Beginn: 06.038.2024 — 15x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule I, Brickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus B, Zi. 209
Gebihr: 150,00 EUR

Polnisch

® Polnisch A1.1, ab Lektion 4

Sonja Adam

AS45-020

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch:
Witam aktuell A1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105369-7

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus B, Zi. 008
Gebuhr: 120,00 EUR

® Polnisch A2.1, ab Lektion 13

Sonja Adam

AS45-021

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch:
Witam aktuell A2, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-2053696-6

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 19.15 - 20.45 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus B, Zi. 008
Gebuhr: 120,00 EUR

Portugiesisch

@ Portugiesisch A1.1, ab Lektion 1

Ludwig-Paul Forchhammer

AS45-024

In diesem Kurs lernen Sie beide Varietéten des Portugiesischen kennen
(Der Dozent spricht vorwiegend europdisches Portugiesisch).
Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Ola Portugal! Neu
A1-A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528934-5

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 19.15 — 20.45 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 120,00 EUR

® Portugiesisch A1.2, ab Lektion 9 AS45-025

Ludwig-Paul Forchhammer

In diesem Kurs lernen Sie beide Varietaten des Portugiesischen kennen
(Der Dozent spricht vorwiegend européisches Portugiesisch).
Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Ola Portugal! Neu
A1-A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528934-5

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.08.2024 — 12x montags — 15.45 - 17.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebihr: 120,00 EUR
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Russisch

® Russisch A1.1, ab Lektion 1
Yulia Kolpakova, M.A.

AS45-027

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Arbeitsbuch: Jasno A1 —
A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4 und

ISBN 978-3-12-527591-1.

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.08.2024 — 15x donnerstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebuhr: 150,00 EUR

® Russisch A1.2, ab Lektion 5
Yulia Kolpakova, M.A.

AS45-028

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Arbeitsbuch: Jasno A1 -
A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4 und

ISBN 978-3-12-527591-1.

Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 07.03.2024 - 15x donnerstags — 19.15 — 20.45 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebihr: 150,00 EUR

Schwedisch

® Schwedisch A1.1, ab Lektion 1

Monica Simon

AS45-030

Mitzubringen/Materialien: Kursbuch und Arbeitsbuch:

Hejsan! A1 — A2, ISBN: 978-3-12-527981-0, 978-3-12-527982-7
und Losungsheft A1-A2, Klett-Verlag, ISBN:978-3-12-527983-4
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 04.03.2024 - 15x montags — 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule II, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 14

Gebuhr: 150,00 EUR

Tschechisch

® Tschechisch A1.2, ab Lektion 13
Dr. lvana Havelka

AS45-035

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch und Arbeitsbuch:
»Vitame vas!“, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005157-1
Das Lehrbuch ist aktuell nur Gber das Internet erhaltlich
(z. B. Uber Amazon oder Lehmanns).

Beginn: 06.03.2024 - 12x mittwochs — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule Il, Brlickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 14
Gebtihr: 120,00 EUR

® Tschechisch B1.2, ab Lektion 12

Dr. lvana Havelka

AS45-036

Mitzubringen/Materialien: Lenhrbuch: Cestina pro Zivot 1 — Tsche-
chisch furs Leben 1 (B1), Verlag Akropolis, Tschechische Republik,
ISBN 978-80-86903-80-4

Beginn: 07.03.2024 - 12x donnerstags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Staatliche Berufsschule II, Brickenkopf 1,

85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 13
Gebuhr: 120,00 EUR

Turkisch

® Tiirkisch A1.1, ab Lektion 1
Inci Scheider

AS45-040

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch: ,Glle Gule (A1-
A2)“, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005234-9 und
978-3-19-015234-6

Beginn: 06.03.2024 - 8x mittwochs — 19.45 — 21.15 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 13

Gebuhr: 80,00 EUR

® Tirkisch A1.1, ab Lektion 4

Inci Scheider

AS45-041

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch: ,Glle Gule (A1-
A2)“,  Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005234-9 und
978-3-19-015234-6

Beginn: 06.03.2024 — 8x mittwochs - 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 13

Gebihr: 80,00 EUR

@ Tiirkisch A1.2, ab Lektion 8

Inci Scheider

AS45-042

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch: ,Gule Gule (A1 —
A2)“, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005234-9
und 978-3-19-015234-6.

Beginn: 04.03.2024 - 9x montags — 19.45 - 21.15 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule II, Brickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 13

Gebuhr: 90,00 EUR

@ Tiirkisch A2.1, ab Lektion 11

Inci Scheider

AS45-043

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch: ,Glle Gile (A1 -
A2)“, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005234-9
und 978-3-19-015234-6

Beginn: 04.08.2024 — 9x montags — 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Staatliche Berufsschule Il, Briickenkopf 1,
85051 Ingolstadt, Haus C, Zi. 13

Gebihr: 90,00 EUR
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Korperliche und geistige
Gesundheit

Dipl.-Psychologe Wolfgang Fuhrmann

Dabei sind folgende Fragen hilfreich:

e \Was macht mir wirklich Freude, wofur kann ich mich begeistern?

¢ Wie kann ich liebevoll zu mir selbst sein?

* Wie geht das, tiefe und erflllende Gespréche zu fiihren?

e Was sollte ich sein lassen bzw. einschrénken?

¢ Welche Haltung brauche ich, um Neues auszuprobieren und eigene
Gewohnheiten zu hinterfragen?

Termin: Samstag, 27.04.2024, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 51,50 EUR

Dr. Ute Grabowski

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was Ihr Gesicht Uber Ihre Person-
lichkeit aussagt? Oder wie lhre Gesichtszlge lhre Starken und
Herausforderungen widerspiegeln? Die Psycho-Physiognomik, die
Kunst des Gesichterlesens, bietet spannende Einblicke in genau diese
Fragen. In unserem Vortrag lernen Sie die Grundlagen dieser faszinie-
renden Methode kennen und erfahren, wie Sie durch das Verstehen
lhrer Gesichtszlige mehr Uber sich selbst erfahren kénnen. Dabei geht
es nicht nur um das Erkennen duBerer Merkmale. Vielmehr betrachten
wir, wie diese Ihnen helfen kénnen, bewusster auf lhre Mitmenschen
einzugehen und Ihre zwischenmenschlichen Beziehungen zu vertiefen.
Im Mittelpunkt stehen die Selbstfindung und der bewusste Umgang mit
den eigenen Stérken.

Termin: Montag, 15.04.2024, 19.00 - 21.15 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 2

Gebtihr: 16,50 EUR

Ziele schneller erreichen und glticklicher werden
MentalCoach Business & Sport Manuela Plank

Die Teilnehmer setzen sich zun&chst mit ihrer eigenen Personlichkeit
auseinander. Ziel ist es eigene Starken zu férdern und dadurch mehr
Selbstvertrauen zu erlangen (Aufbau positives Selbstbild) sowie zugleich
problematische Sichtweisen abzulegen. Jeder Teilnehmer hat die Mog-
lichkeit, eine innere Reise zu seiner eigenen Persdnlichkeit mit vielen
positiven Erkenntnissen und Aha-Effekten zu erleben. Es wird vermittelt,
wie unsere Gedanken funktionieren und wie wir es schaffen unsere
Gedanken zu unseren Freunden zu machen, sowie ihnen eine positive
Richtung zu geben. Mit diesem Wissen und zahlreichen anderen Hilfs-
mitteln (Meditation, praktische Ubungen) ist es uns méglich, unsere
Ziele eindeutig zu definieren und zugleich schneller auf eine spielerische
und leichte Art und Weise zu erreichen.

Mentaltraining dient zur Erreichung unserer Ziele, zur Ldsung unserer
Probleme sowie zur Erflllung unserer Winsche, um ein gesundes,
erfllites und gltickliches Leben zu genieBen!
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Samstag, 18.05.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 44,00 EUR

So schuitzen Sie sich bei Krisen, Stress und Schicksalsschlagen
Caroline Tietz

Wie wir in den letzten Jahren erkannt haben, kénnen wir das AuBen
nicht andern, aber wie wir widerstandsfahiger und gestinder damit
umgehen sehr wohl. Hierfir bendtigen wir Unterstitzung von einigen
wichtigen Saulen in unserem Leben. Sie bekommen Anregungen und
Ubungen fir die ersten Schritte in Richtung Stérkung Ihrer Seele.

In der Kursgebthr sind 15 € Materialkosten enthalten.
Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 17.00 — 20.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebuhr: 40,50 EUR

Erste-Hilfe-Kurse

Malteser Hilfsdienst e.V.

Die Malteser machen Sie ,fit" fur den Fall der Falle:
FUhrerscheinbewerber*innen (alle Klassen), Jugendgruppenleiter innen,
Betriebshelferinnen, Ubungsleiter*innen/Trainer*innen,
Medizinstudent*innen, Lehrer*innen, Auszubildende mit Verpflichtung
zur Teilnahme an einem Erste Hilfe Kurs und alle Personen, die im Not-
fall helfen méchten.

Praxisnah und immer aktuell — so gehort bereits seit 2009 auch der
praktische Umgang mit automatisierten externen Defibrillatoren, kurz
AED, zum festen Bestandteil in unseren Kursen. Wir haben die Anfor-
derungskriterien der BG-Grundsétze ,Ermé&chtigung von Stellen flir die
Aus- und Fortbildung und der Ersten Hilfe* (BGG 948) erflllt und sind
durch die Qualifizierungsstelle der Berufsgenossenschaft ermachtigt.
Mit der Aus- und Fortbildung von Betriebshelfern erfullt hr Unternehmen
die gesetzlichen Vorgaben.

Der Erste Hilfe Grundlehrgang ist das Basisangebot fur Grundlagen der
Ersten Hilfe, das Erkennen und Einschétzen von Gefahren und die
Durchfuhrung der richtigen MaBnahmen. Die Kurse sind so gestaltet,
dass das Lernen SpaB macht. Moderne Medien und eine entspre-
chende medizinische und padagogische Qualifikation unserer Ausbilder
garantieren, dass Sie im tats&chlichen Notfall schnell und sicher helfen
und auch mit den alltaglichen ,kleinen® Katastrophen sicher umgehen
kénnen.

Kosten: 60,00 EUR (Bezahlung vor Ort; evtl. abrechenbar Uber BG; bitte
ggf. im Vorfeld Uber die zustandige BG prifen und die entsprechende
Bescheinigung mitbringen)

Anmeldung unter: https://www.malteser-eichstaett.de/kurse.html
Eine Veranstaltung des Malteser Hilfsdienst mit freundlicher Unterstit-
zung der Volkshochschule Ingolstadt.

Termin: Samstag, 09.03.2024, 9.00 — 17.00 Uhr

Ort: Malteser Hilfsdienst e.V., Fort-Wrede-Strasse 1,
85055 Ingolstadt

Gebuhr: 60,00 EUR
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Malteser Hilfsdienst e.V.

Fur die Zielgruppe ,(werdende) Eltern, GroBeltern, ..."“ haben wir einen
neuen kompakten Kurs erschaffen, damit dieser Personenkreis sein
Erste-Hilfe-Wissen auffrischen kann. Unser neues Konzept beinhaltet:

¢ |ebensrettende SofortmaBnahmen

e Verschlucken

e Krampfanfalle

e \ergiftungen/Veratzungen

e Hitzschlag

e Pseudokrupp/Asthma

e Allergien

e Blutstillung

Kosten 40,00 EUR pro Teilnehmenden; Bezahlung vor Ort (nicht Gber
BG und KUVB abrechenbar)

Anmeldung unter: https://www.malteser-eichstaett.de/kurse.html
Eine Veranstaltung des Malteser Hilfsdienst mit freundlicher Unterstut-
zung der Volkshochschule Ingolstadt.

Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 18.00 — 21.15 Uhr

Ort: Malteser Hilfsdienst e.V., Fort-Wrede-Strasse 1,
85055 Ingolstadt

Gebuhr: 40,00 EUR

AOK &)

Aktiv fur die

Starken Sie Ihre Gesundheit — wir
unterstitzen Sie dabei. Ihr Engagement
fur lhre Gesundheit fordern wir zweimal
pro Jahr.

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/kursangebote

Gesundheit nehmen wir persoénlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Malteser Hilfsdienst e.V.

Angesprochen sind Eltern, GroBeltern, Jugendgruppenleiterinnen,

Betreuer*innen und alle Personen, die privat mit Kindern zu tun haben.

Es ist soweit: Das Kind macht die ersten Schritte und geht auf Entdek-

kungsreise. Gegenstédnde werden angefasst und in den Mund

genommen, alles wird griindlich inspiziert. Klar, Neugierde ist wichtig.

Nur so Iasst sich die Welt erkunden. Aber Vorsicht! Bei kindlichen Expe-

ditionen sind Fehler vorprogrammiert. Helfen Sie Unfélle zu vermeiden

und tun Sie etwas gegen Ihre eigene Hilflosigkeit. Lernen Sie Erste-Hilfe-

MaBnahmen bei Kindernotféllen kennen.

Wir méchten, dass Sie Kinder auf ihrem Lebensweg sicher begleiten.

Kinder- und Sauglingsnotfalle lassen sich oft schon im Vorfeld verhin-

dern: Damit erst gar nichts passiert, vermitteln Ihnen qualifizierte

Ausbilder*innen entsprechende vorbeugende MaBnahmen. Weitere

Schwerpunkte:

e Erkennen von Notfallsituationen bei Sauglingen, Kleinkindern

e MaBnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen und Knochenbrlichen,
Fremdkdrper in Auge, Nase, Ohr

¢ MaBnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstérungen

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Sauglingen und Kileinkindern

(unter Einbeziehung eines Defibrillators)

plétzlicher Kindstod (SIDS)

e Pseudokrupp

e Verschlucken; Schwellung der Atemwege

e Asthma und Allergien

e bedrohliche Blutungen sowie kleinere Wunden u.v.m.

Kosten: 60,00 EUR (Bezahlung vor Ort; nicht Uber BG und KUVB

abrechenbar)

Anmeldung unter: https://www.malteser-eichstaett.de/kurse.html

Eine Veranstaltung des Malteser Hilfsdienst mit freundlicher Unterstit-

zung der Volkshochschule Ingolstadt.

Termin: Samstag, 25.05.2024, 9.00 — 16.00 Uhr

Ort: Malteser Hilfsdienst e.V., Fort-Wrede-Strasse 1,
85055 Ingolstadt

Gebuhr: 60,00 EUR

Heilpflanzenkunde

Kursleiterin Heilpflanzenkunde Barbara Achhammer

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Wurzeln ausgraben und verwenden
koénnen. Arbeiten werden wir mit Lowenzahn, Beinwell, Meerrettich,
Karde und vielen anderen Pflanzenwurzeln. Wir werden aus ihnen Sal-
ben, Tinkturen und Oxymel (Sauerhonig) herstellen. BackofengemuUse
gibt es dann zum Verwdhnen.

In der Kursgebuhr sind 30 € Materialkosten enthalten.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 16.00 — 20.00 Uhr
Ort: Treffpunkt: LanggésserstraBe 28,

85049 Ingolstadt-Gerolfing
Gebuhr: 59,50 EUR
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® Gesundheit aus Bauerngarten und Natur As50-201
Kursleiterin Heilpflanzenkunde Barbara Achhammer

Der Kurs gibt interessante Einblicke in die Wirkung von Garten- und
Wildkrautern, die verbltffende Vielfalt und einfache Anwendung. Es gibt
Tipps fur die Herstellung von wirksamen Salben, lindernden Teemi-
schungen und hilfreichen Olen und Tinkturen. Im Anschluss daran gibt
es noch kleine Kostproben und ein Mitbringsel.

In der Kursgebuhr sind 15 € Materialkosten enthalten.

Termin: Freitag, 19.04.2024, 16.00 — 20.00 Uhr

Ort: Treffpunkt: Langgasserstral3e 28, 85049
Ingolstadt-Gerolfing

Gebuhr: 44,50 EUR

@ Frauenpower pflanzlich unterstiitzen
Kursleiterin Heilpflanzenkunde Barbara Achhammer

AS50-203

Mit Heilpflanzen kann man den weiblichen Kérper ob im Alltag, in der
Pubertét, in der Schwangerschaft und auch in den Wechseljahren
wunderbar unterstitzen und vielem vorbeugen. Das Pflanzenreich bie-
tet unzéhlige Frauenkrauter, deren Heilkréafte ein ganzes Frauenleben
hilfreich begleiten kénnen.

In der Kursgebuhr sind 10 € Materialkosten enthalten.

Termin: Freitag, 03.05.2024, 16.00 — 20.00 Uhr

Ort: Treffpunkt: Langgasserstral3e 28, 85049
Ingolstadt-Gerolfing

Gebuhr: 39,50 EUR

Griine Kosmetik
Salbe & Lotion selber herstellen und mitnehmen
Wanda Fahrenkrog

AS50-212

Ende April — Anfang Mai strotzt die Natur vor frischem Grin. Die Frih-
lingspflanzen enthalten primare & sekundare Inhaltsstoffe. Sie vertreiben
bei uns die WintermUdigkeit und machen uns fit — innerlich und
auBerlich.

Wir stellen aus diesen natUrlichen Heilpflanzen Griine Kosmetik her —
Salben und Lotionen gleich zum Mitnehmen.

In der Kursgebuhr sind 15 Euro Materialkosten enthalten.

Termin: Montag, 06.05.2024, 18.00 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebihr: 37,00 EUR

Aromatherapie im Alltag Workshop -
Grundlagen AS50-215
Méchten Sie lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden stérken?
Suzan Bontzek

Einflihrung in die Aromatherapie. Was sind &therische Ole? — Anwen-
dungsmoglichkeiten kennenlernen — Wie kann ich im Alltag atherische
Ole flir meine physische und psychische Gesundheit anwenden? -
Welche Qualitatsmerkmale gibt es? — Pure &therische Ole schnuppern
und erleben.

Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Dienstag, 23.04.2024, 19.15 - 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebihr: 14,50 EUR

Entspannung

Mind-Body-Medizin
Kurs zur Stressbewaltigung

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
den Alltag als Belastung und Quelle
von Stress empfinden und auf der
Suche nach Inspiration, Energie und
Kraftquellen sind. Uber verschiedene
Techniken lernen Sie Ihre eigene
Gesundheit zu stérken. Dieser Kurs arbeitet
nach dem Konzept von Prof. Dr.Tobias Esch, das

die Stressresistenz starkt und die Eigenkompetenz erhéht.
Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kissen,
Schreibmaterial

© Kuspaev

Marina Kuspaev AS50-219

Beginn: 07.08.2024 — 7x donnerstags — 17.30 — 19.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 77,00 EUR

Marina Kuspaev AS50-221

Beginn: 08.03.2024 - 7x freitags — 9.30 — 11.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebihr: 77,00 EUR

Achtsames Tanzen und Malen AS50-223

In Verbindung kommen mit dir und anderen
Marina Kuspaev

Wir wollen Uber die Bewegung in Verbindung mit unseren Kérperemp-
findungen, Gedanken, Geflhlen, und Bedurfnissen kommen. Wir
werden uns auf unterschiedlichste Musik frei bewegen, und dabei
werde ich Sie anleiten, achtsam mit sich und den anderen zu sein.
Beobachten und spulren statt bewerten und zerdenken. Dadurch kann
sich unser Bewusstsein schéarfen. Wir sind mehr in Verbindung mit uns,
anderen und ganz im Hier und Jetzt. Uber intuitives Malen werden wir
unsere neu gewonnenen Ressourcen festhalten. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse notwendig. Lassen Sie sich spielerisch auf diesen Kurs ein.
Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, Matte, bunte Stifte,
Zeichenblock A3

Beginn: 11.08.2024 - 5x montags — 17.00 — 18.00 Uhr
Kein Unterricht am 15.04.2024.

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Geblihr: 36,50 EUR
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Zert. MBSR Lehrer Josef Ach

Achtsamkeit ist ein Weg, der lehrt, sich selbst und die Welt auf eine
lebendige und unmittelbare Weise zu erleben und mit Kérper, Gedan-
ken, Gefuhlen und Verhaltensmustern bewusst umzugehen.

Die praktischen Ubungen bestehen aus der Wahrmehmung des Kérpers
im Liegen (Bodyscan), gemeinsame Meditationszeiten (Atemmeditation)
und Ubungen zur Wahrnehmung des Kérpers in Bewegung (leicht aus-
fuhrbare Yoga-Ubungen).

Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, Kissen, Decke

Beginn: 05.03.2024 - 2x dienstags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4
Gebtihr: 22,00 EUR
Erich Noack

Singen ist ein ,Lebenselixier”, das die Gesundheit von Korper, Geist und
Seele starkt. Lernen Sie spirituelle Lieder aus verschiedenen Kulturen
der Erde kennen. Bei diesen Chants wiederholen sich einfache Melo-
dien und Liedtexte immer wieder, sie sind daher leicht zu erlernen. Zu
manchen Liedern gehoren auch einfache Bewegungsfolgen oder kleine
Tanze. Willkommen sind Menschen mit und ohne Singerfahrung. Im
Vordergrund steht nicht die Leistung, sondern die Freude am Singen.

Termine: mittwochs, 20.03., 19.30 — 21.00 Uhr, 10.04., 24.04.,
08.05., 05.06., 19.06., 03.07., 17.07.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebuhr: 88,00 EUR

Der Atem als Weg zu vertiefter Meditation und erweitertem
Bewusstsein
Heiko Pabst von Ohain

Wir nutzen dabei die hunderte von Jahren alte Erfahrung des Umgangs
mit dem Atem in verschiedenen spirituellen Traditionen. Breathwork ist
eine einstindige, wirkungsvolle Atemmeditation, die wohltuend auf
Kérper, Geist und Seele wirkt. Viele Teilnehmer berichten von tiefen
Einsichten, kreativen Einfallen, einer ,Herz&ffnung®, deutlicher Entspan-
nung und groBerer Klarheit. Es entsteht eine tiefe Verbundenheit mit
dem eigenen ,Selbst“. Wegen der intensiven Qualitét ist Breathwork nur
bei Personen mit normaler kérperlicher und seelischer Belastbarkeit
angeraten.

Mitzubringen/Materialien: Yoga-Matte, Kissen, Decke, Getrank

Beginn: 08.04.2024 — 3x montags — 19.00 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebuhr: 44,00 EUR

Wie wir unsere Atmung verbessern fiir mehr Gesundheit und
Leistungsfahigkeit
Marija Feigel

Atmung ist eine grundlegende Funktion des Koérpers. Obwohl sie die
meiste Zeit automatisch geschieht, kdnnen sich durch eine ungesunde
Lebensweise und den téglichen Stress schlechte Atemgewohnheiten
unbemerkt einschleichen und festigen. Die schlechte Atmung auf Dauer
beeintrachtigt die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen
erheblich. In diesem Kurs lernen Sie in Theorie und Praxis, wie eine
optimale Atmung verlauft. Schon dieses Wissen alleine kann Ihr Atem-
bewusstsein verbessern. Sie werden verschiedene Atemtechniken aus
dem Yoga und Atemforschung erlernen, die Ihnen helfen kénnen, die
nattrliche sanfte Atmung wiederzuerlangen. AuBerdem kénnen Sie mit
Hilfe dieser Atemubungen lhre Leistungsfahigkeit sowohl im korperli-
chen als auch im geistigen Bereich steigern.
Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, Socken, kleine Decke
oder Handtuch

Termin: Samstag, 23.03.2024, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Yoga-Mitte, EckiusstraBe 8 (Eingang von der
AnatomiestraBe), 85049 Ingolstadt

Gebuhr: 22,00 EUR

Anika Grineberg

Sie liegen nachts 6fter wach und haben Einschlafprobleme? Das muss
so nicht bleiben. Nutzen Sie die entspannende Wirkung der Meditation,
um Zugang zu lhrem Unterbewusstsein zu erlangen und dadurch lhre
Schlafstérungen anzugehen. An diesem Abend kdnnen Sie es sich mit
Matte und Decke bequem machen und sich von mir durch eine schéne
Meditation fuhren lassen, die dazu dient, Ihren Schlaf zu verbessern.
Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, Decke, Kissen

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 19.15 — 20.45 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebihr: 11,00 EUR

Flr mehr Selbstbewusstsein und innere Klarheit
Anika Grlneberg

Entdecken Sie lhre innere Starke — Selbstbewusstsein, Klarheit und
authentisches Leben. Ich lade Frauen in diesen Kurs ein, ihre innere
Stérke zu entdecken und zu entfalten. In einer unterstitzenden und
inspirierenden Umgebung lernen Sie, wie Sie Ihr Selbstbewusstsein
starken und authentisch leben kénnen. Wir erkunden gemeinsam lhre
personlichen Werte, um Klarheit und Richtung in Ihr Leben zu bringen.
Zusétzlich helfe ich Ihnen dabei, mdgliche blockierende Glaubensséatze
zu Uberwinden. Dieser Kurs bietet Ihnen die Werkzeuge, um lhr volles
Potenzial zu entfesseln und Verdnderungen in lhrem Leben zu
bewirken.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 18.00 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebihr: 22,00 EUR
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Bewegung ist die Lebensquelle

Bei mir vergessen Sie den Alltag, entspannen sich und holen neue
Energie. Aus meinem Kurs nehmen Sie mit:

¢ individuelle Kdrperbewegung

¢ einige gesundheitliche und anatomische Aspekte

e Spal beim Tanzen

Mitzubringen/Materialien: Matte, Decke, Tuch, warme Socken
(rutschfest), Getrank, bequeme Kleidung, farbige Wolle

Ludmila Becker

Termine: Dienstag, 05.03.2024, 17.00 — 18.00 Uhr
Dienstag, 19.03.2024, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebtihr: 14,50 EUR

Ludmila Becker

Beginn: 16.04.2024 — 2x dienstags — 17.30 — 18.30 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 14,50 EUR

Lisa Otzelberger, Anika Griineberg

Flhlen Sie sich auch manchmal unsicher, zweifeln an sich und Ihren
Fahigkeiten und winschen sich etwas mehr Selbstvertrauen?

Durch diesen Kurs sollen Sie nicht nur wahrend des Kurses ein gutes
Gefuhl gewinnen, sondern auch Strategien und Tricks erlernen,

durch die Sie mit mehr Selbstvertrauen durch den Alltag gehen
kénnen.

Wir starten mit einer wohltuenden Yogastunde, genief3en ein gemein-
sames Frihstlck und arbeiten anschlieBend an unseren persdnlichen
Stérken.

FUr das Frihstick wird direkt im Kurs um eine Spende gebeten.
Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen,
Decke, ggf. Yogaklotze, Gurt

Termin: Samstag, 09.03.2024, 9.00 — 13.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 29,50 EUR

Stephanie Maurer

Die positive Wirkung eines Waldaufenthaltes ist mittlerweile wissen-
schaftlich bestétigt. Nicht nur korperlich, sondern auch psychisch
kénnen wir im Wald auftanken und stérende Gedanken fUr einen
Moment zur Seite schieben. Gemeinsam schlendern wir durch Wald-
bestande und 6ffnen unsere Sinne. Angeleitete Achtsamkeitsiibbungen
lassen uns ganz im Moment verweilen, zur Ruhe kommen und uns
selbst spuren. Gonnen Sie sich eine entschleunigende und wohltuende
Auszeit im Wald!

Mitzubringen/Materialien: geeignete Sitzunterlage, wetterangepas-
ste Kleidung, festes Schuhwerk, Trinkflasche, ggf. kleiner Snack

Termin: Freitag, 12.04.2024, 9.00 — 11.00 Uhr

Ort: Treffpunkt: Gerolfing, Parkplatz am Waldfestplatz
(nach dem Wasserwerk)

Gebtihr: 14,50 EUR

Ein Kurs fiir Ubende mit Grundkenntnissen
Yogalehrerin BDY/EYU Ingeborg Hallor

Beweglichkeit und Stabilitét, Leichtigkeit und Gelassenheit mit einfa-
chen Kérperlibungen (Asanas) und AtemUbungen zu erfahren, ist das
Ziel dieses Kurses. Freuen Sie sich auf einen entspannten und dennoch
effektiven Yogakurs.

Mitzubringen/Materialien: warme, bequeme Kleidung, Yogamatte,
Yoga-Gurt, Yoga-Block

Beginn: 09.04.2024 - 13x dienstags — 10.00 — 11.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 95,50 EUR

Ein Kurs fr alle, die Yoga entdecken oder
wiederentdecken méchten
Yogalehrerin BDY/EYU Ingeborg Hallor

Beweglichkeit und Stabilitat, Leichtigkeit und Gelassenheit mit einfa-
chen Kérperlibungen (Asanas) und Atemibungen zu erfahren, ist das
Ziel dieses Kurses. Freuen Sie sich auf einen entspannten und dennoch
effektiven Yogakurs.

Mitzubringen/Materialien: warme, bequeme Kleidung, Yogamatte

Beginn: 11.04.2024 — 12x donnerstags — 11.00 — 12.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 88,00 EUR

fUr Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse

Neben der korperlichen Praxis (Asana) finden sich Atem-,Meditations-
und Entspannungstechniken, sowie Grundlagen der Yogaphilosophie
in den Stunden wieder. Insbesondere geht es darum, ein Gleichgewicht
zwischen Kraft und Flexibilitat herzustellen und die Akzeptanz und
Achtsamkeit im Hinblick auf den eigenen Kérper und Geist zu férdern.
Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, bequeme Kleidung, Kissen,
Decke, ggf. Yogaklotze, Gurt

Lisa Otzelberger

Beginn: 06.03.2024 - 8x mittwochs — 17.30 — 18.45 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 73,50 EUR

Lisa Otzelberger

Beginn: 06.03.2024 - 8x mittwochs — 19.15 — 20.30 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 73,50 EUR
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@ Gesundheit

® Yoga - auch fiir mich AS50-409
LKurzkurs*” flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lisa Otzelberger

Sie haben noch keine Erfahrungen mit Yoga gemacht und Sie denken
vielleicht, fir Yoga mUlssen Sie besonders beweglich und sportlich sein?
Dannist dieser Kurs genau richtig fur Sie. Hier werden Sie merken, dass
jeder Mensch Yoga machen kann. Wir mobilisieren durch verschiedene
Haltungen und Bewegungen unseren Korper, lernen Atem- und Ent-
spannungstechniken kennen und stellen so ein Gleichgewicht zwischen
Aktivitat und Ruhe her.

Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, bequeme Kleidung, Kissen,
Decke, ggf. Yogaklotze, Gurt

Termine: Freitag, 15.03.2024, 11.30 — 12.45 Uhr
Freitag, 19.04.2024, 11.30 — 12.45 Uhr
Freitag, 26.04.2024, 11.30 — 12.45 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 27,50 EUR

® Hatha Yoga - Gesunder Riicken
Michaela Kloos

AS50-411

Mangelnde Bewegung oder Fehlhaltungen kénnen der Ausldser von
Kopf-, Nacken- und Rickenbeschwerden sein. In diesem Kurs lernen
Sie die wichtigsten Asanas (Kérperhaltungen), um lhren Kérper zu deh-
nen und gleichzeitig zu kréftigen, sowie die Korperhaltung zu verbessern.
Zudem werden Atemubungen durchgefiihrt, die helfen, den Kérper und
Geist zu beleben und Stress abzubauen.
Mitzubringen/Materialien: eigene Yogamatte
Beginn: 04.08.2024 — 9x montags — 17.30 — 18.30 Uhr
Ort: GGSD Bildungszentrum Ingolstadt,

Bei der Hollerstaude 19; Ingolstadt

Eingang des Schulgebaudes
Gebuhr: 66,00 EUR

® Gesunder Riicken mit Kundalini Yoga  AS50-415

Ariane Laurijssen

Die Beweglichkeit der Wirbelsaule ist eine wichtige Voraussetzung, um
Rickenschmerzen und Muskelverspannungen vorzubeugen. All-
tagsstress und vorwiegend sitzende Tatigkeiten belasten unser System
und bendtigen Ausgleich. In dieser Yogastunde widmen wir uns diesem
Thema durch aktivierende und dehnende Yogatbungen, Entspannung
und Meditation.

Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, Kissen, Decke fur die Ent-
spannung, Getrank

Beginn: 04.08.2024 — 10x montags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: KiTa Kleine Welt, Zur Lohe 4, 85051 Ingolstadt
Gebuhr: 110,00 EUR

® Entspannung im Alltag durch
Kundalini Yoga

Ariane Laurijssen

AS50-417

Kundalini Yoga ist eine ganzheitliche Methode der Kérper- und Energie-
arbeit. Die Yogastunde besteht aus aktivierenden und dehnenden
Kérperlbungen, bewusster Atemflhrung, tiefer Entspannung und
Meditationen mit der Verwendung von Mantras.

Eine ausgleichende und entspannende Wirkung spiirt man schon nach
der ersten Stunde.

Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, Kissen, Decke flr die Ent-
spannung, Getrank

Beginn: 04.08.2024 — 10x montags — 19.00 — 20.30 Uhr
Ort: KiTa Kleine Welt, Zur Lohe 4, 85051 Ingolstadt
Gebuhr: 110,00 EUR

Yoga & Dance fiir Frauen
Ariane Laurijssen

AS50-419

Diese Yogastunde, speziell fr Frauen geeignet, verbindet aktivierende
Yogalbungen mit tanzerischen Elementen. So kommt der weibliche
Koérper in einen natdrlichen Fluss. Gefuhle und Gedanken kénnen sich
dadurch entspannen. Dies kann viel Freude, Kraft und Gelassenheit flir
einen stressigen Alltag geben. Atemubungen, spezielle Affirmationen
und yogische Tipps fur Frauen unterstltzen diesen Prozess.
Frauen-Yoga in der Tradition von Kundalini Yoga
Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, Kissen, Decke flr die Ent-
spannung, Getrank

Beginn: 07.03.2024 - 10x donnerstags — 19.00 — 20.30 Uhr

Ort: Stadtteiltreff Augustinviertel, Stollstr. 2, Raum 3,
Ingolstadt

Gebuhr: 110,00 EUR

Besuchen Sie uns

auf Instagram und auf
Facebook - vhs.ingolstadt

vhs~.
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Entspannung und positive Kérpererfahrung

Yoga ist ein Training des eigenen Korpers, um gesund zu bleiben und
dem Alterungsprozess vorzubeugen. Durch sanfte Kérpertibungen wird
die Muskulatur gedehnt, die Gelenke bleiben geschmeidig und der
ganze Korper flexibel. Besonders Ricken-, Schulter- und Nackenbe-
schwerden wird vorgebeugt. Das Kreislaufsystem wird durch
verschiedene Atemulbungen reguliert und beruhigt. Durch die lang
ausgedehnte Entspannung nach dem Training l6st sich die Anspannung
und man wird fuhlbar ruhiger.

Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, Socken, Gymnastik-
matte, Yogaklotz, Yogagurt, Decke oder Handtuch

Isabella Feldschmid

Beginn: 11.03.2024 - 13x montags — 19.15 — 20.45 Uhr

Ort: Kindertagesstétte ,Grine Insel”, Auf der Hohe 1,
85051 Ingolstadt

Gebuhr: 143,00 EUR

Isabella Feldschmid

Beginn: 12.08.2024 — 13x dienstags — 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: KiTa Kleine Welt, Zur Lohe 4, 85051 Ingolstadt
Gebihr: 143,00 EUR

Isabella Feldschmid

Beginn: 14.08.2024 — 13x donnerstags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Kindertagesstétte ,,Grine Insel”, Auf der Héhe 1,
85051 Ingolstadt
Gebtihr: 143,00 EUR
Evi Bauer

Willkommen zu einer ausfuhrlichen und unterhaltsamen Einfiihrung zum
Thema Lachen. Dabei werden Mythen unter die Lupe genommen, Fak-
ten aufgezeigt und Fragen beantwortet. Im zweiten Teil schlieft sich
eine Lachyoga-Einheit an. Aktiv werden wir gemeinsam — zusétzlich zu
einfachen Lach-Ubungen — unsere koordinativen Fahigkeiten trainieren,
unsere Atmung intensivieren und unserer Psyche positive Anreize
setzen.

Freuen Sie sich auf kleine Ubungen mit groBer Wirkung.

Termin: Samstag, 27.04.2024, 10.00 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebihr: 22,00 EUR

Daniela Frohlich, Katrin Wolf

Ein vollig neuer Weg, Uber Yoga in die ureigene naturgegebene Kraft zu
finden. In diesem Workshop kombinieren wir eine Yoga-Session mit
einer rhythmischen, klangvollen Reise. Die innere Tiefe, die du im Yoga
erlebst, wird im TaKeTiNa mit Schritt-, Klatschbewegungen und Stimme
ins AuBen gebracht. Eine Erfahrung der Gleichzeitigkeit von innerer und
auBerer Welt. Es sind keine Vorkenntnisse notig
Mitzubringen/Materialien: Matte, Decke, Socken, bequeme Klei-
dung, Getrank, evil. Yogakissen, Bolster

Termin: Samstag, 16.03.2024, 9.30 — 12.30 Uhr
Ort: Tanzwerkstatt, Manggasse 8, 85049 Ingolstadt
Gebuhr: 22,00 EUR

Entspannung fur Nacken, Schultern und Rucken
Edith Heinrich

Das kennt fast jeder: Steifheit nach dem Aufstehen, Verspannungen im
Nacken und Ricken vor allem nach langerem Sitzen. Da hilft nur regel-
maBige Bewegung. Damit wir also mit zunehmendem Alter nicht
einrosten und immer unbeweglicher werden, ist es sinnvoll, ein ange-
messenes Fitness-Programm fiir sich zu finden. Das Training ist flr
jeden geeignet, unabhangig vom Alter, der mehr Beweglichkeit, eine
starkere Stutzmuskulatur des Rumpfes, eine bessere Kdrperwahrneh-
mung und eine gute Korperhaltung winscht.
Mitzubringen/Materialien: Yogamatte

Beginn: 11.08.2024 - 8x montags — 18.30 — 19.30 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Geblihr: 58,50 EUR

Durch Bewegung zu mehr innerer Ruhe
Sonja Rezek

In dieser Kurseinheit widmen wir uns den kraftigenden Haltungen des
Yoga und integrieren dabei die flieBenden Bewegungen des Qigong.
Dabei findet ein Wechsel zwischen Ubungen am Boden auf der Matte
und Ubungen im Stehen statt. Der Korper erfahrt einerseits Stabilisa-
tion, aber auch eine sanfte Mobilisation aller Gelenke und kommt zur
Ruhe.

Qigong-Ubungen sind leicht erlernbare Kérperlibungen und kénnen
somit als aktive Entspannungsutibungen im Alltag angewandt werden.
Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, Decke, 2 Yogablocke

Beginn: 12.08.2024 - 8x dienstags — 18.00 — 19.15 Uhr

Ort: Batterie am Sportbad Gymnastikraum, Jahnstr. 5,
Ingolstadt

Geblihr: 73,50 EUR

Fur Gelbte, die bereits Yoga Erfahrung haben
Kerstin Stock

Dieser Kurs hilft Alltagsstress, Spannung und nervose Reizbarkeit abzu-
bauen. Die aufeinanderfolgenden Kérperhaltungen (Asanas) halten die
Muskeln geschmeidig und die Wirbelsaule elastisch, verbessern gei-
stige Fahigkeiten und stérken innere Organe.

Durch Yoga Asanas und Pranayama (Atemubungen) lernen Sie ,innen
zu entspannen. Ricken- und Kopfschmerzen, sowie Schulter- und
Nackenverspannungen werden reduziert und das Immunsystem
gestarkt.

Mitzubringen/Materialien: Yogamatte und Decke

Beginn: 10.04.2024 — 8x mittwochs — 19.00 — 20.15 Uhr
Ort: KiTa Lichtblick Zuchering, Umnenfelderstr. 25
Gebuhr: 73,50 EUR
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Heiko Pabst von Ohain

Ecstatic Dance ist eine Tanzform, bei der sich die Tanzer, ohne die
Notwendigkeit bestimmten Schritten zu folgen, dem Rhythmus hinge-
ben und sich frei bewegen konnen, je nachdem, wie die Musik sie
antreibt, was zu einem Geflhl groBer Euphorie fihren kann. Das Tanzen
ist eine Form von Meditation und fUhrt zu Leichtigkeit und
Lebensfreude.

Mitzubringen/Materialien: Lockere Tanzkleidung, Decke,

ggf. ,Tanzsocken*

Beginn: 12.04.2024 - 2x freitags — 19.00 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebuhr: 29,50 EUR

Zeit fur Dich

Monika Waizinger

Qigong ist ,Meditation in Bewegung“. Im Frihling bzw. Sommer ver-
schmelzen Holz- und Feueribungen mit verschiedenen
Entspannungstechniken zu einer harmonischen Einheit. Wir starken
damit unseren gesamten Organismus und sorgen so fUr ein ganzheitli-
ches Wohlbefinden. Spannungen kdnnen sich so 6sen, der Geist sich
kl&ren.

Mitzubringen/Materialien: Gymnastikmatte, etwas ,Warmes" zum
Uberziehen, dicke Socken.

Beginn: 06.03.2024 — 8x mittwochs - 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Stadtteiltreff Augustinviertel, Stollstr. 2, Raum 3,
Ingolstadt

Gebuhr: 88,00 EUR

Wir Uben verschiedene Formen ausgehend von den 18 harmonischen
Bewegungen des Taji-Qigong. Auch Anfanger sind herzlich willkom-
men, das Unterrichtsprinzip lautet ,einfach nachmachen®. Eine kurze
Meditation rundet jede Stunde ab.

Mitzubringen/Materialien: Lockere Kleidung, (Turn-)Schuhe mit wei-
cher Sohle

Gudrun Winter

Beginn: 11.03.2024 — 10x montags — 17.00 — 18.00 Uhr
Kein Unterricht 29.04., 03.06., 10.06.2024.

Ort: Stadtteiltreff Augustinviertel, Stollstr. 2, Raum 3,
Ingolstadt

Gebihr: 73,50 EUR

Gudrun Winter

Beginn: 06.03.2024 - 10x mittwochs — 17.00 — 18.00 Uhr

Ort: Batterie am Sportbad Gymnastikraum, Jahnstr. 5,
Ingolstadt

Gebuhr: 73,50 EUR

Gudrun Winter

Beginn: 08.03.2024 - 10x freitags — 10.15 - 11.15 Uhr
Kein Unterricht am 03.05.2024

Ort: Batterie am Sportbad Gymnastikraum, Jahnstr. 5,
Ingolstadt

Gebtihr: 73,50 EUR

Birgit Seitz

Die chinesische Bewegungslehre Qi Gong fuhrt zu innerer Kraft und
Energie, Wohlbefinden und Lebensfreude. Die sanften Atem- und
Bewegungslbungen sowie Kérperhaltung und Konzentrationstibungen
fordern die Harmonie zwischen Kérper und Geist und dienen der Regu-
lierung des Qi-Flusses.

Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, rutschfeste dicke
Socken oder Hallenturnschuhe mit diinner Sohle

Beginn: 07.03.2024 — 10x donnerstags — 9.30 — 10.30 Uhr
Kein Unterricht 18.4., 06.06.2024.

Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)

Gebihr: 73,50 EUR

Thomas Mitrovic

Autogenes Training bewirkt eine Ent-
spannung im Alltag. Bei regelmaBiger
Ubung kann man sich dadurch
innerhalb weniger Minuten tief ent-
spannen. Die Ubungen dieses
Kurses bauen aufeinander auf und
fuhren in einer Kleinen ,Reise” durch
den ganzen Korper. Sie kdnnen hilf-
reich sein bei Schlafstérungen,
Prifungsangst und allgemeinem Stress.
Mitzubringen/Materialien: Bequeme
Kleidung, kleines Kissen, Decke, warme
Socken, 2 Matten oder 1 dicke Matte

© Thomas Mitrovic

Beginn: 10.04.2024 - 8x mittwochs — 9.30 — 10.30 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Geblihr: 58,50 EUR

Pilates ist ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, primér
von Beckenboden-, Bauch- und Ruckenmuskulatur. Pilates zeichnet
sich durch langsame, flieBende und kontrollierte Bewegungen aus, die
von einer ruhigen, tiefen Atmung begleitet werden. Pilates ist bestens
geeignet fur alle Altersgruppen, auch fur Anfanger.

Wir trainieren in Kleingruppen.

Mitzubringen/Materialien: Pilates- oder Yogamatte (2 Stlick oder 1
dicke Matte), groBes Handtuch, Socken, Getrank

Thomas Mitrovic

Beginn: 10.04.2024 - 8x mittwochs — 10.45 — 11.45 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 58,50 EUR

Thomas Mitrovic

Beginn: 11.04.2024 — 8x donnerstags — 18.00 — 19.00 Uhr

Ort: Gehdrlosenzentrum, Gymnastikraum UG, Permoser-
straBe 82, Ingolstadt

Gebuhr: 58,50 EUR
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Gesundheit @

® Progressive Muskelentspannung (PME) As50-528
Thomas Mitrovic

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) ist ein Entspannungsverfah-
ren, bei dem durch An- und Entspannung unterschiedliche
Muskelgruppen ein tiefer Entspannungszustand erreicht wird. PMR ist
ohne Vorkenntnisse leicht erlernbar und l&sst schon nach kurzer Zeit
Verdnderungen sichtbar werden. Stress, psychischer Druck, Angste,
Uberlastung und Verspannungen werden abgebaut. Die eigene Korper-
wahrnehmung wird geschult und Sportler optimieren ihre Trainingserfolge
durch Entkrampfung und Regeneration ihrer Muskulatur.
Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, kleines Kissen,
Decke, warme Socken, 2 Matten oder 1 dicke Matte

Beginn: 11.04.2024 — 8x donnerstags — 9.30 — 10.30 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Gymnastikraum UG,
PermoserstraBBe 82, Ingolstadt

Gebuhr: 58,50 EUR

Bewegung und Fitness

@ Faszientraining

In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf die Pflege und das Training
des Bindegewebes. Das tragt dazu bei, Verklebungen und Verhartun-
gen der Faszien zu l6sen und die Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern. Wir trainieren in Kleingruppen in einer achtsamen
Atmosphére.

Der Kurs ist geeignet fur alle Altersgruppen, egal ob sportlich oder
ungeUbt.

Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, kleines Kissen,
Decke, warme Socken, 2 Matten oder 1 dicke Matte

Thomas Mitrovic AS50-530

Beginn: 11.04.2024 — 8x donnerstags — 10.45 — 11.45 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Gymnastikraum UG,
PermoserstraBe 82, Ingolstadt

Gebuhr: 58,50 EUR

Thomas Mitrovic AS50-534

Beginn: 11.04.2024 - 8x donnerstags — 19.00 — 20.00 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Gymnastikraum UG,
PermoserstraBe 82, Ingolstadt

Gebihr: 58,50 EUR

® Funktionsgymnastik Bauch, Beine, Po

und Riicken AS50-607

Rosi Stark-Bast

Ein vielfaltiges Ubungsangebot bringt Ihren Kérper in Schwung. Gleich-
zeitig verbessern Sie Ihre Beweglichkeit, kdnnen Verspannungen I6sen
oder Schmerzen reduzieren. Die Wirbelsaule wird dabei im Mittelpunkt
stehen. Therabander, Gummiringe und andere Trainingshilfen unterstit-
zen die Arbeit zur Lockerung, Kréaftigung und Ausdauer des gesamten
Korpers. Den Abschluss der Stunden bilden Stretching- oder
Entspannungstbungen.
Mitzubringen/Materialien: Sportkleidung, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrank, evtl. Theraband
Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 17.30 — 18.30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Auf der Schanz,

Auf der Schanz 28, 85049 Ingolstadt,

Gymnastikraum, 1. Stock

Gebdhr: 110,00 EUR

® Walking mit Gymnastik AS50-609

Rosi Stark-Bast

In diesem Kurs werden wir wahrend des Gehens den Schulterbereich
lockern und kréaftigen. Fir das Ganzkdrpertraining legen wir kurze Inter-
vallpausen ein. Bei den regelmaBigen Geheinheiten kann der Korper
muhelos fit gehalten werden, das Herz- Kreislaufsystem wird angekur-
belt und der Fitnesslevel gesteigert. Ein Stretching am Ende der Stunde
entspannt unseren Korper. Mit SpaB und Freude in der Natur erreichen
wir ein besseres Kdrpergefuhl.

Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung und Schuhe, Getrank

Beginn: 08.04.2024 — 10x montags — 9.00 — 10.00 Uhr
Ort: Treffpunkt: Parkplatz TSV Nord
Gebuhr: 73,50 EUR

Schone Mitte
Korperliche und mentale Balance
Jelena Wiest

AS50-615

Der Kurs ist fur jede/jeden ohne
sportliche Vorkenntnisse geeignet.
Die Ubungen sind einfach und sehr
effektiv. Diese kann man auch im
Alltag ohne groBen Zeitaufwand
integrieren. Die Ziele sind Starkung
der Mitte (Bauch und Rucken) aus
dem Inneren heraus.

Bei regelmaBiger Anwendung erreicht man
eine bessere Haltung, ein starkes inneres
Korsett, eine Entlastung fur den unteren Ricken und das Kreuz und
nebenbei eine schlankere Talille. Der Kurs wird mit einer Achtsamkeits-
Ubung/ Meditation flr eine mentale Balance abgerundet.

© Jelena Wiest

Beginn: 09.04.2024 - 8x dienstags — 19.15 — 20.15 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebihr: 58,50 EUR

Entdecke deine Weiblichkeit
Mehr Lebensfreude durch Bewegung und Tanz
Karolina Gutsche, B.A.

AS50-617

Bewegung und Tanz bedeutet Lebensfreude. Doch um diese Lebens-
freude splren zu konnen, bedarf es eines guten Geflhls und
Bewusstseins flr den eigenen Korper. In diesem Kurs liegt der Fokus
in der Wahrnehmung des eigenen Kérpers und der Entwicklung eines
guten Korpergeflhls. Dies werden wir durch Bewegung und Tanze zu
lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue oder Cha-Cha
wecken und viele neue Seiten entdecken.
Mitzubringen/Materialien: bequeme Sportkleidung, Turnschuhe/
Turnschlappchen, Getrank

Termine: dienstags, 05.03., 12.03., 16.04., 23.04, 30.04.2024,
19.45 - 21.00 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Auf der Schanz,
Auf der Schanz 28, 85049 Ingolstadt, Turnhalle, EG
Gebdhr: 46,00 EUR
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Fitness-Trainerin Sara Imhof

Bei ,Tanz dich fit!" bewegen wir uns zu aktueller Popmusik und allem,
was uns gefallt! Wir studieren kurze Choreographien ein und mischen
Stilelemente aus Jazz Dance, Hip Hop und Modern Dance. Getanzt
wird ohne Partner, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen/Materialien: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch,

Getrank

Beginn: 13.08.2024 — 10x mittwochs — 17.45 - 19.15 Uhr
Kein Unterricht am 17.04.2024

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebdhr: 110,00 EUR

Stretching Workshop — Dehnen und Kraft tanken
Fitness-Trainerin Sara Imhof

Verspannungen ade! Zu schoner Musik fuhren wir sanfte Dehn- und
Kréaftigungstbungen auf der Isomatte aus. Das Ziel: mehr Beweglich-
keit, Verklebungen der Faszien I6sen & die Muskeln stérken. Wichtig:
Viele Bodentibungen auf der Matte. Das Stretching wird mit Atem- und
Entspannungstbungen ergéanzt. Schwierigkeitsgrad: einfach bis
mittel.

,Dehn dich fit!“ — fur lockere Muskeln und mehr Flexibilitat.
Mitzubringen/Materialien: Isomatte, Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch, Getrénk

Termine: mittwochs, 13.03., 15.05., 12.06., 26.06.2024,
19.30 - 20.30 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebuhr: 29,50 EUR

Sandra Béhme

Bodystyling ist ein effektives Kraftigungstraining flr den ganzen Korper.
Nicht nur Bauch, Beine und Po werden durch gezielte Ubungen mit
dem eigenen Koérpergewicht und zum Teil mit Hilfe von Hanteln gestrafft,
sondern wir stérken auch Brust-, Rucken- und Armmuskulatur. Ein
gezieltes Korpertraining fUr jedes Alter und jedes Kénnen.
Mitzubringen/Materialien: Gymnastikmatte, Kleinhanteln, Sportklei-
dung, Handtuch, Getrank.

Beginn: 11.08.2024 - 12x montags — 18.00 — 19.00 Uhr

Ort: Kindertagesstétte ,Grine Insel”, Auf der Héhe 1,
85051 Ingolstadt

Gebuhr: 88,00 EUR

Starker Bauch — Starker Ricken

Schwache Rumpf- und Bauchmuskeln sind die Ursachen vieler kdrper-
licher Probleme. In diesem Kurs stérken und dehnen wir die gesamte
Rumpfmuskulatur. Alle Ubungen zielen auf die Gelenkstabilitdt und
Korperbalance ab — fur ein besseres Gleichgewicht, fir eine bessere
Kérperhaltung. Wir beschlieBen jede Stunde mit einem Stretching, das
fUr den ganzen Kdrper sehr angenehm ist. Keine Springe, kein Laufen,
kein Ausdauertraining.

Mitzubringen/Materialien: Isomatte, Theraband (mittlere Starke),

Handtuch

Marion Lang

Beginn: 04.03.2024 — 13x montags: kein Kurs am 17.6.2024!
18.30 - 19.30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule auf der Schanz,
Gymnastikraum 1. Stock

Gebihr: 95,50 EUR

Marion Lang

Beginn: 04.03.2024 - 13x montags: kein Kurs am 17.6.2024!
19.30 - 20.30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule auf der Schanz,
Gymnastikraum 1. Stock

Gebihr: 95,50 EUR

Marion Lang

Pilates ist ein effektives Ganzkdrpertraining fur jedes Alter. Im Unter-
schied zu anderen Gymnastikibungen kréftigt, dehnt und strafft Pilates
nicht nur die Muskulatur, sondern verbessert auch Haltung, Beweglich-
keit und Gleichgewicht. Das fuhrt zu einer insgesamt schlankeren,
muskuldseren Erscheinung.

Mitzubringen/Materialien: Isomatte, Handtuch

Beginn: 07.03.2024 - 12x donnerstags: kein Kurs am 20.6.2024!
10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebuhr: 88,00 EUR

Bettina Meier-Witty

Eine starke Kdérpermitte lasst uns aufrecht und selbstbewusst durch das
Leben gehen. Gleichzeitig sorgt dieses Kraftzentrum zusammen mit
einer entsprechenden Mobilitat dafur, Rickenschmerzen und Bewe-
gungseinschrankungen vorzubeugen. Ein athletisches Training welches
Kraftigungstibungen sinnvoll mit Mobility- und Stabilitatstibungen kom-
biniert. Ein Training, das dich rundum fit und beweglich macht!
Mitzubringen/Materialien: Sportkleidung, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrank

Beginn: 06.03.2024 — 10x mittwochs — 17.15 — 18.30 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Gymnastikraum UG,
PermoserstraBe 82, Ingolstadt

Gebuhr: 91,50 EUR
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Gesundheit @

® Schmerzfrei Mobility nach Liebscher
und Bracht
Engpassdehnung und Faszientraining
Bettina Meier-Witty

AS50-637

Bedingt durch unsere Lebensweise sitzen wir zu viel und die Bewegun-
gen, die wir ausflhren, sind oft einseitig. Die Folge kdnnen
Muskelverkirzungen, Haltungsschaden und Unbeweglichkeit sein. Mit
Hilfe der Bewegungslehre nach Liebscher und Bracht arbeiten wir mit-
tels Engpassdehnung und Faszientraining an der urspringlichen
Beweglichkeit.

Mitzubringen/Materialien: Handtuch, Getrank, Faszienrolle gro3 und
klein, Yoga-Gurt, Matte

Beginn: 04.03.2024 - 10x montags — 19.00 — 20.00 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Gymnastikraum UG,
PermoserstraBBe 82, Ingolstadt

Gebuhr: 73,50 EUR

® Box dich fit AS50-639

Ganzkdrperworkout, das Sie mit Kampfsportelementen
zur Musik boxen lasst
Wolfgang Sonner

Intensives Ganzkorperworkout, das Sie zum Rhythmus der Musik
boxen lasst und verschiedene Elemente von Kampfsportarten
beinhaltet.

Sowohl fir Sportanfanger als auch Fortgeschrittene geeignet, da man
die Intensitét des Fitnessprogramms direkt selbst beeinflussen kann
und der Trainer verschiedene Varianten aufzeigt.
Mitzubringen/Materialien: Sportkleidung, Handtuch, Getrank,
Sportmatte

Beginn: 04.03.2024 - 15x montags — 19.30 — 20.30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Oberhaunstadt, Bernd-

Rosemeyer-StraBe 1, 85055 Ingolstadt, Turnhalle
Gebuhr: 110,00 EUR

Beachten Sie

unsere Online-Angebote
auf Seite 13 bis 26.

Wassergymnastik und
Aquajogging

@® Wassergymnastik

Wassergymnastik ist ein ganzheitliches Training mit Wohlftihleffekt. Der
Sport im warmen Wasser ist eine wunderbare Méglichkeit, gelenkscho-
nend fit und beweglich zu bleiben und ist daher fUr jedes Alter bestens
geeignet. Durch die massierende Wirkung des aufgewthlten Wassers
wird zusétzlich die Durchblutung der Haut geférdert.
Mitzubringen/Materialien: Schwimmkleidung

Monika Bschierl AS50-800
Beginn: 07.03.2024 - 8x donnerstags — 17.15 - 18.30 Uhr
Ort: Grundschule Gotthold-Ephraim-Lessing,
LessingstraBe 50, Schwimmbad
Gebuhr: 73,50 EUR
Monika Bschierl AS50-801
Beginn: 07.08.2024 — 8x donnerstags — 18.30 — 19.45 Uhr
Ort: Grundschule Gotthold-Ephraim-Lessing,
LessingstraBe 50, Schwimmbad
Gebuhr: 73,50 EUR
Monika Bschierl AS50-802
Beginn: 07.03.2024 - 8x donnerstags — 19.45 — 21.00 Uhr
Ort: Grundschule Gotthold-Ephraim-Lessing,
LessingstraBe 50, Schwimmbad
Gebuhr: 73,50 EUR

® Fitmacher - Aquajogging + Aqua-Pilates
+ Gehirntraining
Kondition gewinnen, Muskeln aufbauen, Fett verbrennen
und Abnehmen
Ursula Malysiak

AS50-810

Der Kurs bietet eine Mischung aus verschiedenen Laufformen, Gehirn-
training, Kraftigungs- und Dehnungstibungen. Dazu kommen Ubungen,
bei denen Sie vor nicht alltagliche, visuelle und koordinative Aufgaben
gestellt werden. So entstehen neue Vernetzungen im Gehirn und es
wird leistungsfahiger. Aqua-Pilates — das Figur-Styling flr einen straffen
Korper, starke Bauch- und Rickenmuskeln, Schulung der Tiefenmus-
kulatur und Atemtechnik.

Diese Kurse finden in tiefem Wasser mit Hilfe eines Auftriebsgtirtels
statt.

Mitzubringen/Materialien: Auftriebsgurtel (kénnen aber fir 2 € pro
Kursstunde entliehen werden)

Der Sportbadeintritt ist nicht in der KursgebUhr inbegriffen.

Beginn: 02.03.2024 — 10x samstags — 11.00 — 11.45 Uhr
Ort: Sportbad Ingolstadt, Jahnstr. 5A, 85049 Ingolstadt
Gebuhr: 90,00 EUR
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Kultur und Kunst @

@ Kulturelles Erleben fiir die Frau
in Ingolstadt
Monika Waizinger

AS60-001

Auch im Frihjahr hat unser Ingolstadt kulturell wieder einiges zu bieten.
Ob Theater- , Tanz- oder Musikveranstaltungen, spezielle Flhrungen,
das abwechslungsreiche Programm wird sich ergeben. Ich freue mich
wieder auf eine unternehmungslustige Damenriege und besondere
Veranstaltungen. Der Treffpunkt und die Uhrzeit zur Auftaktveranstal-
tung wird rechtzeitig per Mail mitgeteilt.

Zu den Kursgebthren kommen noch die jeweiligen Eintrittsgelder dazu.
Wichtig: Die Veranstaltungstermine sind variabel, nicht jede Woche!
Unsere bevorzugten Kulturtage (6 Termine) sind Donnerstag oder Frei-
tag ab dem 07.03.2024.

Mitzubringen/Materialien: Terminkalender

Ort: Treffpunkt und 1.Termin wird von der Kursleiterin
bekannt gegeben
Gebihr: 88,00 EUR

Theater

@ Schauspieltraining -
Von HeiB3 nach Kalt

Nora Oeser

AS60-005

Unter der Leitung von Nora Oeser (am Theater aktiv seit 2005, Studium
der Theaterwissenschaft und Theaterdidaktik, Lehrkraft fur Theater)
kdnnen Schauspieltechniken aus dem professionellen Theater kennen-
gelernt und ausprobiert werden. Wie spiele ich hei3 oder kalt? Wie viel
von mir stecke ich in eine Rolle? Welche Herangehensweise passt zu
mir? Von Stanislawski Uber Strasberg bis hin zu Meisner und Brecht,
aber auch ganz kaltes Schauspiel wird thematisiert. Am Schluss wird
ein kleines Werksttick zur Auffihrung gebracht, bei dem Freunde und
Verwandte kostenlos zuschauen kénnen. Der Kurs bietet die Mdglich-
keit, einen Grundstein zu legen, indem man seine eigene Art zu spielen
unter professioneller Anleitung findet und verbessert. Geeignet fur
Anfanger und Fortgeschrittene. Auf Wunsch kann gerne ein Text (thea-
tral oder nicht) mitgebracht werden, an dem geubt wird. Das ist aber
keine Pflicht.

Beginn: 11.05.2024 - 2x samstags — 9.00 — 16.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebuhr: 102,50 EUR

Stadttheater
Ingolstadt

Stadtthaater
Ingolstadt !

@ Eintauchen in die Welt des Theaters -
»Haus ohne Ruhe“ AS60-010

Das Stadttheater Ingolstadt kooperiert in der Spielzeit 2024 mit der
Volkshochschule Ingolstadt: In Begleitung mit den stlckbetreuenden
Dramaturg*innen des Stadttheaters Ingolstadt erhalten die
Teilnehmer*innen spannende Einblicke in das Stick ,Haus ohne Ruhe*.
In einem ersten Treffen wollen wir uns mit den zu Grunde liegenden
Werken beschéftigen, Textauszlge lesen, uns mit den Autor*innen
befassen und den Themen auf die Spur gehen. Danach folgt ein
gemeinsamer Besuch einer Theaterprobe. Bei einem abschlieBenden
Treffen stehen die gesammelten Eindrlcke der Probe und die tiefere
Bedeutung des Stlicks im Mittelpunkt.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte beachten Sie, dass vor allem der
Termin im Theater von zahlreichen Faktoren abhangig ist und es zu
Verschiebungen kommen kann. Die Zeitangabe fur das Ende des zwei-
ten Termins, der im Theater stattfindet, kann nicht genau angegeben
werden.
Termine und Veranstaltungsort:

Mittwoch, 15.05.24 in der vhs, Hallstr. 5,

Zimmer 1, 19.00 — 21.15 Uhr

Donnerstag, 23.05.24 Stadttheater, Treffounkt

Mittleres Foyer im GroBen Haus, 16.45 — ca. 22.30 Uhr

Donnerstag, 06.06.24 in der vhs, Hallstr. 5,

Zimmer 1, 19.00 — 21.15 Uhr

Gebdhr: Teilnahme kostenlos

Malen, Zeichnen, lllustrieren

@® Aquarellmalerei - Stillleben mit verschiedenen
Gegenstanden AS60-101
Auseinandersetzung mit Lichtverhé&ltnissen und dem
,Goldenen Schnitt” — Auch fir Anfanger geeignet
Helite Tontsch-Schmid

Wir werden verschiedene Obst- und GemUsearrangements, verschie-
dene Glas- oder Porzellangegenstéande kombiniert mit BlumenstrauBen
und Vasen verschénern und kunstlerisch umsetzen. Wir achten auf die
Plastizitat, GroBe und Form der Gegensténde und setzen uns mit Licht-
verhaltnissen und Glanzlichtern auseinander.
Mitzubringen/Materialien: Aquarellfarben, Aquarellpapier, Aquarell-
pinsel (dinn Gr.7, dick Gr.9 oder Gr.10), Notizblock, B-Bleistift,
Wasserbehélter, Kichenpapier. Keine Neuanschaffung nétig. Material
kann von der Kursleiterin ftir 3,00 EUR je Termin bezogen werden. Das
beinhaltet 1x hochwertiges Aquarellpapier sowie das Benutzen von
Pinseln und hochwertigen Aquarelifarben

Beginn: 05.03.2024 - 3x dienstags — 18.00 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebihr: 44,00 EUR
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@ Kultur und Kunst

® Aquarellmalerei — Magnolien & Co AS60-103
Auseinandersetzung mit Komposition sowie positiver und
negativer Darstellung — auch fUr Anfanger geeignet
Helite Tontsch-Schmid

Durch ihre prachtige Bliite sind die Magnolien die Kénigin der Gehdlze
und absoluter Hingucker. Magnolien zaubern eine einzigartige Bliten-
fUlle in jeden Garten, wo sie mit inren groBen, Uppigen und fantastischen
Bldten einen Hauch von Exotik verbreiten.

Diese schénen unterschiedlichen Bliitenknospen und die holzigen Aste
wollen wir kiinstlerisch umsetzen. Hell und Dunkel, Licht und Schatten
werden unsere Schwerpunkte sein. Mit negativ und positiv Techniken
werden wir einen interessanten Hintergrund gestalten.
Mitzubringen/Materialien: Aquarellfarben, Aquarellpapier, Aquarell-
pinsel (dinn Gr.7, dick Gr.9 oder Gr.10), Notizblock, B-Bleistift,
Wasserbehdlter, Kichenpapier. Keine Neuanschaffung nétig. Material
kann von der Kursleiterin fir 4,00 EUR je Termin bezogen werden. Das
beinhaltet 1x hochwertiges Aquarellpapier sowie das Benutzen von
Pinseln und hochwertigen Aquarellifarben.

Beginn: 09.04.2024 — 3x dienstags — 18.00 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 6 (1. Stock)
Gebtihr: 44,00 EUR

@ Kalligrafie Teil 1 AS60-117

Claudia Hopp-Packebusch

Wenn du schéne Karten schreiben mochtest und deine Geflihle mit
Federhalter und Tusche zu Papier bringen willst, dann ist ein Kalligrafie-
kurs genau das Richtige. Wir Uben die Form und das flissige Schreiben,
wie das Alphabet in einer englischen Handschrift entsteht, bevor wir
kalligrafisch gestaltete Seiten mit deinen Lieblingswortern oder Zitaten
entwerfen. Dazu verwenden wir verschiedene Papiere, bunte Tusche
und Aquarellifarben zum Verschénern der Schriftbilder. Jede/r geht mit
tollen Schriftbildern nach Hause.

Die Materialkosten in Hohe von 20,00 EUR (fur Federhalter, Zeichenfe-
der, Tusche, Papier, Farben und Pinselnutzung) sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 9.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebihr: 45,50 EUR

@ Kalligrafie Teil 2 AS60-119

Claudia Hopp-Packebusch

Wer schon mal mit Tusche und Feder geschrieben hat und ein wenig
Ubung hat, der kann zum 2.Teil kommen. Wir ilben das Alphabet mit
Feder und Tusche, damit jeder in Schwung kommt, bevor wir erste
kalligrafisch gestaltete Seiten mit Lieblingswortern oder Zitaten entwer-
fen. Dazu verwenden wir verschiedene Papiere und Farben und auch
Aquarellfarben zum Verschénern der Schriftbilder.
Mitzubringen/Materialien: Materialkosten 12,00 bis 20,00 EUR

(ie nach Gebrauch und Bedarf) fur Papiere, Feder-, Tusche, Farben-
und Pinselnutzung

Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 9.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebihr: 25,50 EUR

® Handlettering Teil 1
Claudia Hopp-Packebusch

AS60-121

Wenn man Geflhle auch in Textform zu Papier oder auf Leinwand brin-
gen mdchte, dann ist ein Handletteringkurs genau das Richtige. Man
lernt, das Alphabet in einer schénen Handlettering Schriftart zu schrei-
ben. Die Schriftbilder werden mit Brushpens, Aquarelifarbe und Pinsel
verschonert.

Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten in Héhe von 15,00 EUR
(je nach Gebrauch) fir Stifte, Papiere, Farben- u. Pinselnutzung. Brotzeit

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 9.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 25,50 EUR

© Claudia Hépp-Packebuﬁli

AS60-123

® Handlettering Teil 2
Claudia Hopp-Packebusch

Fur alle, die schon Erfahrung mit Brushpens und schéner Handlettering
Schrift haben. Wir Uben kurz das Alphabet mit Brushpens, bevor wir
kalligrafisch gestaltete Seiten mit deinen Lieblingswortern oder Zitaten
entwerfen. Dazu verwenden wir verschiedene Papiere, Stifte und Aqua-
relifarben zum Verschénern der Schriftbilder.

Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten in Héhe von 15,00 EUR
(ie nach Gebrauch) fur Stifte, Papiere, Farben- und Pinselnutzung. Brotzeit

Termin: Donnerstag, 02.05.2024, 9.30 — 13.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 23,50 EUR

@ Bob Ross Malkurs in Ol - Nordlichter
Claudia Hopp-Packebusch

AS60-125

Einsteigern, Fortgeschrittenen und auch Kindern gelingen bei meinen
Malkursen in wenigen Stunden traumhafte Landschaftsbilder. Wie Sie
Ihr eigenes Bild malen kdnnen, zeige ich Ihnen. Anhand eines vorge-
gebenen Motivs lernen Sie Schritt flr Schritt, wie diese einfache
Nass-in-Nass Technik von Bob Ross funktioniert. Wir malen mit spezi-
ellen Olfarben und Pinseln. Das Bild mit 40 x 50 cm gehért am Ende
lhnen. Bitte achten Sie beim Transport nach Hause darauf, dass es
noch nass ist.

Mitzubringen/Materialien: Es werden alle Materialien gestellt gegen
38,00 EUR Materialgebuhr. Die Materialkosten werden im Kurs abge-
rechnet. Brotzeit und Getrénk

Termin: Samstag, 16.03.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Geblihr: 44,00 EUR
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® Malerische Wege zum eigenen Bild mit
Acrylfarben
FUr Anfanger und Fortgeschrittene geeignet
Hanni Goldhardt

AS60-133

Ob gegenstéandliche oder abstrakte Malerei — wie setze ich meine Bild-
idee richtig um? Sie erfahren alles Uber Bildkomposition und
Farbgestaltung und werden bei der Findung lhres persénlichen, kinst-
lerischen Ausdrucks mit vielen technischen Tipps individuell begleitet.
Sie koénnen frei experimentieren oder arbeiten nach vorhandenen Vor-
lagen zu verschiedenen Themen wie Landschaft, Figur, Blumen, freie
Malerei usw. Gerne kdénnen Sie auch lhr eigenes Wunschmotiv
mitbringen.

Anfahrt nur mit PKW moglich — Ruckfragen tber Email:
h.goldhardt@t-online.de

Mitzubringen/Materialien: Acrylmalpinsel, 2 — 3 bespannte Lein-
wande (ca.20x30, 30x40, gerne auch GroB3formate), Acrylfarben (lichter
Ocker, 2x weiB, schwarz, ultramarinblau, hellblau, gelb, grin, Siena
gebrannt, orange, kadmiumrot), Pappteller o. &. zum Farbmischen,
Spachtel, Schwamm, Klichenkrepprolle, Mallappen, Abdeckfolie/Papier
flr den Malplatz, Einmalhandschuhe, groBeres Wasserglas, geeignete

Malkleidung

Termin: Sonntag, 17.03.2024, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Atelier ,Kunst im Stall“, Hof 2 a, 85080
Rackertshofen-Gaimersheim

Gebuhr: 51,50 EUR

@ Arbeitskreis Mischtechnik
Kathleen Kornprobst

AS60-155

Ziel des Kurses ist es nicht, eine ,schéne Arbeit* mit nach Hause zu
nehmen (auch, wenn das sicherlich passieren wird), sondern die erwor-
benen Fahigkeiten derart zu festigen, dass die Teilnehmer/-innen auch
auBerhalb des Kurses verlésslich auf ihre Kreativitdt vertrauen und
zugreifen kdnnen. Dazu wird es z.B. Spaziergdnge geben, es werden
Schatze gesammelt oder es wird mit der nicht dominanten Hand
gearbeitet.

Neuaufnahmen sind nur nach Rucksprache mit der Kursleiterin vor der
ersten Stunde moglich. Falls Sie Fragen haben oder Neueinsteiger sind,
nehmen Sie bitte Kontakt mit der vhs auf.
Mitzubringen/Materialien: Pinsel, Arbeitskleidung und Malgrinde
(z.B. Leinwande, Malkarton, Papier, Acrylmalpapier und/oder -block...
je nach gewlinschter Materialwahl)

Beginn: 08.04.2024 - 10x montags — 18.30 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 1 (1. Stock)
Gebtihr: 183,50 EUR

@ Einfilhrungskurs Alkoholinks

Silvana Klostermann

AS60-161

Alles was Sie Uber die farbenfrohe Welt der Alkohol basierten Tinten
wissen mussen, erfahren Sie in diesem Kurs. Wir Uben Techniken,
Moglichkeiten der freien Gestaltung und dazu noch Materialkunde.
Lassen Sie sich verzaubern und anstecken von den genialen Farben.
Mitzubringen/Materialien: Lockenstab mit abnehmbarer Duse,
Arbeitskleidung, Tischunterlage, Kiichenkrepp

Die Materialkosten 10,00 EUR werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Termin: Freitag, 19.04.2024, 18.00 — 20.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebuhr: 14,50 EUR

UUBULISISO[Y BUBAIS ©

@® Mixed Media
Alcohol Inks & Acryl
Silvana Klostermann

AS60-163

Spannendes, abstraktes Gestalten einer Leinwand mit dem neuen
Malmedium Alcohol Inks, in Kombination mit Acrylfarben. Wir lernen,
wie wir groBartige Strukturen hervorheben und die Alcohol Inks auf der
Leinwand zum Strahlen bringen.

Mitzubringen/Materialien: Lockenstab mit abnehmbarer Dise,
Arbeitskleidung, Tischunterlage, Klckenkrepp

Die Materialkosten 15,00 EUR werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Termin: Samstag, 18.05.2024, 10.00 — 16.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebihr: 44,00 EUR

Tiermotive mit Pastellkreiden malen
Fur Anfanger und Fortgeschrittene
Alena Rachinger

AS60-170

Wir malen Tiermotive mit Pastellkreiden und Pastellstiften.

Kenntnisse im Umgang mit Pastellkreiden, wie auftragen, mischen und
verwischen, werden demonstriert und gelbt. Wir konzentrieren uns auf
Tierportrats mit einfachem Hintergrund. Der direkte Umgang mit leuch-
tenden Farbpigmenten der Pastellkreiden wird Sie begeistern.

In der Kursgebuhr sind 20,00 EUR Materialkosten enthalten.
Mitzubringen/Materialien: Arbeitskleidung (nach Wunsch)

Beginn: 07.08.2024 — 3x donnerstags — 18.00 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebuhr: 86,00 EUR
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@ Kultur und Kunst

® In Bewegung SEIN und intuitiv MALEN AsS60-175

Nicole Lenk

Einfach SEIN DURFEN im Schutteln, Tanzen, FlieBen, Ruhen und
Malen, davon lassen wir uns an diesem Tag leiten, begleiten, bewegen
und gestalten. Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.
Mitzubringen/Materialien: 15,00 EUR Materialkosten werden direkt
mit der Kursleitung abgerechnet. Passende Kleidung, Isomatte, Decke
und Getrank, evtl. eigene Leinwand

Termin: Samstag, 23.038.2024, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Atelier EIGEN-ZEIT-RAUM, Am Pflanzbeet 6,
85049 Gerolfing

Gebuhr: 22,00 EUR

@ Intuitives Malen mit Pastellfarben
Nicole Lenk

AS60-177

Bei diesem Kurs geht es um die Selbsterfahrung, den Stressabbau, die
Freude am Gestalten und am intuitiven Malen. Beim Malen findet unser
Inneres die Moéglichkeit, sich zu zeigen, zu entfalten und auszudricken.
Im kreativen Schaffen kommen wir mit uns selbst in Kontakt. Wir lassen
innere Bilder aufsteigen und bringen diese mit Pastellfarbe aufs Papier.
Dabei geht es nicht um das perfekte Bild. Hier entstehen Bilder der
Seele. Wir wahlen intuitiv die Farbe und Form, die uns gut tut. Dabei
gestaltet jeder ganz individuell, auf seine eigene Art. Der Kopf macht
Pause — die Hande Ubernehmen.

Vorkenntnisse oder Begabungen sind nicht notwendig.
Mitzubringen/Materialien: 15,00 EUR Materialkosten werden direkt
mit der Kursleitung abgerechnet. Passende Kleidung

Beginn: 11.04.2024 - 3x donnerstags — 18.30 — 20.00 Uhr

Ort: Atelier EIGEN-ZEIT-RAUM, Am Pflanzbeet 6,
85049 Gerolfing

Gebuhr: 33,00 EUR

® OBJEKTE aus Holz, Papier und Farbe
Nicole Lenk

AS60-179

In diesem Kurs fertigen wir kreative, individuelle Objekte aus Holz,
Transparentpapier, Farbe und Kleister an. Ob als Licht-Objekt, Bild oder
frei schwebend im Raum, es ist immer etwas Besonderes.
Mitzubringen/Materialien: 35,00 EUR Materialkosten werden direkt mit
der Kursleitung abgerechnet. Passende Kleidung, Brotzeit und Getrank

Termin: Samstag, 18.05.2024, 10.00 — 15.00 Uhr

Ort: Atelier EIGEN-ZEIT-RAUM, Am Pflanzbeet 6, 85049
Gerolfing

Gebuhr: 36,50 EUR

Holzbearbeitung

® Holzschnitzen -
fir Anfanger und Fortgeschrittene

kleine Holzkunde (Ubersicht)

Schnitzwerkzeuge

Schleifen der Werkzeuge

e Spann- und Haltevorrichtungen

Einfhrung in das Kerbschnitzen (Ornamente, Schriftenschneiden,
Verzierungen)

® Figurenschnitzen aus vorgeschnittenen und vorgefrasten Rohlingen
e Oberflachenbehandlung (Wachsen, Beizen, Colorieren)
Mitzubringen/Materialien: Bleistift, Lineal, Zirkel. Alle weiteren bend-
tigten Materialien und Werkzeuge werden in der ersten Stunde
besprochen und kénnen Uber den Kursleiter bezogen werden.

Andreas Faul AS60-300
Beginn: 04.03.2024 - 9x montags — 18.30 — 21.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)
Gebihr: 150,00 EUR

Joachim Herbach AS60-301
Beginn: 05.03.2024 - 9x dienstags — 18.30 — 21.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)
Gebihr: 150,00 EUR

Max Mayer AS60-302
Beginn: 07.03.2024 - 7x donnerstags — 18.30 — 21.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)
Geblihr: 116,50 EUR

Kreativitat

@® Topferwerkstatt
fr Anfanger und Fortgeschrittene

Bei Fragen konnen Sie sich gerne unter t-dollinger@gmx.de melden.
Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten werden je nach Ver-
brauch im Kurs abgerechnet.

Tanja Dollinger AS60-200
Termine: Freitag, 01.03.2024, 18.15 - 21.15 Uhr

Freitag, 08.03.2024, 18.15 - 21.15 Uhr

Freitag, 22.03.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)
Gebihr: 66,00 EUR
Tanja Dollinger AS60-202
Termine: Freitag, 03.05.2024, 18.15 - 21.15 Uhr

Freitag, 17.05.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)
Gebihr: 44,00 EUR
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@ Kreatives Gestalten mit Ton
Schopferisches Tun mit Ton — ein Weg zu Entspannung, innerer
Ruhe und Wohlbefinden
o Ewrict g dar mw&-
S

Biirgerhau

Wer topfert, trainiert nicht nur das kinstlerische Auge oder die Feinmo-
torik, sondern nutzt einen Weg zur individuellen Entfaltung und damit
verbunden, einer Steigerung des geistig-korperlichen Wohlbefindens
und des Selbstwertgeflhls. Keramisches Gestalten férdert zudem Kon-
zentration und Achtsamkeit: Handeln & Denken werden beim
schopferischen Tun ganz unbewusst auf ein Objekt gelenkt. Es erlaubt
uns eine entspannte Pause vom Alltag und gedanklich im Jetzt und bei
sich selbst zu sein.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen neben grundsétzlicher Auf-
bau- und Glasurtechniken auch kleine Ubungen zur Selbstfiirsorge, die
unterstiitzend im alltaglichen Leben angewandt werden kénnen. Dieser
kreative Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Anfallende Material- und Brennkosten werden mit dem Burgerhaus Alte
Post abgerechnet.

Mitzubringen/Materialien: Komfortable Kleidung, Schurze, flachge-
webtes Geschirrtuch. Die Materialkosten werden je nach Verbrauch im
Kurs abgerechnet.

Sonja Moss-Dolega AS60-220
Termine: dienstags, 09.04., 16.04., 30.04.2024,
18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Burgerhaus ,Alte Post*, KreuzstraBe 12, Ingolstadt,
Werkstatt, EG
Gebuhr: 66,00 EUR
Sonja Moss-Dolega AS60-221
Termine: dienstags, 07.05., 14.05., 04.06.2024,
18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Burgerhaus ,Alte Post*, KreuzstraBe 12, Ingolstadt,
Werkstatt, EG
Gebuhr: 66,00 EUR

® Oster- und Tiirkranze aus der Natur

Um fUr die Osterzeit gertstet zu sein, stellen wir mehrere Oster- und
Turkrénze aus naturlichen Materialien her. Moose, Zweige, Zapfen und
vieles mehr finden Verwendung.

In der Kursgebuhr sind 30,00 EUR Materialkosten enthalten.

Kursleiterin Heilpflanzenkunde Barbara Achhammer AS60-422
Termin: Samstag, 16.03.2024, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: Treffpunkt: Langgasserstral3e 28,
85049 Ingolstadt-Gerolfing
Gebihr: 52,00 EUR
Kursleiterin Heilpflanzenkunde Barbara Achhammer AS60-423
Termin: Samstag, 23.03.2024, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: Treffpunkt: LanggésserstraBe 28,
85049 Ingolstadt-Gerolfing
Gebihr: 52,00 EUR

@ Friihjahrskranz Tiirschmuck AS60-430

Maria Woitsch

In diesem Kurs binden wir aus Buchs, Heidelbeerkraut und Acker-
schachtelhalm einen frischen Kranz flr Frihjahr. Material kann von der
Kursleitung bezogen werden.

Bitte unter Tel. 08456/5793, Handy 0151/72111714 oder E-Mail an
maria.woitsch@gmx.de Bescheid geben, damit genug vorhanden ist.
Kosten ca. 15,00 EUR.

Mitzubringen/Materialien: Zange und Gartenschere, Grinmaterial
falls vorhanden. Materialkosten ca. 15,00 EUR.

Termin: Dienstag, 05.03.2024, 18.30 — 20.30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Auf der Schanz,

Auf der Schanz 28, 85049 Ingolstadt, Werkraum |
Gebihr: 14,50 EUR

@ Osterschale gestalten und bepflanzen As60-435
Tatjana Galuffo

Wir bekleben eine Styroporschale mit verschiedenen Materialien, z.B.
Moos, Eierschalen, Rinde und einer dsterlichen Bepflanzung.

In der Kursgebuhr sind 25,00 EUR Materialkosten enthalten, diese
beinhalten eine Styroporschale, Pflanzen zum Beflillen, Material zum
Bekleben der Schale, Pflanzerde sowie Deko.
Mitzubringen/Materialien: Klebepistole, Gartenschere,

Verlangerungskabel.

Termin: Samstag, 23.03.2024, 9.30 — 12.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebihr: 47,00 EUR

BlumenstrauB binden
Tatjana Galuffo

AS60-437

Ich erklare Ihnen die grundlegende Technik, sowie die Gestaltung eines
BlumenstrauBes. Sie lernen das Binden und gestalterische Feinheiten
von einem GerUststrauB.

In der KursgebUhr sind 25,00 EUR Materialkosten fir Schnittblumen
enthalten.

Mitzubringen/Materialien: Messer, Gartenschere, Bindebast.

Termin: Samstag, 13.04.2024, 9.30 — 11.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG
Gebuhr: 39,50 EUR

@ Stehende Friihlingsfee (Trockenfilzen) AS60-452
Kathrin Jessen

Das Naturmaterial Wolle 18dt ein, sich vielféltig und kreativ auszutoben.
Mit Fingerfertigkeit und der Filznadel gestalten und filzen wir eine ste-
hende Fee, die das Zuhause oder einen anderen Ort schmucken wird.
Details wie die Frisur und ein Accessoire der Fee gestalten wir je nach
Zeitfortschritt. Teilnehmen kann jeder, egal ob mit oder ohne
Filzerfahrung.

In der Kursgebuhr sind Materialkosten in H6he von 5,00 EUR enthalten
(Wolle, Filznadeln, Filzunterlagen, Pfeifenputzer, usw.).

Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)
Gebuhr: 27,00 EUR
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® Blumengirlande (Nassfilzen) AS60-454

Kathrin Jessen

Kreativ, inspirierend und gleichzeitig beruhigend ist die Wirkung des
Nassfilzens mit Wasser, Seife und Wolle. Schon, wenn aus dieser medi-
tativen Beschaftigung etwas Neues entsteht. Im Kurs wird gelernt, wie
mittels verschiedener Filztechniken und der gestalterischen Fahigkeit
jedes einzelnen eine individuelle Blumengirlande entsteht.

Es ist keine vorherige Filzerfahrung notwendig.

In der Kursgebuhr sind Materialkosten in H6he von 7,00 EUR enthalten
(Wolle, Noppenfolien, Schisseln, Unterlage, Seife, Brause, usw.).
Mitzubringen/Materialien: 2 — 3 groBe Handtlcher und eine Tte fir
die nasse Blumengirlande

Termin: Mittwoch, 08.05.2024, 17.30 — 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)
Gebuhr: 32,50 EUR

Schneidern und
Handarbeiten

@ Overlock Nahkurs fiir Anfianger
Sandra Braun

AS60-501

Wer viel Kleidung néhen will und schdne Nahte haben méchte, braucht
eine Overlock. Eine Overlock kann viel mehr als nur versdubern. Was
erwartet Sie im Kurs:

Ich zeige Ihnen, was eine Overlock noch alles kann. Wie die Nahte
aussehen mussen, was man einstellen muss, wenn die Naht nicht gut
halt, wie Ecken und Rundungen genéht werden usw.

Am ersten Kurstag bendtigen Sie Stoffreste (Baumwolle, Jersey, gerne
auch dinnere und dickere Stoffe). Am zweiten Kurstag durfen Projekte
nach freier Wahl genaht werden, damit wir an der Overlock Uben.

Bei Fragen gerne unter: naehtreff1@gmail.com
Mitzubringen/Materialien: Overlock Nahmaschine, Verlangerungska-
bel, Stoffreste.

Beginn: 02.03.2024 - 2x samstags — 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Seminarraum 1.0G,
PermoserstraBe 82, Ingolstadt

Gebuhr: 102,50 EUR

Kreativ-Nahstudio n
BERNINA - Nahmaschinen

Verkauf — Beratung — Service

» Patchworkkurse
T » Kreativhahkurse

Baumwollstoffe und umfangreiches Nahzubehor

Néh- und Quiltgarne — Kndpfe — ReiBverschliisse uvm.

Angelika Satzinger, Schlehensteinstr. 8, 85092 Kdsching
Tel: 08456-6959, e-Mail: angelika.satzinger@online.de

Infos auch unter: www.patchwork-minilaedchen.de

® ReiBverschluss Intensiv Nahkurs AS60-503

Sandra Braun

Kennen Sie das auch? ,,Angstgegner ReiBverschluss?

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene ReiBverschllsse einzundhen.
Wir werden verschiedene Arten von Reiverschluss uns ansehen. Wie
fadle ich einen EndlosreiBverschluss ein? Welche Tipps und Tricks gibt
es? Wir werden verschiedene ReiBverschlisse einndhen, z. B. beidsei-
tig verdeckten ReiBverschluss, Hosen-ReiBverschluss,
nahtverdeckender Reiverschluss, EndlosreiBverschluss usw.

Am ersten Kurstag stelle ich ReiBverschlisse vor, und wir ndhen ein
kleines Taschchen.

Mitzubringen/Materialien: Nahmaschine. Materialliste kann bei der
Kursleitung unter naehtreff1@gmail.com angefordert werden oder wird
am ersten Kurstag gestellt.

Beginn: 06.08.2024 — 5x mittwochs — 18.00 — 21.00 Uhr

Ort: Gehdrlosenzentrum, Seminarraum 1.0G,
PermoserstraBe 82, Ingolstadt

Gebihr: 110,00 EUR

Herren Trachtenweste Nahkurs
Sandra Braun

AS60-505

Sie mdchten eine Herren Trachtenweste fUr lhren Mann néhen, die
vielleicht auch noch zu lhrem Dirndl passt? Dann ist das genau |hr Kurs!
Die Trachtenweste hat viele Mdglichkeiten, wo man bei der Gestaltung
mit den Stoffen viel variieren kann, so dass es nicht von der Stange ist,
sondern ein Einzelstlck wird.

Es gibt sogar die Moglichkeit eine Kinder Trachtenweste zu néhen, so
dass Vater und Sohn im Partnerlook gehen kénnen. Das Schnittmuster
wird im Kurs von der Kursleitung zur Verflgung gestellt.

WICHTIG! Vor dem Kurs muss die Materialliste bei der Kursleitung
angefordert werden unter naehtreff@gmail.com.
Mitzubringen/Materialien: Stoffschere, Fadenschere, Stecknadeln,
Schneiderkreide, MaBband, Néhklammern falls vorhanden, Nahma-
schine, Verlangerungskabel und passendes Garn dazu.

Beginn: 16.038.2024 - 2x samstags — 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Seminarraum 1.0G,
PermoserstraBBe 82, Ingolstadt

Gebuhr: 102,50 EUR

® Das eigene Dirndl ndhen AS60-507

Sandra Braun

Sie mdchten gerne |hr eigenes Dirndl néhen, lhre eigenen Stoffe zusam-
men stellen? Das Dirndl wird genau auf Sie abgestimmt. Es werden im
Kurs zwei verschiedene Schnittmuster zur Verfligung gestellt. Einmal
ein ganz klassisches Dirndl und das zweite ist ein Schneewittchen-
Dirndl mit Stehkragen. Naturlich gibt es fur beide Modelle auch die
passende Schirze und Bluse dazu.

WICHTIG! Vor dem Kurs muss die Materialliste bei der Kursleitung
angefordert werden unter naehtreff@gmail.com.
Mitzubringen/Materialien: Stoffschere, Fadenschere, Stecknadeln,
Schneiderkreide, MaBband, Néhklammern falls vorhanden, Nahma-
schine, Verlangerungskabel und passendes Garn dazu.

Beginn: 13.04.2024 — 3x samstags — 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Gehdrlosenzentrum, Seminarraum 1.0G,
PermoserstraBe 82, Ingolstadt

Gebihr: 154,00 EUR
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® Anfanger Nahkurs AS60-509

Sandra Braun

Sie mdchten das schéne Hobby Nahen lernen, dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. Wir beginnen ganz von vorne, z.B. beim Einfadeln
oder dort, wo Sie auch Hilfe brauchen. Im Anfanger N&hkurs wird gerne
mit leichten Projekten angefangen, wie z.B. ein Knopfschal, ein Lese-
knochen, usw.

Gerne berate ich Sie unter naehtreff1@gmail.com.
Mitzubringen/Materialien: N&hmaschine, Verlangerungskabel,
Nadeln, Gamn, Fadenschere, Stoffschere, Schneiderkreide, HandmaB,
Stecknadeln

Beginn: 24.04.2024 - 6x mittwochs - 18.00 — 20.30 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Seminarraum 1.0G,
PermoserstraBe 82, Ingolstadt

Gebtihr: 110,00 EUR

® Dessous selber ndhen
Sandra Braun

AS60-511

Sie mdchten gerne lhre eigenen Dessous néhen — nach lhren eigenen
Vorstellungen? Es gibt verschiedene Modelle und sogar auch einen BH
ohne Bugel. Im Internet kann man sich traumhafte Dessous Sets aus-
suchen, je nach Geschmack und auf Wunsch kann man sogar noch
den passenden Slip dazu néhen. Der Kurs ist so aufgebaut, dass es fur
Anfénger geeignet ist. Auch fir groBe GroBen geeignet. Schnittmuster
wird im Kurs zur Verfiigung gestellt.

WICHTIG! Vor dem Kurs muss die Materialliste bei der Kursleitung
angefordert werden unter naehtreffi@gmail.com.
Mitzubringen/Materialien: Normale Nahmaschine, Verlangerungska-
bel, Nahset fur Dessous, Fadenschere, Stoffschere, Schneiderkreide,
HandmaB, Stecknadeln

Beginn: 04.05.2024 - 3x samstags — 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Gehorlosenzentrum, Seminarraum 1.0G,
Permoserstrale 82, Ingolstadt

Gebtihr: 154,00 EUR

Alle p Maschm

en immer
ausfuhrhcher EanEISI.:g;"

- RIESIGE AUSWAHL AUF 250 m* -

Nahmaschinen - Stoffe - Kurzwaren - Nahkurse - Kndpfe
ReiBverschlisse - Schnittmuster - Nahbiicher - Reparaturen

ERIAGSTR. 32, INGOLSTADT | TEL. 0841-94 0315 | Mo-Fr 9-13h u. 14-18h Sa 9-16h

@® Nahen von Damen- und
Kinderbekleidung
Maria Graf

AS60-516

Nahen macht SpaB! Nach der Modellbesprechung wird der Schnitt
passend flr lhre Figur abgeéndert. Danach schneiden Sie das Klei-
dungsstiick zu und bereiten es zur ersten Anprobe vor. AnschlieBend
wird es weiterverarbeitet, es folgt eine weitere Anprobe, danach néhen
Sie |hr WerkstUck fertig. Da in einer kleinen Gruppe gearbeitet wird, ist
der Kurs auch flir Anfanger geeignet. Es kénnen auch Anderungen an
Ihrer Bekleidung durchgefihrt werden. Vorab kénnen Fragen telefo-
nisch unter 0841/480528 geklart werden.

Mitzubringen/Materialien: Nahmaschine (falls vorhanden), Schere,
MaBband, Néhnadeln, Stecknadeln, Néhfaden, Schneiderkreide,
Schnittmuster oder fertigen Schnitt, Stoffe

Beginn: 15.03.2024 - 4x freitags — 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Schneiderwerkstatt Graf, KapellenstraBe 3,
85049 Ingolstadt-Gerolfing

Gebihr: 104,00 EUR

@® Puppennadhkurs
Kleine Glicksfee aus Stoff
Tatjana GroBhauser

AS60-530

Wir fertigen eine kleine Stoffpuppe an, circa 20 cm groB. Diese kann
man wunderbar verschenken oder fUr sich behalten als Gllicksbringer.
Wir fertigen den Kopf an, den Stoffkdrper, hakeln die Haare, malen das
Gesicht und n&hen ein passendes Kleidchen. Ein Materialset
(80,00 EUR) gibt es im Kurs zu kaufen.

Mitzubringen/Materialien: Stoffschere, 30,00 EUR fur Materialset

Beginn: 10.04.2024 - 4x mittwochs — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebuhr: 44,00 EUR

Fotografie

@ Fotografieren und Bildbearbeitung
mit dem Smartphone
Manfred Limmer

AS60-607

Smartphones und Handys gehdren heute zum Alltag. Viele Geréte
haben hochwertige Kameras, mit denen man auch telefonieren bzw.
sehr vieles anderes ausiliben kann. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt
auf den Einstell- und Bearbeitungsmoglichkeiten der Kamera-Apps. Es
werden aber auch Einschrénkungen besprochen.
Mitzubringen/Materialien: Eigenes Smartphone mit vollem Akku und
Ladekabel. Bei Anmeldung bitte Smartphone Hersteller/Betriebssystem
angeben.

Bei Anmeldung bitte Smartphone Herstelle/Betriebssystem angeben.

Beginn: 05.08.2024 - 2x dienstags — 18.15 - 21.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 46,00 EUR
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@ Kultur und Kunst

@ Einfiihrung in die Makrofotografie
mit Praxisteil
Manfred Limmer

AS60-611

Der theoretische Teil beschéftigt sich mit Kamera, Einstellungen, Zube-
hor und der Auswahl der Software. Im Praxisteil setzen anhand von
verschieden Objekten die Theorie um. Im Anschluss werden Bilder
besprochen und mit der entsprechenden Software noch bearbeitet.
Mitzubringen/Materialien: Kamera mit vollem Akku und Speicher-
karte; wenn vorhanden Makroobjektiv.

Termine: Dienstag, 23.04.2024, 18.15 - 21.15 Uhr

Samstag, 27.04.2024, 9.00 — 16.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 83,50 EUR

Literatur und Schreiben

@® Von Tonen in Texten -
Musik in der Literatur
Dr. Brigitte Konig

AS60-710

Musik und Literatur durchdringen einander in Gattungen wie Oper,
Oratorium, Kantate und Lied, in denen Literarisches musikalisch umge-
setzt wird. In literarischen Texten begegnen uns aber auch einzelne
musikalische Motive, die fur die jeweilige Handlung Bedeutung haben
und deren Fortgang beeinflussen. Ganz offensichtlich geschieht dies in
Texten, deren Titel bereits auf ein Musiksttick verweisen, wie etwa ,,Die
Kreutzersonate” von Leo Tolstoi.

Wir wollen in diesem Sinne einen Streifzug durch die Literatur unterneh-
men und den unterschiedlichen Auftritten von Ténen in Texten
nachspuren.

Mitzubringen/Materialien: Die \WWahl der gemeinsamen Lekttre wird
in der ersten Sitzung getroffen.

Beginn: 04.03.2024 - 7x montags — 17.20 — 19.05 Uhr

Kein Unterricht am 18.03.2024 und am 08.04.2024.
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 5 (1. Stock)
Gebihr: 88,00 EUR

Kreatives Schreiben AS60-715

Erich Pfefferlen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne Anreize zum eigenen Schrei-
ben und zur Uberwindung von Schreibblockaden bekommen méchten.
Im Kurs soll die Lust darauf geweckt werden, eigene Ausdrucksformen
zu entdecken und Techniken literarischen Handwerks spielend zu
erproben. Der Kursleiter kann dabei seinen reichen Erfahrungsschatz
als Schriftsteller und Padagoge nutzen, um auf jeden Schreibenden
auch individuell einzugehen sowie Techniken der Kreativitat zeigen, die
jeder gewinnbringend flr sich selbst nutzen kann.
Mitzubringen/Materialien: Schreibblock, Stift, gute Laune und
Schreiblust

Beginn: 13.04.2024 - 2x samstags — 9.00 — 12.00 Unhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebuhr: 44,00 EUR

Musik

® Ukulele - leicht gemacht! AS60-800

Jirgen Neumann

Stellt es nicht den Héhepunkt jeder Party dar, wenn altbekannte Lieder
und Hits angestimmt werden und alle singen mit. Nur wer spielt dazu?
Triangelspieler und Posaunisten haben einen schweren Stand. Mit einer
Ukulele dagegen haben Sie kinftig ein handliches Instrument in der
Tasche, mit dem Sie von ,Marmor, Stein und Eisen bricht” bis ,Highway
To Hell alles spielen kénnen, was lhre Zuhdrer wiinschen. Selbst als
Anfanger kbnnen Sie mit nur drei leicht erlernbaren Griffen bei ,Johnny
B. Goode" losrocken wie ein Alter, denn die handelstibliche Ukulele hat
nur vier Saiten und die sind viel leichter zu z&hmen als die sechs Saiten
einer Gitarre.

In diesem Seminar werden wir uns mit den Grundlagen der Ukulele
vertraut machen, sie stimmen (sonst klingt’s nach nix) und die ersten
Griffe erlernen, um schlieBlich zu rocken, dass der Dachstuhl wackelt!

Mitzubringen/Materialien: Ukulele, Schreibzeug, Handy zum Aufneh-
men der Songs

Termin: Samstag, 13.04.2024, 9.30 — 12.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Geblihr: 22,00 EUR

@ Beat the Box — Im Rhythmus der Cajon AS60-806
Das perfekte Percussion-Instrument
Einfache Grooves flr Songbegleitung und Ensemblespiel
Staatl. gepr. Leiterin f. Popularmusik Sandra-Isabel Knobloch

Egal, ob Musizieren am Lagerfeuer, Begleiten eines Chores oder einfach
nur zu Hause zur Lieblingsmusik dazu spielen: das Cajon ist als vielsei-
tige Ensemble-Trommel oder akustischer Schlagzeug-Ersatz einfach
das perfekte Percussion-Instrument. Wir beschéftigen uns mit den
wichtigsten Spieltechniken und lernen die vielseitige Holzkiste und ihren
Einsatz in traditionellen und modernen Rhythmen néher kennen.
Mitzubringen/Materialien: Instrumente werden gestellt

Termin: Samstag, 13.04.2024, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Stadt. Sing- und Musikschule, Turm Baur, Briicken-
kopf 3, EG,Zi. 4/5

Gebihr: 22,00 EUR

® Im Rhythmus der Conga AS60-808
Staatl. gepr. Leiterin f. Popularmusik Sandra-Isabel Knobloch

Ein Kurs fur rhythmusbegeisterte Einsteiger, die den warmen Klang der
Congas kennen lernen mdchten, und fur alle ,Wiederholungstéter®, die
Freude am Trommeln haben und ihr Rhythmusgefuhl verbessern wol-
len. Dabei steht der SpaB am Zusammenspiel im Vordergrund. Wir
beschaftigen uns mit multikulturellen Grooves und mit den verschiede-
nen Spieltechniken der Conga.

Mitzubringen/Materialien: Instrumente werden gestellt

Termin: Samstag, 27.04.2024, 10.00 — 13.00 Uhr
Ort: Stadt. Sing- und Musikschule, Turm Baur,
Brlckenkopf 3, EG,Zi. 4/5

Geblihr: 22,00 EUR
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® Gitarre, Zither, Hackbrett, Stubenmusik
und Gitarrenbegleitung
Petra Bundschuh, Maria See

AS60-809

Gitarrenbegleitung einfach kdnnen:
Einsteigerkurs fUr alle, die in wenigen Wochen jede Menge Songs spie-
len wollen.

Gitarre, Zither, Hackbrett, Stubenmusik:
Instrumentalkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene

Der Unterricht findet dienstagabends statt. Die genaue Einteilung neh-
men die Dozentinnen am Einteilungsabend vor. Erst danach erfolgt die
Bestatigung durch die vhs.

Alle Interessenten fiir die 0.g. Kurse kommen bitte zum Eintei-
lungsabend am 04.03.2024. Nach der Einteilung beginnt der jeweilige
Kurs am Dienstag, den 05.03.2024 oder Montag, den 11.03.2024.
Die Zeiten werden beim Einteilungsabend mitgeteilt. Die GebUhr pro
Person und Kurs liegt bei 67,00 EUR.

Mitzubringen/Materialien: Instrumente

Termin: Montag, 04.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Grundschule Zuchering, Seeweg 7, 85051 Ingolstadt,
Osteingang, Zugang uber ,Am Sportcenter”

Gebtihr: Der Einteilungsabend ist kostenlos.

® Samba Drum Circle AS60-825

Percussion-Workshop mit Charly Béck

Samba-Percussion ist nichts fur Solisten! Im Gegenteil: Hier geht’s ums
groBe Ganze, ndmlich um das Zusammenspiel im Ensemble. Deshalb
lernen Sie gleich mehrere Instrumente kennen, zum Beispiel Surdo,
Tamburin, Caixa, Repenique, Agogo und Timba. Auf dem Programm
stehen natUrlich auch verschiedene Formen der Samba-Percussion.
Spannend wird es auBerdem bei Samba-Reggae und Hip-Hop mit
seinen typischen Break-Beats.

Mitzubringen/Materialien: Instrumente werden gestellt.

Beginn: 18.08.2024 - 5x montags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Halle 9, ElisabethstraBe 9, 85051 Ingolstadt
Gebuhr: 55,00 EUR
Line Dance AS60-900

Erna Hanisch

Line Dance ist SpaB und Unterhaltung mit Gleichgesinnten jeden Alters.
Im Kurs werden Schrittfolgen und Choreographien erlernt, welche auch
auf Veranstaltungen getanzt werden.

Beginn: 06.03.2024 - 12x mittwochs — 17.00 — 18.30 Uhr

Ort: Sportgaststatte SV Zuchering 1937, Seeweg 17,
85051 Ingolstadt

Gebtihr: 132,00 EUR

® Hochzeitstanzkurs
(Walzer und Discofox)
Gerald Brandle, Manuela Brandle

AS60-901

Dieser Kurs eignet sich nicht nur fur Brautpaare und Hochzeitsgesell-
schaften, vielmehr richtet er sich an alle, die einen kurzen Einblick in die
Welt des Tanzes gewinnen wollen. In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
bewegungen fir den Discofox, den Langsamen Walzer bis zum Wiener
Walzer. Das sind die Tanze, die Sie fur den Ball oder eine Hochzeit
unbedingt beherrschen sollten. Wir legen viel Wert auf naturliches
Tanzen.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich.
Mitzubringen/Materialien: Getrank

Beginn: 13.04.2024 - 3x samstags — 15.00 — 16.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebuhr: 52,00 EUR

@ Original ltalofox Grundkurs AS60-903

Gerald Brandle, Manuela Brandle

Der Original Italofox ist ein Allroundtanz und passt auf die unterschied-
lichsten Musikrichtungen. Genau richtig flr diejenigen, die keine 10
verschiedenen Ténze lernen mdchten, um auf der Tanzfléche voll mit-
mischen zu kénnen. In diesem Kurs erlernen Sie den Original Italofox
Grundschritt und schon die ersten 3 bis 4 Figuren (nicht zu verwechseln
mit Disco-Charles oder Tripplefox wie in Videoportalen verbreitet).

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich.
Mitzubringen/Materialien: Getrank

Termine: Samstag, 04.05.2024, 16.00 — 17.30 Uhr
Samstag, 18.05.2024, 16.00 — 17.30 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebuhr: 36,00 EUR

® Dancemania AS60-913
Modern Dance

Fouad Mulid Nazih

Jazztanz, Ausdruckstanz, Afrocubanische Rhythmen, Tango, Improvi-
sation — dies ist nur ein kleiner Teil einer ganzen Welt des Tanzes, durch
die dieser Kurs flhrt. Wir beginnen den Kurs mit einem tanzerischem
Aufwarm-, Dehn- und Kréftigungsprogramm und studieren danach
Choreographien ein.

Mitmachen kann jeder, der schon einmal getanzt hat oder eine entspre-
chende sportliche Grundfitness sowie Bewegungserfahrung mitbringt.
Getanzt wird ohne Partner.

Mitzubringen/Materialien: Sportkleidung, Gymnastikschuhe mit glat-
ter Sohle oder dicke Socken, Handtuch, Getrank

Beginn: 09.03.2024 - 13x samstags — 15.00 — 16.30 Uhr

Ort: Christoph-Scheiner-Gymnasium, Turnhalle, Hartmann-
platz 1, 856049 Ingolstadt

Gebihr: 143,00 EUR
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@ Orientalischer Tanz - Grundkurs AS60-915

Centa Lotterschmid

Lassen Sie sich von den verschiedenen Grundschritten und den rhyth-
mischen Tanztechniken mitreiBen: die perfekte Verbindung von Spaf
am Tanzen und Erkunden der orientalischen Tanzkunst. RegelmaBiges
Training bewirkt eine bessere Korperhaltung und mehr Beweglichkeit.
Dieser Kurs wendet sich an Anfanger und Teilnehmer mit geringer
Erfahrung im Bauchtanz.

Mitzubringen/Materialien: Gymnastikschuhe, ein groes Tuch flr die
Hufte, Decke

Beginn: 10.04.2024 — 10x mittwochs — 19.00 — 20.00 Uhr

Ort: Stadltteiltreff Konradviertel, Oberer Taubentalweg 65,
Raum 1/2

Gebuhr: 73,50 EUR

@® Internationale Tanzfolklore
Gudrun Stockmann

AS60-921

Haben Sie Lust, mitreiBende Tanze aus aller Welt kennenzulernen?
Tanze fur Jung und Alt! Tanzen lenkt durch die Konzentration auf die
Schrittfolgen die Gedanken von Alltagsproblemen ab. Es hebt die Stim-
mung und férdert soziale Beziehungen. Es werden einfache und
mittelschwere Tanze mit ihren typischen Bewegungselementen gelehrt.
Tanze aus Rumanien, Bulgarien, Mazedonien, Griechenland, Ungarn,
Armenien, usw. Jeder kann mitmachen!

Mitzubringen/Materialien: Tanzschuhe mit Ledersohle

Beginn: 04.03.2024 - 12x montags — 10.00 — 11.30 Uhr

Kein Unterricht am 06.05., 03.06., 10.06.2024
Ort: vhs, HallstraBe 5, Rudolf-Koller-Saal, DG (2. Stock)
Gebuhr: 132,00 EUR

® Das Leben tanzen mit den 4 Elementen -
Erde - Feuer — Wasser - Luft AS60-923
Afro-Brasilianischer Tanz bis freier kreativer Tanz
Sabine M&Bner, Alexandra Reif

Auf eine besondere und einzigartige Art und Weise verbinden sich zwei
verschiedene Tanz-Welten miteinander und kreieren etwas ganz Neues.
Der Afro-Brasilianische Tanz entspringt dem urspriinglichen Tanz der
afrikanischen Ureinwohner mit kraftvollen und sehr erdigen Rhythmen,
leidenschaftlich, mitreiBend. Voller Leichtigkeit und Lebensfreude. Der
freie kreative Tanz folgt den eigenen inneren Rhythmen, Emotionen und
Bewegungsabléufen, die sich ganz aus dem Augenblick heraus immer
wieder neu kreieren und die Kérperwahrnehmung, wie auch das Kor-
perbewusstsein schulen. In den vier Elementen einen sich die
gegensatzlichen Pole und verbinden sich zu einer ungewdhnlichen und
neuen Form. Wir freuen uns so sehr darauf, mit allen zu tanzen und in
die Thematik auf vielfaltige und kreative Weise einzutauchen, die sich
wieder mit ihrer wilden Urnatur verbinden wollen.

Beginn: 08.03.2024 — 4x freitags — 9.30 — 11.30 Uhr
Kein Unterricht am 15.03.24.

Ort: vhs, HallstraBe 5, Saal EG

Gebuhr: 58,50 EUR

Sie wollen
selbst als

Kursleiter/-in
tatig werden?

vhs™.

Die vhs freut sich liber
lhre Anregungen bzw. lhre
Bewerbung als Kursleiter/-in!

Wenden Sie sich an die
vhs-Leitung:

Dr. Petra Neumann

Tel. 0841/305-1854

Fax 0841/305-1855
petra.neumann@ingolstadt.de
www.ingolstadt-vhs.de
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Jungevhe

Flternbildung

@ Tipps fiir ein erfolgreiches 2. Schulhalbjahr
in der 1. Klasse AS69-001
Anregungen fur Mathematik sowie das weiterfiihrende Lesen und
die Rechtschreibung
StRi. R. Barbara Croissant-Betz

An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick in den mathematischen
Lernprozess im 1. Schuljahr. Wir betrachten verschiedene Veranschau-
lichungshilfen, klaren Fachbegriffe und behandeln Fragestellungen im
Zusammenhang mit der Addition und Subtraktion. Ferner erhalten Sie
im Praxisteil Anregungen zum weiterfUhrenden Lesen und erste Tipps
fur die Rechtschreibung.

Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Dienstag, 19.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebuhr: 11,00 EUR

® Tipps fiir ein erfolgreiches
2. Schulhalbjahr in der 2. Klasse
Kinder in der 2. Klasse erfolgreich begleiten
StRi. R. Barbara Croissant-Betz

AS69-002

An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick in die Grundrechenarten
der Multiplikation und Division. Verschiedene Rechenwege werden
besprochen und Zusammenhange aufgezeigt. Im Bereich Deutsch wird
auf den Aspekt ,Sprache untersuchen besonders eingegangen. Fer-
ner werfen wir einen Blick auf eine Orientierungsarbeit der vergangenen
Jahre.

Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebihr: 11,00 EUR

Besuchen Sie
uns im Internet:

www.ingolstadt-vhs.de

Sie kdbnnen unsere Kurse auch
online buchen.

VhS':.o

Gesellschaft und
Zusammenleben

@ Ist Pupsen eigentlich peinlich? AS69-010
Benimm-Tipps und Restaurant-Knigge fur Kids (7 — 10 Jahre)
Sabine Reith

Von Kindern wird heutzutage viel gefordert. Gutes Benehmen in der
Offentlichkeit, ,Bitte*, ,Danke* und Tischmanieren miissen erlernt wer-
den — gemaR dem Sprichwort: ,Was Hanschen nicht lemt, lernt Hans
nimmermehr*.

Auf spielerische Art lernen die Kids das ABC zeitgemaBer Umgangsfor-
men. Das Thema ,,Benehmen bei Tisch* wird bei einem 3-Gange-MenU
kindgerecht trainiert und in einem Quiz vertieft.

AuBerdem erhalten die Kids eine Benimm-Fibel sowie eine Urkunde
Uber die Teilnahme am Seminar.

Seminarinhalte sind:

¢ Moderne Umgangsformen

e GrliBen, BegriiBen und sich Vorstellen

e vom Duzen und Siezen

e Zauberworter mit groBer Wirkung

¢ Niesen, Handewaschen und Co.

* Wie benehme ich mich bei Tisch? Besteck und Serviette
Mitzubringen/Materialien: Schreibstifte

25 € (fur 3-Gang-MenU inklusive Tischgetrank) werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet. Bitte bei der Kursanmeldung auf entspre-
chende Essenswinsche (Vegetarier, Unvertraglichkeiten) hinweisen.

Termin: Samstag, 09.03.2024, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Hotel Domizil, Feldkirchener Strale 69,
85055 Ingolstadt

Gebuhr: 22,00 EUR

@ Ist Pupsen eigentlich peinlich? AS69-011
Benimm-Tipps und Restaurant-Knigge fur Kids (11 — 13 Jahre)
Sabine Reith

Von Kindern wird heutzutage viel gefordert. Gutes Benehmen in der
Oﬁentlichkeit, LBitte”, ,Danke” und Tischmanieren mussen erlernt wer-
den — gemaR dem Sprichwort: ,Was Hanschen nicht lemt, lernt Hans
nimmermehr*.

Auf spielerische Art lernen die Kids das ABC zeitgeméaBer Umgangsfor-
men. Das Thema ,,Benehmen bei Tisch* wird bei einem 3-Gange-MenU
kindgerecht trainiert und in einem Quiz vertieft.

AuBerdem erhalten die Kids eine Benimm-Fibel sowie eine Urkunde
Uber die Teilnahme am Seminar.

Seminarinhalte sind:

¢ Moderne Umgangsformen

e GrlBen, BegruBen und sich Vorstellen

e vom Duzen und Siezen

e Zauberworter mit groer Wirkung

¢ Niesen, Handewaschen und Co.

¢ Wie benehme ich mich bei Tisch? Besteck und Serviette
Mitzubringen/Materialien: Schreibstifte

25 € (fur 3-Gang-MenU inklusive Tischgetrank) werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet. Bitte bei der Kursanmeldung auf entspre-
chende Essenswunsche (Vegetarier, Unvertraglichkeiten) hinweisen.

Termin: Samstag, 23.038.2024, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Hotel Domizil, Feldkirchener StraBe 69,
85055 Ingolstadt

Geblihr: 22,00 EUR
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Jungevhe

Kreativitat

Wichtige Information: Bitte melden Sie bei allen Kinderkursen nicht
sich selbst, sondern Ihr Kind mit vollstdndigem Namen, Adresse und
Geburtsdatum an (Website, Formular).

Wir bitten Sie darum, die Kinder rechtzeitig zum Kurs zu bringen, ptinkt-
lich wieder abzuholen und die entsprechende Zeit zum Umziehen oder
Aufrdumen mit einzuplanen. Danke!

@ Kindertopferei ,,kugelrundes Seepferdchen“
(ab 8 Jahre) AS69-020
Herzlich wilkommen in der Kindertopfereil
Tanja Dollinger

Wir fertigen aus weiBem Ton kugelrunde Seepferdchen an. Am 2.Kurs-
tag werden wir unsere Werkstlicke mit schonen Glasuren bemalen,
sodass unsere Figuren dann nochmals im Brennofen gebrannt werden
kénnen. Die fertigen Kunstwerke kénnen drinnen sowie drauBen deko-
riert werden. Im Kurs stehen die Freude am kreativen Schaffen und der
Umgang mit dem Naturmaterial Ton im Vordergrund — so entstehen
individuelle Kunstwerke.

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne unter t-dollinger@gmx.de an die
Dozentin wenden.

Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten betragen 12 € und
werden am 1. Kurstag mit der Kursleitung direkt abgerechnet.

Termine: Samstag, 13.04.2024, 9.00 — 10.30 Uhr /
Samstag, 27.04.2024, 9.00 — 10.30 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)

Gebuhr: 22,00 EUR

® Kreativwerkstatt ,,Krake” -
fir Erwachsene und Kind ab 5 Jahre
Tanja Dollinger

AS69-021

Fur viele Kinder gibt es nichts Schoneres, als gemeinsam mit einem
Elternteil oder einem anderen geliebten Erwachsenen Zeit zu verbrin-
gen. Dieser Kurs bietet Innen die Méglichkeit mit Ihrem Kind kreativ mit
dem Naturmaterial Ton zu arbeiten und verschiedene Techniken kennen
zu lernen.

Gemeinsam gestalten wir aus weiBem Ton Kraken mit langen Tenta-
keln. Am 2.Kurstag werden wir unsere Werkstlicke mit schonen
Glasuren bemalen, sodass unsere Figuren dann nochmals im Brenn-
ofen gebrannt werden kénnen. Die fertigen Kunstwerke kénnen drinnen
sowie drauBBen dekoriert werden.

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne unter t-dollinger@gmx.de an die
Dozentin wenden.

Wichtige Informationen: Die Anmeldung ist nur gemeinsam (1
Erwachsener und 1 Kind) méglich, muss jedoch flr jede Person einzeln
erfolgen. Die Kursgebuhr gilt pro Person.

Mitzubringen/Materialien: Materialkosten werden je nach Verbrauch
mit der Kursleitung abgerechnet.

Termine: Samstag, 13.04.2024, 10.45 — 12.45 Uhr /
Samstag, 27.04.2024, 10.45 — 12.45 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U2 — Werkraum (UG)

Gebuhr: 29,50 EUR

@ Oster- und Tiirkrdnze aus der Natur
(8 bis 15 Jahre)

In diesem Kurs lemnst du deine ersten Krénze mit nattrlichen Materialien
zu binden. Dazu werden wir Moose, Zweige, Zapfen und vieles mehr
aus dem Wald verwenden.

In der Kursgebuhr sind 20 € Materialkosten enthalten.
Mitzubringen/Materialien: In der Kursgebuhr sind 20 € Materialko-
sten enthalten.

Kursleiterin Heilpflanzenkunde Barbara Achhammer AS69-023

Termin: Samstag, 16.03.2024, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Treffpunkt: LanggasserstraBe 28, 85049
Ingolstadt-Gerolfing

Gebihr: 42,00 EUR

Kursleiterin Heilpflanzenkunde Barbara Achhammer AS69-024

Termin: Samstag, 23.038.2024, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Treffpunkt: Langgasserstral3e 28, 85049
Ingolstadt-Gerolfing

Gebuhr: 42,00 EUR

® Knotentasche -

Nahen fiir Kids ab 9 Jahren AS69-028

Barbara Escherle

Zwei Schlaufen ergeben den Knoten und damit den Verschluss der
Tasche. Zur Auswahl gibt es einen bunten AuBenstoff und einen unifar-
benen Innenstoff. Zum Kurs gehért die Stoffauswahl, der Zuschnitt und
das Nahen einer AuBen- und einer Innentasche, die miteinander verbun-
den werden. Ein schoénes Einsteigerprojekt fUr die ersten
Nahversuche.

Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten von 10 € werden mit
der Kursleitung abgerechnet.

Nahmaschinen werden gestellt.

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 14.30 — 17.45 Uhr

Ort: Atelier Escherle, Regensburger StraBe 75A,
85055 Ingolstadt

Gebuhr: 27,00 EUR

© Atelier Escherle
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Jungevhe

Schmetterlingsbild 3D (ab 12 Jahre)
Dorette RoB

AS69-029

Auf einem Keilrahmen lassen wir unzéhlige Schmetterlinge fliegen, die
gemeinsam ein Herz entstehen lassen.

Ihr wollt kein Herz? Kein Problem, lasst eurer Kreativitét freien Lauf.
Ob als Geschenk oder flr euer eigenes Zimmer, das 3D-Bild ist auf
jeden Fall ein echter Hingucker.

Mitzubringen/Materialien: Keilrahmen 40 x 40 cm

Papier fur die Schmetterlinge in der gewlinschten Farbe Bitte Papier-
starke und -menge bis spatestens 07.05.2024 mit der Kursleitung
abstimmen unter seikreativ.mitmir@gmail.com

Sonstige Materialkosten: 2 € werden direkt mit der Kursleitung

abgerechnet.

Termin: Freitag, 10.05.2024, 16.30 — 18.30 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebtihr: 14,50 EUR

| e
LN GG

SN gl o]

Tl

@ Malkurs fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Kunstmalerin Wendeline Nedl

AS69-040

Mit verschiedenen Techniken und Materialien erforschen die Kinder die
Darstellung von Perspektive, Licht und Schatten. So werden die Krea-
tivitdt und der eigene Zeichenstil geférdert.
Mitzubringen/Materialien: Leinwand (beliebig, optimal ist 40 x 50),
Pinsel, Acrylfarben, Malblock (GroBe egal), Bleistifte, Radiergummi,
Tafelkreide.

Es konnen die Utensilien verwendet werden, die Ihr Kind auch fur den
Malunterricht in der Schule braucht.

Beginn: 08.08.2024 — 5x freitags — 16.00 — 18.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebtihr: 73,50 EUR

@ Die Pinguin-Familie: Ratschen und Tratschen
auf dem Eis (Malkurs ab 6 Jahre) AS69-041
Helite Tontsch-Schmid

Die Kaiserpinguine leben in der Antarktis. Sie sind schéne, gro3e weil3-
schwarze Vdgel mit einem gelben Kragen. Wir werden versuchen, sie
und auch ihre Jungen mit inrem kuscheligen Federkleid mit viel kinst-
lerischer Freiheit entsprechend umzusetzen und aufs Papier zu bringen.
AnschlieBend kénnen wir dann stolz wie die Pinguine unsere fertigen
Kunstwerke prasentieren.

In der KursgebUhr sind 6 Euro Materialkosten (fir 1 Passepartout,
Aquarellpapier, Aquarellifarben, Pinsel) bereits enthalten.
Mitzubringen/Materialien: Wasserbehélter, Kichenrolle, Tischab-
deckung (alte Zeitung), altere Kleidung.

Termin: Freitag, 22.03.2024, 15.30 — 17.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 3 (1. Stock)
Gebtihr: 17,00 EUR

® Es quakt der Frosch
(Malkurs ab 6 Jahre)
Helite Tontsch-Schmid

AS69-042

Das Ziel dieses Kurses ist es, dass die Kinder mit etwas professioneller
Anleitung und Unterstitzung Strich fur Strich und Schritt fir Schritt
einen sitzenden oder springenden Frosch in Aquarelltechnik
umsetzen.

Mit Wasserspritzern gestalten wir einen Teich flr unseren Frosch und
verschonern unser Bild anschlieBend noch mit einer blihenden
Seerose.

In der KursgebUhr sind 6 Euro Materialkosten (fir 1 Passepartout,
Aquarellpapier, Aquarellfarben, Pinsel) bereits enthalten.
Mitzubringen/Materialien: Wasserbehélter, Klichenrolle, Tischab-
deckung (alte Zeitung), altere Kleidung.

Termin: Freitag, 12.04.2024, 15.30 — 17.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebihr: 17,00 EUR
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Jungevhe

Double Bubble — MalspaB fiir (GroB-)Eltern
und Kind (6 - 10 Jahre)1 AS69-045

Silvana Klostermann

Zusammen macht alles viel mehr SpaB, auch die Welt der Farben. Wir
werden im DIN A3-Format in Teamwork ein zauberhaftes Kunstwerk mit
Alkohol-Tinten und Markern kreieren. Jede Menge MalspaB ist
garantiert.

Wichtige Information: Bitte beachten Sie, dass eine paarweise
Anmeldung der erwachsenen Person sowie des Kindes mit den jeweils
personlichen Daten notwendig ist.

Mitzubringen/Materialien: Lockenstab mit abnehmbarer Duse,
Klchenkrepp (Zewa)

Die Materialkosten von 10€ pro 2er-Team werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Termin: Freitag, 22.03.2024, 17.00 — 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)
Gebtihr: 11,00 EUR

© Silvana Klostermann

@ Coole Graffitischriften leicht gemacht -
Schriftart-Werkstatt (10 — 12 Jahre)
Von einfachen Buchstaben zum coolen Schriftzug
Kunst-/Rhythmuspéadagogin Tina Gronert

AS69-047

Du willst Uberschriften, Einladungen und Schulplakate aufpeppen,
weiBt aber nicht, wie man coole Buchstaben und Schriftzlige hinkriegt?
Dann bist du in diesem Kurs genau richtig!

Schritt flr Schritt lernst du hier, gewdhnliche Buchstaben auf dem
Papier in einen coolen, mehrfarbigen Graffiti-Schriftzug (Piece) zu ver-
wandeln. Gleichzeitig lernst du auch die Fachbegriffe eines
Graffiti-KUnstlers kennen und erfahrst, was man alles braucht, um ein
richtiges Masterpiece (Meisterstlck) zu erstellen.

In der Kursgebuhr sind 4 € Materialkosten enthalten.
Mitzubringen/Materialien: Getrank, Bleistift, Radiergummi, schwar-
zer Fineliner, schwarzer Edding-Stift, (1,5 - 3 mm), Wasserfarben und
Pinsel.

Beginn: 07.03.2024 — 3x donnerstags — 17.30 — 19.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer U1 (UG)
Gebihr: 37,00 EUR

TrommelspaB (8-12 Jahre) AS69-050

Kunst-/Rhythmusp&dagogin Tina Gronert

Wolltest du schon immer mal deine Lieblingssongs lautstark begleiten?
Hast du Lust auf eine Trommelrunde mit Gleichaltrigen? Dann wird dir
der Trommelspal3 bestimmt gefallen. Wir lernen die wichtigsten Spiel-
techniken auf Djemben und Cajons kennen und spielen einfache
Rhythmus-Pattern zur Musik und dann auch mehrstimmig in der
Gruppe. Coole Small-Percussion-Instrumente erganzen den Ensemble-
Sound. Die Instrumente werden gestellt.

Termin: Samstag, 13.04.2024, 14.00 — 15.30 Uhr
Ort: Stadt. Sing- und Musikschule, Turm Baur,
Brlckenkopf 3, EG,Zi. 4/5

Geblihr: 11,00 EUR

Silvana Klostermann
Hallo, ich bin Silvana Klostermann.

Seit 2016 zog mich das Malmedium Alkohol Inks in
seinen Bann. Seit 2022 bin ich in der VHS Pfaffenhofen
und ihren AuBenstellen als Dozentin tétig und vermittle
kunstinteressierten Anfangern und Fortgeschrittenen die

Techniken und Stilmdglichkeiten von Alkohol Inks.

Kids wie Erwachsene begeistert dieses Malmedium

gleichermaBen, denn es bietet schier unendliche
Médglichkeiten der kreativen Entfaltung.

Kommt in den Kurs
und probiert es gemeinsam aus!
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Jungevhe

Gesundheit —
Bewegung und Tanz

Wichtige Information:

Bitte melden Sie bei allen Kinderkursen
nicht sich selbst, sondern lhr Kind mit
vollstdndigem Namen, Adresse und
Geburtsdatum an (Website, Formular).

Wir bitten Sie darum, die Kinder rechtzeitig
zum Kurs zu bringen, plnktlich wieder
abzuholen und die entsprechende Zeit
zum Umziehen oder Aufrdumen mit
einzuplanen.

Danke!

VhS':.o

Turnen wie die Tiere — Yoga fiir Kinder
(3 -6 Jahre)

Lisa Otzelberger

AS69-060

Spielerisch versuchen wir — meist im Rahmen einer Geschichte — unse-
ren Kdérper und unseren Geist zu erforschen. Dabei probieren wir
verschiedene Bewegungen und Haltungen aus. Durch unterschiedliche
kérperliche Ubungen sowie Achtsamkeits- und Entspannungstibungen
kénnen auch schon Kinder Gelassenheit und Ausgeglichenheit erlernen
und dabei groBe Freude haben.

Bitte beachten Sie die besonderen Kurstage!
Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, Kissen, Decke

Termine: 4x dienstags, 19.03., 09.04., 30.04., 07.05.2024,
16.00 - 17.00 Uhr
kein Unterricht am 16. und 23.04.

Ort: Kugelbastei, JesuitenstraBe 17, 85049 Ingolstadt,
Zimmer 4

Gebtihr: 29,50 EUR

@ Dance Kids (6 - 9 Jahre)
Karolina Gutsche, B.A.

AS69-062

Das wichtigste Ziel dieses Kurses ist es, Spaf und Freude an der Bewe-
gung zu lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue,
Cha-cha-cha etc. zu haben.

Denn Bewegung und Tanz bedeuten Lebensfreude — und diese mdchte
ich Ihren Kindern mittels spielerisch und einfach gestalteter Tanzschritte
und Choreographien gerne mitgeben.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen/Materialien: Bequeme (Sport-)Kleidung, Turnschuhe/
-schlappen, Getrank

Termine: bx dienstags, 05.03., 12.03., 16.04., 23.04, 30.04.2024,
17.15-18.15 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Auf der Schanz,
Auf der Schanz 28, 85049 Ingolstadt, Turnhalle, EG
Geblihr: 36,50 EUR

® DanceTeens (10 - 14 Jahre) AS69-063
Entdecke den Spaf und die Freude an der Bewegung zur Musik
Karolina Gutsche, B.A.

Das wichtigste Ziel dieses Kurses ist es, SpaB und Freude an der Bewe-
gung zu lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue,
Cha-cha-cha etc. zu haben.

Denn Bewegung und Tanz bedeuten nicht nur Lebensfreude, sondern
kénnen auch dabei helfen, uns besser wahrzunehmen und unsere
Geflhle ausdriicken — und dies méchte ich euch mittels durch entspre-
chende Tanzschritte und Choreographien gerne zeigen und
vermitteln.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen/Materialien: Bequeme (Sport-)Kleidung, Turnschuhe/
-schlappen, Getrank

Termine: bx dienstags, 05.03., 12.03., 16.04., 23.04, 30.04.2024,
18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Auf der Schanz,
Auf der Schanz 28, 85049 Ingolstadt, Turnhalle, EG
Geblihr: 36,50 EUR

Karolina Gutsche

Mein Name ist Karolina Gutsche,

ich komme urspriinglich aus Regensburg,
habe aber vor ca. 10 Jahren Ingolstadt zu meiner
neuen Heimat auserkoren.
Schon wahrend meiner Kindheit war das Tanzen
fir mich unglaublich wichtig und dank meiner Eltern
durfte ich diesem Hobby seit meines
5. Lebensjahres nachkommen.
Da ich deshalb weiB, wie schén und wichtig die
frihkindliche Pragung bzgl. des Tanzens ist,
mochte ich diese Leidenschaft gerne an Kinder
weitergeben und biete aufgrund dessen diese
Kurse bei der VHS Ingolstadt an und
freue mich sehr, auch heutzutage die
Kinder von der Magie der Musik und
des Tanzes begeistern zu kénnen.
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Jungevhe

Gesundheit und Ernahrung

Keine Angst vor Brennnesseln
(Kochkurs 6 — 12 Jahre)

Ernahrungsberaterin Olga Alekseeva

AS69-090

Entdecke das Unkraut ganz neu: als essbaren Genuss. Wusstest du,
dass manche Bluten essbar und in der Klche vielseitig verwendbar
sind? Und dass man aus einigen griinen Blattern knusprige Chips
backen kann? Wir werden im Kurs noch einige Leckereien mit Wild-
krautern zubereiten.

In der Kursgebuhr sind 7 € Materialkosten enthalten.
Mitzubringen/Materialien: Geschirrtuch, Schirze, Behalter fir Reste

Termin: Samstag, 04.05.2024, 16.00 — 19.00 Uhr

Ort: Mittelschule Gotthold-Ephraim-Lessing,
LessingstraBe 50, Schulkiiche

Gebuhr: 29,00 EUR

® Familienkost nach dem 1. Lebensjahr
(Eltern-Kind-Kochkurs)

einfache Gerichte gemeinsam zubereitet

Viele Eltern scheuen davor zurick, Kinder in die Kiiche zu lassen, doch
durch das Mithelfen kénnen Kleinkinder vieles lernen und bekommen
einen anderen Bezug zu Lebensmitteln.

Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu,
die das Geschmacksspektrum erweitern kénnen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Amt fir Ern&hrung, Landwirt-
schaft und Forsten Ingolstadt statt und ist kostenlos.

Um Anmeldung bis Freitag, 08.03. bzw. 15.03.2024 wird gebeten.
Weitere Informationen zum Kurs unter:
www.aelf-in.bayern.de/ernaehrung/familie
Mitzubringen/Materialien: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter, evtl.
Kindermesser

Kerstin Bittimayer AS69-092
Termin: Samstag, 16.03.2024, 9.30 — 12.30 Uhr
Ort: Lehrkiiche, Landwirtschaftsschule,
Auf der Schanz 43a, Ingolstadt
Gebihr: kostenlos
Kerstin Bittimayer AS69-093

Termin: Samstag, 23.03.2024, 9.30 — 12.30 Uhr
Ort: Lehrkiche, Landwirtschaftsschule,

Auf der Schanz 43a, Ingolstadt
Gebuhr: kostenlos

Angebot fur Jugendliche
und junge Erwachsene

Gesellschaft und Zusammenleben

@® Was geht ab? Mit guten Manieren glanzen
- gewusst wie! AS69-100
ZeitgemaBe Umgangsformen und Restaurant-Knigge fir Jugendli-
che/Berufsanfanger (14 — 16 Jahre)
Sabine Reith

,Nicht WAS du bist, ist was dich ehrt. WIE du bist, bestimmt deinen

Wert" (Friedrich Ruckert)

Hoflichkeit und gutes Benehmen sind gefragter denn je! Wer die Spiel-

regeln eines respektvollen Umgangs miteinander kennt, wirkt einfach

selbstbewusster — kurzum: eine Grundlage flr den privaten und beruf-

lichen Erfolg.

Dieses Seminar richtet sich speziell an Jugendliche ab 16 Jahren, die

zeitgeméaBe Umgangsformen und ein sicheres und Uberzeugendes

Auftreten mit Stil und Etikette trainieren wollen. AnschlieBend wird bei

einem 3-Gange-MenU das Erlernte zum Thema ,Benehmen bei Tisch®

geubt.

Jeder Teilnehmer erhélt begleitende Seminarunterlagen sowie ein

Teilnehmerzertifikat.

Seminarinhalte sind:

* Moderne Umgangsformen

e GruBen, BegrlBen und sich richtig Vorstellen, Du-Regeln und
Small Talk

o Korperpflege, ,Dufte* und Accessoires

e der erste Eindruck — die richtige Kleidung passend zum Anlass

e Tischkultur: Serviette, Besteck und die ,Geheimsprache”
Restaurant

Mitzubringen/Materialien: Schreibstift

25 Euro (fur 3-Gange-MenU inklusive Getranke) werden direkt mit der

Kursleitung abgerechnet.

Bitte bei Kurs-Anmeldung auf entsprechende Essenswinsche (Vegeta-

rier/Unvertraglichkeiten) hinweisen.

Termin: Samstag, 20.04.2024, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Hotel Domizil, Feldkirchener StraBe 69,
85055 Ingolstadt

Geblihr: 22,00 EUR

vhs Ingolstadt ¢ Programm Mérz — Mai 2024

97



98

Jungevhe

@® Was geht ab? Mit guten Manieren glanzen
- gewusst wie! AS69-101
ZeitgemaRe Umgangsformen und Restaurant-Knigge fur Jugendli-
che/Berufsanfanger (17 — 19 Jahre)
Sabine Reith

,Nicht WAS du bist, ist was dich ehrt. WIE du bist, bestimmt deinen
Wert" (Friedrich Ruckert)

Hoflichkeit und gutes Benehmen sind gefragter denn je! Wer die Spiel-
regeln eines respektvollen Umgangs miteinander kennt, wirkt einfach
selbstbewusster — kurzum: eine Grundlage flr den privaten und beruf-
lichen Erfolg.

Dieses Seminar richtet sich speziell an Jugendliche ab 16 Jahren, die
zeitgeméaBe Umgangsformen und ein sicheres und Uberzeugendes
Auftreten mit Stil und Etikette trainieren wollen. AnschlieBend wird bei
einem 3-Gange-MenU das Erlernte zum Thema ,Benehmen bei Tisch®
geubt.

Jeder Teilnehmer erhalt begleitende Seminarunterlagen sowie ein
Teilnehmerzertifikat.

Seminarinhalte sind:

¢ Moderne Umgangsformen

e GrlBen, BegriBen und sich richtig Vorstellen, Du-Regeln und
Small Talk

Korperpflege, ,Dufte” und Accessoires

e der erste Eindruck — die richtige Kleidung passend zum Anlass
Tischkultur: Serviette, Besteck und die ,Geheimsprache”
Restaurant

Mitzubringen/Materialien: Schreib- und Farbstift

25 Euro (fur 3-Gange-Menu inklusive Getranke) werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

Bitte bei Kurs-Anmeldung auf entsprechende Essenswiinsche (Vegeta-
rier/Unvertraglichkeiten) hinweisen.

Termin: Samstag, 27.04.2024, 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Hotel Domizil, Feldkirchener StraBe 69,
85055 Ingolstadt

Gebuhr: 22,00 EUR

Erich Pfefferlen

Geboren in Nordlingen, lebe
ich heute mit meiner Familie

naturnah in den Westlichen Waldern bei
Augsburg. Meine Hobbys sind Sport, Tanz und Musik,
ins Kino gehen, Reisen; vor allem aber das Lesen,
Schreiben und die Literatur. Seit meinem Studium der
Germanistik, Geschichte und Sozialkunde an der
Universitat Erlangen-Nurnberg, habe ich immer auch
selbst geschrieben, wurde gleichzeitig Schriftsteller und
Gymnasiallehrer, begeistert und deshalb sehr engagiert
in beiden Berufen. Diese Leidenschaft fiir das Lesen,

Sprache und Literatur

Hey, das kannst du besser als chatgpt! As69-110
Kreatives Schreiben flr Jugendliche (14 — 18 Jahre)
Erich Pfefferlen

Du wirdest gemne einmal all das, was dich beschéftigt, angstigt oder
nervt, so richtig ,rauslassen”, deine Gedanken und Gefuhle aufschrei-
ben, hast aber keine Ahnung, wie du das machen sollst?

In diesem Workshop werde ich dir Anregungen und Tipps geben, wie
du deine Erfahrungen, Empfindungen und Trdume zu Papier bringen
kannst oder auch, wie du Uber ein Thema schreibst, das dir wichtig ist.
Mit dem Schreiben ist es ahnlich wie bei einem Fluss: Er sprudelt aus
einer unterirdischen Quelle ans Licht, schlangelt sich an der Oberflache
zuerst vielleicht noch als Rinnsal entlang, zwéngt sich auf seinem Weg
durch gréBere und kleinere Engstellen, wehrt sich erfolgreich gegen alle
Hindernisse, die ihn aufhalten wollen, nimmt dabei immer mehr an Fahrt
auf und wird irgendwann zu einem gewaltigen Strom.

Zeig, was in dir steckt! Ich unterstiitze dich gerne dabei.

Du wirst feststellen, dass der Anfang noch zéh ist und die Texte etwas
holprig wirken, aber schon nach kurzer Zeit erleben, dass die Worte nur
s0 aus dir ,herausflieBen” und du flissig schreiben kannst, ohne lange
nachdenken zu mussen.

Spatestens dann wirst du erstaunt feststellen, dass das Schreiben
wirklich dein Ding ist, dass es Spa3 macht und dazu auch noch echt
guttut.

Mitzubringen/Materialien: Schreibmaterial

Beginn: 09.03.2024 - 2x samstags — 9.00 — 12.00 Uhr
Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 2 (1. Stock)
Gebuhr: 44,00 EUR

© Erich Pfefferlen

Schreiben und die Literatur verbinde ich mit der Freude,
sie gerade auch an junge Leute wie an Menschen aller

Altersgruppen, z. B. an Volkshochschulen,
weiter zu geben und insbesondere zum
kreativen Schreiben zu inspirieren,

motivieren und anzuleiten.
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AuBenstelle Gaimersheim

Anmeldung und Information:
Frau Walburga Bauer

Adresse:  Gemeindeverwaltung Gaimersheim, Marktplatz 3,
85080 Gaimersheim

Telefon: 08458/324437

Fax: 08458/32444437 oder 08458/324413

E-Mail: vhs@gaimersheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 07:30 bis 12:00 Uhr

Kursort: Mittelschule Gaimersheim, Martin-Ludwig-StraBe 7,

soweit nichts anderes angegeben.
Sie erreichen die Kurse Uber den Pausenhof der Mittelschule an
der JahnstraBe. Die genauen Raumlichkeiten standen bei Druck-
legung noch nicht fest.
Die Entspannungskurse finden im neuen Kinderhort, Kapellenweg
1a statt.

Fremdsprachen

Nahere Informationen zu den einzelnen Niveaustufen nach dem Euro-
péischen Referenzrahmen finden Sie zu Beginn des Sprachenteils im
Programmbheft und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Sie sind sich nicht sicher, wie gut Ihre Kenntnisse aktuell sind und ob
sie fUr den Besuch des gewinschten Kurses ausreichen? Kein Problem!
Machen Sie einfach einen Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen erhalten Sie auf unserer
Website unter https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

® Franzoésisch A1.1, ab Lektion 4
Manuela Remy

AS80-002

Mit Wiederholung von Lektion 3

In diesem Kurs lernen Sie erste Grundlagen der franzdsischen Sprache
kennen, um sich im Urlaub, beim Smalltalk oder mit franzdsischen
Kolleg*innen zurechtzufinden.

Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Ubungsbuch:

Rencontres en francais A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8
Die Kopierkosten werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 17.30 — 19.00 Uhr

Ort: Mittelschule Gaimersheim, Martin-Ludwig-StraBe 7,
Klassenraum

Gebuhr: 150,00 EUR

@ ltalienisch B1.1, ab Lektion 2

Giovanna Marelli, B.Ed.

AS80-005

flr Teilnehmende mit Grundkenntnissen (A2-Niveau abgeschlossen)
Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo B1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525212-7

Beginn: 05.03.2024 - 12x dienstags — 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gaimersheim, Martin-Ludwig-StraBe 7,
Klassenraum

Gebtihr: 120,00 EUR

@ Italienisch Konversation B1
Anna Benini

AS80-006

fUr Teilnehmende mit sicheren Grundkenntnissen

Voraussetzung: Allegro A2, Con piacere A2 , Azzurro A1/A2 0.4. Lehr-
buch abgeschlossen.

Mitzubringen/Materialien: Lehrbuch: | come ltalia, Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-515183-3

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 19.00 — 20.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gaimersheim, Martin-Ludwig-StraBe 7,
Klassenraum

Gebuhr: 150,00 EUR

Kreativitat

® Zeichen- und Malkurs

fr Anfanger und Fortgeschrittene

Sie kdnnen sowohl als Anfanger als auch als Fortgeschrittene durch die
personliche Betreuung seitens der Dozentin |hr zeichnerisches Kénnen
verbessern und lhre Kreativitat entfalten.

Unsere Themen sind Blumen, Stillleben sowie Portrats und Tiere. Sie
werden auf Wunsch der Teilnehmenden mittels Bleistift, Zeichenkohle,
Tusche und Feder, Pastellkreide oder Aquarelifarbe umgesetzt.
Mitzubringen/Materialien: Skizzenblock (mind. 110 g), Bleistifte H,
HB, 4B, 8B

Auf Wunsch: hochwertige Farbstifte, Tusche, Federhalter, Feder, Zei-
chenkohlestlicke, -stift, Aquarellblock (300 g) Hahnenmuhle,
Aquarellifarbe (Schmincke oder Windsor-Newton), Pinsel, Pastellkreide
(staubig)

Renate Endler AS80-010
Beginn: 11.08.2024 - 10x montags — 9.30 — 11.00 Uhr
Ort: Renate Endler, Hitzhofener StraBe 29a,
85080 Gaimersheim
Gebhr: 110,00 EUR
Renate Endler AS80-011
Beginn: 11.08.2024 - 10x montags — 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Renate Endler, Hitzhofener StraBe 29a,
85080 Gaimersheim
Gebuhr: 110,00 EUR
@® Aquarell - Techniken und Bildaufbau AS80-013

Gabriele Kuschill

Wie fange ich das Wesentliche eines Motivs im Aquarell ein? Wie bringe
ich Licht in ein Bild? Was kann ich tun, um die Bildaussage zu férdern
und was darf ich vernachlassigen? Mit Unterstitzung der Dozentin
werden alle diese Fragen nicht nur besprochen, sondern beantwortet
und in die Praxis umgesetzt.

Mitzubringen/Materialien: Aquarellblock, Aquarellfarben, Wasserbe-
hélter, Lappen oder Papierticher, verschiedene Aquarellpinsel

Beginn: 06.08.2024 — 8x mittwochs — 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: Mittelschule Gaimersheim, Martin-Ludwig-StraB3e 7,
Werkraum EG

Gebihr: 117,50 EUR
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@ Holzschnitzen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
Dipl.-Ing. (FH) Herbert Hackel

AS80-015

EinfUhrung in Theorie und Praxis:

e Holzkunde, Werkzeuge, Verfahren, Oberflachenbehandiung

e Schleifen von Werkzeugen und Hilfe bei der Beschaffung

e Kerbschnitzen, Schriften, Ornamente und Figurenschnitzen

¢ Kreative Bearbeitung und Gestaltung eigener Entwirfe

¢ |nformationsaustausch unter den Kursteilnehmern

e Entfaltung und Forderung der eigenen Kreativitat
Mitzubringen/Materialien: Bleistift und Lineal, Schnitzmesser, wenn

vorhanden

Beginn: 06.03.2024 - 10x mittwochs — 18.00 — 20.30 Uhr

Ort: Mittelschule Gaimersheim, Martin-Ludwig-StraBe 7,
Werkraum rechts

Gebtihr: 166,50 EUR

Friichte und Tiere in Holz -
Kreativwerkstatt fiir Erwachsene
und Kinder ab 8 Jahren

Dipl. Bildhauer Konrad Risch

AS80-017

An einem Holzstlck — Pappel oder Lindenholz — wird der Umgang mit
S&ge, Bildhauer-Eisen und Raspel vermittelt.

Material abnehmen, eine Form ausarbeiten, Oberflachenstrukturen fin-
den — ,bildhauern®.

FUr interessierte Kinder und Erwachsene, die das Material Holz und die
bildhauerische Bearbeitung kennenlernen méchten.

Die Anmeldung erfolgt paarweise: 1 Erwachsener + 1 Kind

Die Gebuhr ist fir 1 Erwachsenen + 1 Kind berechnet.
Mitzubringen/Materialien: Die Materialkosten werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Beginn: 12.04.2024 - 3x freitags — 18.00 — 19.30 Uhr
Kein Kurs am 19.04.2024

Ort: Mittelschule Gaimersheim, Martin-Ludwig-StraBe 7,
Werkraum rechts

Gebuhr: 49,50 EUR

Konrad Risch

Bildhauer

Als Bildhauer mit
akademischer Ausbildung arbeite
ich bevorzugt im Material Holz und Stein.

In meiner Werkstatt am Bahnhof Gaimersheim als auch im
Garten an der Rackertshofener Strae entstehen die
unterschiedlichsten Arbeiten. Neben dem Ausfiihren von
Auftragsarbeiten und dem Organisieren von Ausstellungen
unterrichte ich noch im Fach Kunst am Gabrieli-Gymnasium
Eichstatt. Mir ist es ein Anliegen kinstlerische Techniken und
handwerkliche Fertigkeiten zu vermitteln. Ausgehend vom
Material und einer Idee im Kopf entsteht nach und nach eine
plastische Form, Tiere aus Holz, Objekte aus Stein oder
vielleicht sogar beides. Ob jung oder nicht mehr so

jung, mit zwei linken oder zwei rechten
Handen, es ist immer ein kreatives
Abenteuer und die plastischen
Ergebnisse lassen sich sehen.

© Sonja Rezek

Gesundheit & Entspannung

® Hatha-Yoga

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen in Hatha Yoga

Voraussetzung: Vorkenntnisse, d.h. mindestens ein komplett absolvier-
ter Hatha Yoga-Kurs.

Mitzubringen/Materialien: rutschfeste Matte, bequeme Kleidung,
Decke, Yogablock, ein kleines Kissen, ein Handtuch

Erika Bauer AS80-020
Beginn: 04.03.2024 - 16x montags — 18.00 — 19.15 Uhr
Kein Kurs am 03.06.2024
Ort: Kinderhort, Kapellenweg 1A, 85080 Gaimersheim
Gebuhr: 146,50 EUR
Erika Bauer AS80-021
Beginn: 04.08.2024 — 16x montags — 19.30 — 20.45 Uhr
Kein Kurs am 03.06.2024
Ort: Kinderhort, Kapellenweg 1A, 85080 Gaimersheim
Gebihr: 146,50 EUR
@ Yoga trifft Qigong AS80-022
Durch Bewegung zu mehr innerer Ruhe
Sonja Rezek

In dieser Kurseinheit widmen wir uns den kraftigenden Haltungen des
Yoga und integrieren dabei die flieBenden Bewegungen des Qigong.
Dabei findet ein Wechsel zwischen Ubungen am Boden auf der Matte
und Ubungen im Stehen statt. Der Kdrper erfahrt einerseits Stabilisation,
aber auch eine sanfte Mobilisation aller Gelenke und kommt zur Ruhe.
Qigong-Ubungen sind leicht erlernbare Kérpertibungen und kénnen
somit als aktive Entspannungsibungen im Alltag angewandt werden.
Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, Decke, 2 Yogablocke

Beginn: 12.08.2024 - 8x dienstags — 9.30 — 10.45 Uhr
Ort: Kinderhort, Kapellenweg 1A, 85080 Gaimersheim
Gebuihr: 73,50 EUR

Sonja Rezek

Hallo, mein Name ist
Sonja Rezek.
Ich bin verheiratet und habe
drei erwachsene Kinder. Wahrend zwei
mehrjéhrigen Aufenthalten in China faszinierte mich, wie
vollig unbefangen die Menschen dort Aktivitaten zur
Kérperertiichtigung in der Offentlichkeit praktizieren und ich
begann, Qigong bei einem chinesischen Meister zu erlernen.
Ergénzend dazu absolvierte ich in den vergangenen vier
Jahren nebenberuflich eine Ausbildung zur Yogalehrerin. In
meiner beruflichen Arbeit als Physiotherapeutin merke ich,
wie hilfreich auch die kraftvollen und teilweise fordernden
Asanas (=Korperliibungen) des Yoga flir den Korper sein
kénnen.In meinen Kursen mdchte ich den

Teilnehmenden die Méglichkeit geben, diese
beiden ferndstlichen Techniken, Yoga und
Qigong, kennenzulernen und dabei das
Verbindende zu splren.
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® Hatha Yoga fiir die Wirbelsaule
- fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Kursinhalt:

e Ubungen fiir die Kérperhaltung allgemein und insbesondere zur
Dehnung bzw. Kréaftigung insbesondere der Rumpfmuskulatur

* Atem- und Entspannungsibungen

Bei geeigneter Witterung findet der Kurs im Garten statt.

Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, Ubungsmatte, dem

Wetter entsprechende Kleidung, ggf. Wolldecke

Anita Haas AS80-023
Beginn: 09.04.2024 - 8x dienstags — 17.00 — 17.30 Uhr

Ort: Kinderhort, Kapellenweg 1A, 85080 Gaimersheim
Gebuhr: 29,50 EUR

Anita Haas AS80-024
Beginn: 09.04.2024 — 8x dienstags — 17.40 — 18.10 Uhr

Ort: Kinderhort, Kapellenweg 1A, 85080 Gaimersheim
Gebuhr: 29,50 EUR

Anita Haas AS80-025
Beginn: 09.04.2024 — 8x dienstags — 18.20 — 18.50 Uhr

Ort: Kinderhort, Kapellenweg 1A, 85080 Gaimersheim
Gebuhr: 29,50 EUR

@ Yoga fiir einen entspannten Riicken
fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen in Hatha Yoga

Im Yoga gilt die Wirbelséule als zentrale Achse fur die Aufrichtung und
auch als Energieachse. Eine préazise Ausfihrung der Kérperhaltung
(Asanas) und der bewusste Umgang mit dem Atem kréaftigt den Kérper,
verbessert unsere Beweglichkeit und beruhigt den Geist. Eine Entspan-
nung schlieBt die Kursstunde ab.

Voraussetzung: Vorkenntnisse, d.h. mindestens ein komplett absolvier-
ter Hatha Yoga-Kurs

Mitzubringen/Materialien: rutschfeste Matte, bequeme Kleidung,
Decke, Yogablock, ein kleines Kissen, ein Handtuch

Erika Bauer AS80-026
Beginn: 06.03.2024 — 15x mittwochs — 18.00 — 19.15 Uhr
Kein Kurs 05.06.2024

Ort: Kinderhort, Kapellenweg 1A, 85080 Gaimersheim
Gebuhr: 137,50 EUR

Erika Bauer AS80-027
Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 19.30 — 20.45 Uhr

Ort: Kinderhort, Kapellenweg 1A, 85080 Gaimersheim
Gebihr: 137,50 EUR

AuBenstelle GroBmehring

Anmeldung und Information:
Frau Katharina Kloiber

Adresse:  Gemeinde GroBmehring, Marienplatz 10
85098 GroBmehring

Tel: 08407/9294-31

Fax: 08407/9294-10

E-Mail: katharina.kloiber@grossmehring.de

Internet: www.grossmehring.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 12.00 — 08.00 Uhr,
Montag, 15.30 — 17.00 Uhr,
Donnerstag, 15.30 — 17.30 Uhr

Kursort: Grund- und Mittelschule GroBmehring,

Zugang Uber die MozartstraBe

(soweit nichts anderes angegeben ist)
Die Entspannungskurse finden im neuen Kindergarten unterhalb
der Grund- u. Mittelschule GroBmehring sowie im Strasserhof,
Nordring 10, 85098 GroBmehring-Demling statt.

Fremdsprachen

Néhere Informationen zu den einzelnen Niveaustufen nach dem Euro-
paischen Referenzrahmen finden Sie zu Beginn des Sprachenteils im
Programmbheft und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Sie sind sich nicht sicher, wie gut Ihre Kenntnisse aktuell sind und ob
sie fUr den Besuch des gewinschten Kurses ausreichen? Kein Problem!
Machen Sie einfach einen Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen erhalten Sie auf unserer
Website unter https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

@ ltalienisch A1.1, ab Lektion 10
Alessia Vella, M.A. Ital.

AS81-006

Bitte beachten Sie: Dieser Kurse findet fast ausschlieBlich auf Italienisch
statt, damit Sie den Klang der Sprache kennenlernen und zum Spre-
chen angeregt werden.

Mitzubringen/Materialien: Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1

Beginn: 07.03.2024 - 14x donnerstags — 18.45 — 20.15 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule GroBmehring, Klassenzimmer
Nr. 60, 2.Stock, Zugang Uber den Pausenhof

Gebihr: 140,00 EUR
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Kreativitat

® Gartenstabe - verschiedene Modelle

Die Gartenstébe - verschiedene Modelle, z. B. Schmetterling, Halb-
sonne, Flamme — werden auf Basis einer Metallstruktur dekoriert.
Verwendet werden dabei Weide, Draht, Perlen, Knopfe, Holzer und
Glaser. Sie kdnnen schnell erlernen wie einfach es ist, ein wunderscho-
nes Unikat zu fertigen.

Preis fir die Gartenstébe ab 27 €, mit Material, jedoch ohne Glas
Mitzubringen/Materialien:

Die Materialkosten je nach Modell ab 27,00 € (ohne Glas) werden direkt
mit der Kursleitung abgerechnet.

Bitte falls vorhanden, Zange oder Seitenschneider mitbringen.

Angelika Lindinger AS81-010
Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 17.00 — 19.30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule GroBmehring, Schulstr. 24,

Zugang Uber die MozartstraBe, EG, Werkraum 1, Zi. 45
Gebuhr: 18,50 EUR

Angelika Lindinger AS81-011
Termin: Freitag, 10.05.2024, 18.00 — 20.30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule GroBmehring, Schulstr. 24,

Zugang Uber die MozartstraBe, EG, Werkraum 1, Zi. 45
Gebihr: 18,50 EUR

Gesundheit, Entspannung,
Bewegung

@ Self Care Yoga

fr Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse

Yoga erlaubt uns, ganz achtsam auf unsere individuellen Bedurfnisse
einzugehen. Wir steigern unser korperliches und damit auch seelisches
Wohlbefinden durch langsame, fieBende Ubungsabfolgen. Mit Hilfe von
sanften Dehnungen und Drehungen férdern wir unsere Flexibilitét und
|6sen Blockaden. Durch bewusste, ruhige Atemubungen und die Ent-
spannungsphase am Ende tanken wir neue Energie.

Wichtiger Hinweis: Bitte kommen Sie so rechtzeitig, dass die Stunde
punktlich beginnen kann. Die TUr muss aus organisatorischen Grinden
um 17 Uhr geschlossen werden.

Mitzubringen/Materialien: Yogamatte, bequeme Kleidung, warme

Socken

Marion Thomas AS81-020

Beginn: 05.03.2024 - 5x dienstags — 17.00 — 18.15 Uhr

Ort: Strasserhof, Nordring 10, 85098 GroBmehring-
Demling, 1.0G, Raum 03

Gebuhr: 46,00 EUR

Marion Thomas AS81-021

Beginn: 23.04.2024 - 5x dienstags — 17.00 — 18.15 Uhr
Kein Kurs am 07.05.2024

Ort: Strasserhof, Nordring 10, 85098 GroBmehring-
Demling, 1.0G, Raum 03

Gebihr: 46,00 EUR

® Yoga am Abend - innerlich sammeln und
entspannen AS81-022
ruhiges Yoga fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse
Martin Vogel

Ruhiges Yoga zur Entspannung durch Anspannung, ruhiges bewusstes
Atmen und Wahrnehmen, was gerade ist.
Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, Yogamatte, Sitzkis-
sen, evtl. Decke

Beginn: 12.08.2024 — 12x dienstags — 18.30 — 19.45 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule GroBmehring, Schulstr. 24,
Zugang Uber die MozartstraBe, Musikraum

Gebihr: 110,00 EUR

Besuchen Sie uns

auf Instagram und auf
Facebook - vhs.ingolstadt

VhS’:.o
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® Qi Gong

Wohlfuihlen und Gesundheit durch sanfte Bewegung

In China wird Qi Gong seit mehr als 3000 Jahren zur Erhaltung der
Gesundheit angewendet. Die sanften Ubungen fiir Beweglichkeit,
Atmung und Entspannung sind leicht erlernbar. Sie kdnnen im Sitzen
und Stehen unabhangig vom Alter und von der kdrperlichen Verfassung
durchgefiihrt werden. Gleichzeitig helfen sie dabei, Stress abzubauen
und den Gleichgewichtssinn wiederherzustellen.
Mitzubringen/Materialien: Matte, bequeme Kleidung, rutschfeste
FuBbekleidung

Qigong-Lehrerin Emma Maria Lefmann AS81-025

Beginn: 06.03.2024 - 10x mittwochs — 17.00 — 18.00 Uhr
kein Unterricht am 20.03.2024

Ort: Mittagsbetreuung unterhalb Grund- und Mittelschule

Gebtihr: 73,50 EUR

Qigong-Lehrerin Emma Maria Lefmann AS81-026

Beginn: 06.03.2024 — 10x mittwochs — 18.15 — 19.15 Uhr
kein Unterricht am 20.03.2024

Ort: Mittagsbetreuung unterhalb Grund- und Mittelschule

Gebuhr: 73,50 EUR

AuBenstelle Kdsching

Anmeldung und Information:
Frau Désirée Hoeber

Adresse:  Gemeindeverwaltung Késching, Zi. 103,
Marktplatz 1, 85092 Késching

Telefon: 08456/9891-21

E-Mail: hoeber@markt-koesching.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Dienstag 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr und
Donnerstag 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kreativitat

® Faszination Aquarell
Michaela Schmitt

AS82-010

Die Vielfalt der Aquarell-Malerei wird uns auch in diesem Semester
beschéftigen. Jeder Kurstag umfasst eine Besprechung, bei der auf die
Besonderheiten des jeweiligen Motivs (z. B. Stillleben, Landschaft, Blu-
men...) eingegangen wird und die freie Arbeit am Motiv unter Anleitung;
bei Bedarf erganzt durch Ubungen zur Technik und zur Bildgestaltung.
Bitte beachten Sie die besonderen Kurstage.
Mitzubringen/Materialien: Aquarellfarbkasten, Aquarellpapier (min-
destens 30 x 40 cm), je ein dunner und ein dicker Rundhaarpinsel,
WassergefaB3, Bleistift, Radiergummi, Zeichenpapier.

3 € Kopiergeld/Materialkosten werden direkt mit der Kursleitung

abgerechnet.

Termine: 3x freitags, 08.03., 19.04., 14.06.2024
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Kloster Kosching, kleiner Saal, 1.0G
(Eingang: Fleischgasse)

Gebuhr: 66,00 EUR

@ Lust auf Aquarell AS82-011

Michaela Schmitt

Sie wollten immer schon Aquarell-Malen ausprobieren? Oder mdchten
lhre Kenntnisse in einer netten Gruppe erweitern? Auch wenn Sie keine
Vorkenntnisse haben: Wenn Sie Freude am Malen und Dazulernen
haben, sind Sie herzlich willkommen! Schritt fir Schritt und zum Mitma-
chen zeige ich die Entstehung eines Bildes. Dabei klaren wir auch
Fragen, wie zum Beispiel: Worauf muss ich bei der Vorzeichnung ach-
ten? Wie bekommt das Bild Raumlichkeit und Tiefe? Wie werden die
Farben leuchtend und harmonisch? Wir beginnen mit einfachen Moti-
ven. Auch Teilnehmerwinsche zu den Bildthemen sind herzlich
willkommen.Bitte beachten Sie die besonderen Kurstage.
Mitzubringen/Materialien: Aquarellfarbkasten, Aquarellpapier (min-
destens 30 x 40 cm), je ein dinner und ein dicker Rundhaarpinsel,
WassergefaB3, Bleistift, Radiergummi, Zeichenpapier.

3 € Kopiergeld/Materialkosten werden direkt mit der Kursleitung

abgerechnet.

Termine: 3x freitags, 15.03., 26.04., 21.06.2024
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Kloster Kosching, kleiner Saal, 1. OG
(Eingang: Fleischgasse)

Gebuhr: 66,00 EUR

@® Workshop: Lust auf Malen mit
Pastellkreiden?
Michaela Schmitt

AS82-012

Sie sind neugierig auf Pastellkreiden und begeistert von der Leuchtkraft
der Farben und wiinschen sich Informationen welches Material sich anzu-
schaffen lohnt, wie man ein Bild beginnt, welche Motive sich eignen,
welche Arbeitsschritte sinnvoll sind, wie man das Bild nachher fixiert...?
Dies werden wir an diesem Kurstag gemeinsam erkunden. Wir malen zwei
Bilder mit einer Schritt- fUr Schritt- Anleitung und lermen dabei die
wichtigsten Pastelltechniken und Materialien kennen.

Mittagspause 12:00 — 12.30 Uhr.

Mitzubringen/Materialien: unempfindliche Kleidung

In der Kursgebuhr sind 30 € Materialkosten enthalten (fir hochwertiges
Pastell-Papier, Pastellkreiden von verschiedenen Firmen etc.).

Termin: Samstag, 09.038.2024, 9.00 — 17.00 Uhr

Ort: Kloster Késching, kleiner Saal, OG (Eingang: Fleisch-
gasse, sudlich des Rathauses)

Gebuhr: 85,00 EUR

Gemalde von Teilnehmenden
der bisherigen Workshops

© Michaela Schmitt

vhs Ingolstadt  Programm Mérz — Mai 2024



AuBenstellen Q

Gesundheit —
Entspannung & Bewegung

® Hatha-Yoga fiir Beginner AS82-020

Uwe Nikolaus

Der Kurs verbindet klassische Yoga Asanas (Koérperhaltungen) mit
Bewegungen, die teils aktivierend, teils bewusst langsam ausgefiihrt
werden. Erganzt wird die Yoga Praxis durch vitalisierende Atemubun-
gen, mit dem Ziel, beruhigend auf das Nervensystem zu wirken.
Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Yoga-Matte und bei Bedarf ein Sitzkissen.

Beginn: 05.03.2024 - 6x dienstags — 20.00 — 21.15 Uhr

Ort: Yogaraum,Praxis Losungswege, Marktplatz 9e (4.5t.),
85092 Kosching

Gebihr: 55,00 EUR

@ Mit Yoga den Riicken starken AS82-021

Uwe Nikolaus

Wir lernen: Ubungen zur Linderung von Riickenschmerzen, Yoga-thera-
peutische Sequenzen, Yoga- & Kdrper-therapeutische Methoden kennen,
durch AtemUbungen die Spannung aus dem Rucken zu nehmen
Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Yoga-Matte und eventuell Decke, Sitzkissen.

Termin: Samstag, 16.03.2024, 17.00 — 19.00 Uhr

Ort: Yogaraum,Praxis Losungswege, Marktplatz 9e (4.St.),
85092 Kosching

Gebtihr: 14,50 EUR

® Ayurveda Basics - Teil 1: Philosophie,
Konstitution und Ernadhrung
Uwe Nikolaus

AS82-022

Diesen Kurs biete ich flr alle an, die einen ersten Einblick in Ayurveda
erhalten wollen. Wir befassen uns dabei sowohl mit den theoretischen
Hintergriinden als auch mit praktischen Ubungen.
Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Yoga-Matte und bei Bedarf ein Sitzkissen.

Termin: Sonntag, 10.03.2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Yogaraum,Praxis Losungswege, Marktplatz 9e (4.St.),
85092 Kosching

Gebtihr: 22,00 EUR

® Ayurveda Basics - Teil 2: Fasten, Detox und
Rituale im Jahreslauf AS82-023
Uwe Nikolaus

Fur alle, die einen ersten Einblick in Ayurveda erhalten wollen, bietet
dieser Kurs sowohl zusétzliche theoretische Hintergrinde als auch noch
mehr praktische Ubungen. Insbesondere gehen wir auf die Methoden
ein, im Wechsel der Jahreszeiten optimal fir sich zu sorgen bzw. sich
zu schitzen, mental und kérperlich.

Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Yoga-Matte und bei Bedarf ein Sitzkissen.

Termin: Sonntag, 17.03.2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Yogaraum,Praxis Losungswege, Marktplatz 9e (4.5t.),
85092 Kosching

Gebuhr: 22,00 EUR

® Workshop: Yoga und ayurvedischer Kaffee
- Aktivierung und Genuss AS82-024
Uwe Nikolaus

Nach einer aktivierenden Yoga-Stunde tauchen wir ein in die Welt der
ayurvedischen Gewdlrze und die Zubereitung von ayurvedischem
Gewlrz-Kaffee und -Tee. Sie kdnnen sich fur zuhause lhre eigene
Kreation zusammenstellen.

Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Yoga-Matte und bei Bedarf ein Sitzkissen

Die Materialkosten von 10 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

Termin: Samstag, 16.03.2024, 9.00 — 11.30 Uhr

Ort: Yogaraum,Praxis Losungswege, Marktplatz 9e (4.5t.),
85092 Kosching

Gebuhr: 28,50 EUR

® Marma Chikitsa — Ayurvedische
Vitalpunkt-Massage
Uwe Nikolaus

AS82-025

In diesem Workshop befassen wir uns mit Methoden des Marma Chi-
kitsa, das aus dem Ayurveda stammt und in Teilen der Akupressur
ahnelt. Wir lernen Methoden kennen, um Beschwerden wie Rucken-
schmerzen, Verdauungsstérungen oder Atembeschwerden zu lindern,
wobei der Schwerpunkt auf der Vitalpunkt-Massage liegt. Der Work-
shop besteht aus verschiedenen praktischen Ubungen sowie optional
einer Selbstmassage mit atherischen Olen.

Mitzubringen/Materialien: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Yoga-Matte und bei Bedarf ein Sitzkissen.

Termin: Sonntag, 17.03.2024, 17.00 — 19.00 Uhr

Ort: Yogaraum,Praxis Losungswege, Marktplatz 9e (4.5t.),
85092 Kosching

Gebuhr: 14,50 EUR

@® Waldbaden - Eintauchen in den
zarten Friihlingswald
Wohltat fir Kérper, Geist und Seele
Wellness-Therapeutin, Susanne Kopp

AS82-030

Was ist Waldbaden? - ,Eintauchen” in die Atmosphare des Waldes -
Die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen (Ger&usche, Formen, Farben,
Gerlche, etc.), sich mit der Natur verbinden und Gutes flr sich tun.
Ganz langsam streifen wir leise durch den zarten Frihlingswald und
halten inne. Dabei werden durch Atem-, Wahrmehmungs- und Acht-
samkeitslibungen unsere Sinne aktiviert. Mit einer gemditlichen Tee-Rast
und Solo-Zeit stérken wir uns fir den Alltag. das Waldbaden findet bei
jedem Wetter statt - auBer bei Sturm- und Gewitterwarnung!

Leider durfen unsere vierbeinigen Freunde nicht mitkommen.
Treffpunkt: GPS Koordinaten: 48.8561727, 11.5170277
Mitzubringen/Materialien: wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk, Sitzkissen

Termin: Samstag, 20.04.2024, 13.00 - 16.00 Uhr

Ort: Parkplatz rechts Késchinger StraBe/Sandweg
(VerbindungsstraBe Késching-Koschinger Waldhaus),

Gebihr: 22,00 EUR
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Q AuBenstellen

AuBenstelle Lenting

Anmeldung und Information:
Frau Gabriele Probst

Adresse:  Gemeindeverwaltung Lenting, Zimmer 4
Rathausplatz 1, 85101 Lenting

Telefon: 08456/92 95 30

Fax: 08456/92 95 40

E-Mail: gabriele.probst@lenting.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
Montag bis Mittwoch, 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr und
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Kursort: Grund- und Mittelschule Lenting,

Ernst-Rauwolf-Str. 1, soweit nichts anderes
angegeben. Der Eingang zu den Unterrichtsraumen
erfolgt Uber den Pausenhof.
An Tagen mit schulischen Veranstaltungen muss der vhs-Kurs
entfallen. Der entsprechende Kursabend wird dann zu einem spa-
teren Zeitpunkt nachgeholt.

Fremdsprachen

Néahere Informationen zu den einzelnen Niveaustufen nach dem Euro-
paischen Referenzrahmen finden Sie zu Beginn des Sprachenteils im
Programmheft und im Internet unter
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

Sie sind sich nicht sicher, wie gut Ihre Kenntnisse aktuell sind und ob
sie fUr den Besuch des gewinschten Kurses ausreichen? Kein Problem!
Machen Sie einfach einen Einstufungstest unter:
https://www.ingolstadt-vhs.de/einstufungstest

Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen erhalten Sie auf unserer
Website unter https://www.ingolstadt-vhs.de/kurse/sprachen

@ Spanisch A1.1, ab Lektion 7
Elizabeth Heide Freude, M.A.

AS83-010

Dieser Kurs ist fir Personen bestimmt, die bereits Uber geringe Vor-
kenntnisse verfligen und die spanische Sprache besser kennenlernen
mdchten. Anhand von verschiedenen interessanten Themengebieten
werden praxisnah Grundkenntnisse in Grammatik und Konversation
vermittelt, um einen guten Einstieg in die Sprache zu ermdglichen.
Mitzubringen/Materialien: Kurs- und Arbeitsbuch:

Perspectivas contigo A1, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

Beginn: 06.03.2024 - 15x mittwochs — 18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Lenting, Ernst-Rauwolf-Str.1,
Klassenraum

Gebuhr: 150,00 EUR

Gesundheit & Entspannung

® Yogasana-Yoga —
Harmonie von Koérper und Geist
nur fur Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung
Yogasana Yogalehrer SKA Alois Feldschmid

AS83-020

Voraussetzung: nur fUr diejenigen, die bereits Kurse mit Hatha-Yoga
absolviert haben und entsprechende Vorkenntnisse besitzen Hatha-
Yoga hilft, Kérper, Atem und Geist kennenzulernen und zu trainieren.
Mitzubringen/Materialien: Yoga-Matte, Decken, Klotz, Gurt,
bequeme Kleidung, Meditations-Kissen

Beginn: 08.04.2024 - 10x montags — 18.00 — 19.15 Uhr
Ort: Gymnastikhalle neben Turnhalle, TSV Lenting
Gebihr: 91,50 EUR

AuBenstelle \Wettstetten

Anmeldung und Information:
Frau Helena Schon

Adresse:  Gemeindeverwaltung Wettstetten,
Kirchplatz 10, 85139 Wettstetten

Telefon: 0841/9 94 36 15

Fax: 0841/994 367 15

E-Mail: helena.schoen@wettstetten.de

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
7.30 bis 12.30 Uhr (Dienstag geschlossen),
Montag, 15.00 bis 17.00 Uhr und
Mittwoch, 14.00 bis 18.00 Uhr

Kursort: Neuer Jugendhort Wettstetten, Echenzeller Str. 11c,

soweit nichts anderes angegeben ist.

Gesundheit & Entspannung

® Qi Gong
Birgit Seitz

AS85-010

Ubersetzt bedeutet Qi Gong «Arbeiten mit der Lebensenergie». Nutzen
Sie diese Uber 2.000 Jahre alte fernostliche Weisheit, um Ruhe und
Entspannung in Ihren Alltag einflieBen zu lassen und innere Kraft,
Energie, Wohlbefinden und Lebensfreude zu spuren.
Mitzubringen/Materialien: bequeme Kleidung, rutschfeste dicke
Socken oder Hallenturnschuhe mit dinner Sohle

Beginn: 06.03.2024 — 10x mittwochs — 9.00 — 10.00 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle, Am Sportplatz 9, 85139 Wettstetten
Gebihr: 73,50 EUR
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Train the trainer — Flr unsere Kursleiterinnen und Kursleiter 0

Grundlagenseminar

Erweitern Sie Ihre Kompetenzen im
Lehren und Lernen mit Erwachsenen

Sie haben Erfahrungen in der Praxis Ihres Fachs und im Unterrichten.
Mit Ihrer vhs-Tétigkeit beginnen Sie vielleicht gerade erst oder Sie haben
auch darin schon einige Jahre ,auf dem Buckel“. Méchten Sie lhr Wis-
sen und Koénnen im Lehren und Lernen mit Erwachsenen systematisieren
und sich diese Kompetenz in einem bundesweit anerkannten Zertifikat
bescheinigen lassen? Dann nehmen Sie an der ,,vhs-Grundlagenquali-
fikation Erwachsenenbildung* teil.

Dozentenvertretung der
Volkshochschule Ingolstadt

Die Dozentenvertretung ist Anlauf- und
Vermittlungsstelle flr die Anliegen der
Dozentinnen und Dozenten, Mitglied im
Kuratorium der Volkshochschule sowie
Sprachrohr gegenlber der vhs-Verwal-
tung. Ihre Winsche und Anregungen
werden gern von der Dozentenspreche-
rin entgegengenommen:

Tanja Oblinger
Tel.: 0171/3350456

tanja.oblinger@icloud.com

© Uwe-Jirgen Hansel

Seminartitel Seminarnummer Datum Ort Preis Referentin
Grundlagenseminar G3: 24-6321 27./28.04.2024 vhs Ingolstadt 75,- EUR Tanja Oblinger
Moderationsmethoden

Grundlagenseminar G4: 24-6403 21.09.2024 vhs Ingolstadt 25,- EUR Tanja Oblinger
Austausch, Transfer und mehr!

Anmeldung beim Bayerischen Volkshochschulverband unter www.kursif.de/programm/grundlagenseminare.html

Netzwerktreffen fur Kurs-
leitende der vhs Ingolstadt

@® Netzwerktreffen fiir Kursleitende der
vhs Ingolstadt
Tanja Oblinger

AS95-010

Wir wollen zu einem Netzwerktreffen zusammenkommen, um eine
Gelegenheit zu schaffen sich zu vernetzen, voneinander zu lernen und
gemeinsame Synergien zu entdecken.

Mitzubringen/Materialien: Typischer Gegenstand zum eigenen Kurs
Termin: Freitag, 15.03.2024, 9.00 — 11.00 Uhr

Ort: vhs, HallstraBe 5, Zimmer 7 (1. Stock)

Gebuhr: Teilnahme kostenlos

Unser
Angebot -
lhr Gewinn

EFSC

www.fsc.org

MIX

Papier | Férdert
gute Waldnutzung

FSC® C014340

Das aktuelle vhs-
Programmheft wurde
klimaneutral produziert.

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/12860-2401-1012
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AN /2 AN~ My,
Save the date!
Tag der offenen Schule .
Sa, 16. Marz 2024 - 9 bis 13 Uhr |

Mit Erfolg zur mittleren Reife!
Ubertritt aus der 4., 5., 6., 7., 8. oder 9. Klasse

aller Schularten in vollig neue Einstiegsklassen!

JETZT NEU!

Ubertritt auch aus der 4. Klasse!

Private Wirtschaftsschule Ingolstadt

modern - praxisnah - digital

W q Briickenkopf 1 // Haus D » 85051 Ingolstadt ,m.t-lr
1 ‘ Telefon: 0841 966 91-0 -« Homepage: ws-in.de =




